SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),

soia(6), lapte(7), nuci(8) telinii(9), mustar(10), susan(11) ZHZMGF m>mu1—1>7\—>z>r OOZGZ

APKUB MANAGEK: \\«hv
02.11.2026 - @w 11,2026:

%
o
£

PREGMOFTIZ
ZI1UA DIMINEATA PRANZ kosion oe veorgs AR A
NR. CALORII _
Spogis I. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G | SALATA ORIENTALAG)— 300 G., CU
wwmm_.mg_vw% mmwmwwwm 5 _ro.w b ﬂﬁw - mwmn mmﬂmwwm_ - PAINE (1) - 300 G. : PULPA PUI INFERIOARA SALAM (6.9.10)
e N e . > 2. CIULAMA (1,7) — 150 G., CU PULPA PUI(200 G. ~ 100 G., (TBC)
: Sk ba CRUDA), MAMALIGA - 200 G., 2. PATISERIE(1,3,5,7) — | BUC.
2700 CAL.
MARTI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) 400 G.
03.11.2026 _oﬁw\y%wwokwwwmﬁm@_mw% wm_wwmz%mov_ 0~ PAINE (1) 300 G. 1. CARTOFI CU MASLINE(1) - 260 G., CU
TBC-3500 | prpRi(s), CONSERVA DE PESTE(@)~ I CUT 2. MANCARE DE MAZARE (1) - 200 G., CU ARIPA DE PUL IAURT (7) — 130 G.(TBC)
CAL NTBC— | ey : CARNATI SEMIAFUMATI (6,9,10) — 1 BUC. 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
2800 CAL. 3. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.(TBC) :
MIERCURI 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) — 400 G. + PULPA
04.11.2026 | CEAI - 300 ML, UNT(7)— 25 G., SUNCA DE PUI INFERIOARA, PAINE (1) — 300 G. _ _am_,mm_,_v_\_m%_%w ? owooom.,_umm%%ww_wo 5
TBC - 3600 | PRAGA(6,9,10)— 100 G., CASCAVAL(7) — 100 G. 2. IAHNIE DE FASOLE (1) - 200 G., CU AFUMATURI : .
CRUDA) (TBC)
CAL.NTBC- | (TBC) : (6.9.10)— 40 G., + CARNATI SEMIAFUMATI(6,9,10) - el e e
2800 CAL. 1 BUC. (TBC) el gl =1t
JO1 . ; :
05.11.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7)— 25 G., GEM - 60 G., w om_%zw> DE ZARZAVAT (1,3) - 400 G. PAINE (1) - _o %wﬂmwm_wm_m_mwwcw\_@wwv A
o,_\w_wromwmmﬁv mw_mmw\mww%w __ww% wecwmw MUSTARED, 2. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI(200 G. SMANTANA (7) - 200 G. (TBC)
i g : CRUDA) : * 3 MAR (TBC) 2. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.
VINERI 2 : 8 : 1. CIORBA DE PERISOARE(3 BUC.)(1,3) — 400 G., 1.MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU
06.11.2026 m_m\wv w%w%% _wm,%mw R wwm_w_,%w\,_w%m_wo 2 PAINE (1)-300G. - PULPA PUI(200 G. CRUDA)
THE = 3600~ | pare DB FICATILE 9100 G - SAEAMES.10) 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1)— 200 G., CU BRANZA FAGARAS (7)—200 G.
a0 e AFUMATURI(6.9,10) — 40 G., + PULPA PUI (TBC) -
2800 CAL. : INFERIOARA (TBC) 2. PATISERIE (1,3,5,7)— 1 BUC.
il i 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G 1.MACAROANE(1) - 200 G., CU
ﬁw.m_.www% mm»mwwm w _,_\_orv.wmw_% mv mwwm wmmmmw w__moo 9 PAINE (1) — 300 G. BRANZA TELEMEA (7) - 50 G., PULPA
5 “ » : 2. TOCANA(1) — 150 G., CU FICAT DE PASARE - 160 PUI(200 G. CRUDA)
CAL NTBC— | (TBC), CONSERVA DE PESTE(4) - 1 CUT. (TBC) it e gy e S
2800 CAL. » > : 353, !
DUMINICA 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7)— 400 G., + CARNE
08.11.2026 | CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., SALAM(6.9,10) - PORC(100 G. CRUDA) (TBC), mwmmw&wmm@mwﬂ%m \%Ww%ﬁ Sl
TBC - 3600 | 100 G., ZACUSCA — 60 G.(TBC), CASCAVAL (7) - PAINE (1) — 300 G. Sl :
CAL.NTBC — | 100 G. (TBC), 2. OSTROPEL(1) - 150 G., CU PULPA PUI(200 G. i Uei s ey
2800 CAL. CRUDA) 3.5, :

NOTA: MENIUL POATE S UFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) MENIUL m>~v1—,>7\—>2>r DESODAT - 02.11. N@N@

AFPKUBAI MAIYAULIS

08.11.202

ZIUA DIMINEATA PRANZ Sreun, ™, SEARA
NR. CALORII sm:snwm%m_m
LUNI 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G. /z
02.11.2026 PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. |. CARTOFINATUR — 190 G., CU PULPA
TBC - 2700 CAL. mmwrwwvmw;«.\wmmw@ awmoo., oINSy 3. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G., CU PULPA PUI INFERIOARA
NTBC — 2400 : PUI(200 G. CRUDA), 2. PATISERIE(1,3,5.7) — | BUC.
CAL. 3. PATISERIE(1,3,5.7) — 1 BUC.(TBC)
MARTI . CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) 400 G.
03.11.2026 PAINE FARA SARE(1) 300 G. I. MANCARE DE CARTOFI(1)— 250 G., CU
TBC — 2700 mmwrwwowwzr\wmmw@&%oo; OEM:- 000, 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) — 200 G., CU PULPA ARIPA DE PUL IAURT (7) — 130 G.(TBC)
CAL.NTBC — : PUI(200 G. CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7) - 1 PC.
2400 CAL. 3. CROISSANT(1,3.5,7) — 1 BUCATBC) ‘
MIERCURI i Impe &
A 11905 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) - 400 G. PAINE |. MACAROANE — 200 G., CU.BRANZADE
OLAL20o0 | CEAL-300 ML, UNT(7) 25 G..GEM - 60 G., OU FARA SARE(1) - 300 G. VACI (7)- 60 G+ PULPA PUI200 G.
B | FERTG) _ 2. SOTE DE FASOLE VERDE - 200 G., CU PULPA CRUDA) (TBC)
e PUI INFERIOARA 2. PATISERIE(13,5.7) ~ 1 BUC.
JOI . 4 :
i) | crAL . UNT(7)— 25 G., GEM - 60 G., FARA SARE(1) - 300 G. it pao i .
BRANZA DE VACI(7)— 100 G.. 2. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI(200 G.
CAL.NTBC — _ et Ll CROISSANT(1,3,5,7)— 1 BUC.
2400 CAL.
VINERI _ T
06, L2026 Zi s vt AR , I. CIORBA DE ZARZAVAT (1,3) - 400 G. PAINE |.MANCARE DE CARTOFI(1)— 250 G., CU
TBC — 2500 5 FUNLO) 00 b GEM - B0E FARA SARE(1)—300 G PULPA PUI(200 G. CRUDA) 2.
BC_ 200 | BRANZA DEVACI() < 100G. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) 200 G., CU A ISHRIE CL3s oy it
: _ ‘ PULPA PUI INFERIOARA 353, :
2500 CAL.
SAMBATA
o7 1720t 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G., 1.MACAROANE(1) - 200 G., CU
711,202 | CEAI-300 ML., UNT()~25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE(1) - 300 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G., PULPA
FIERT(3) 2. SOS DIETETIC (1) — 150 G., CU FICAT DE PASARE | | PUI(200 G. CRUDA) 2. BISCUITI
Cal RABC - 160G (13.5,7)— 1 PC
2500 CAL. > 353, :
e |. CIORBA BULGAREASCA(1,7) — 400 G
@Wmmwmw% CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G., GEM — 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. __um“m\yow wmowwm%\a 200G, oc%c:ﬁ
BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G., CU PULPA : .
CAL. NTBC - CROISSANT(1,3,5,7)— 1 BUC.
o PUI(200 G. CRUDA)

R

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFIC "ARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIM URILE BOLNAVILOR. O?Z\CC_\ r>

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARAN TEZA REPREZINTA,CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE APKUBAI
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

MAINAU LIS

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 02.11.20 2026
ZI1UA U~§~ZM>H> ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1 Ooo 1 @oo
g CEAL 300 ML, UNT() . 25 . SUNCADE | TAURT: |-1-CIORBA BULGAREASCA(LT = 400.G. IAURT | 1. SALATA ORIENTALAG) - 150 G., CU
02002026 3 dh (6010 o100 €. CASCANAT(T. | e | DB RAR L SARE L) -2 (7)- | PULPA PUI INFERIOARA
T R i > (7). | 2. MANCARE DE SPANAC (1)~200 G., CU LR
: - | PULPA PUI(200 G. CRUDA) o i
MARTI
CEAI — 300 ML., UNT(7) - 25 G., I. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) 400 G. E
03.11.2026 | SALAM(6,9,10) - 100 G., BRANZA (X! | PAINE FARA SARE() 200G, ca LSO Ay
2900 CAL. TELEMEA(7) — 100 G.,OU FIERT(3), 130G, | 2- MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU 2. BRANZA FAG >w>m (7)-200 o
CONSERVA DE PESTE(4)— 1 CUT. - | PULPA PUI(200 G. CRUDA)
MIERCURI 1. SUPA DIN ROSI CU PASTE(I) — 400 G. 1. MAMALIGA — 100 G., CU BRANZA
04.11.2026 mm»mwwmw %rv.wmmva Aod mwwmmwmwmwucm vaclwa PAINE FARA SARE(1) —200 G. vaclw,_, TELEMEA (7)- 100 G.+ PULPA PUIC00 G.
BOOUCALL Lo o o s ()" | 2. SOTE DE FASOLE VERDE -200 G., CU D | CrRUDA)
: - | PULPA PUI INFERIOARA - | 2.MAR
0k M—OMS ¢ | CEAI=300ML, UNT(7)-25G,, IAURT __u >mrww_w%wwmmww_mww<wwo:os 40G. IAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME(1)— 200 G., cu
A1 CRENVUSTI(6,9,10)— 2 BUC., ) - : 4 ()~ | CARNE PORC(150 G. CRUDA)
20 CAL" oot iratir Tt ()~ | 2. PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA Pl Bl
: - | PUI(200 G. CRUDA) o 2N
VINERI | CEAI— 300 ML., UNT(7) - 25 G., JUMARI I. CIORBA DE PERISOARE(3 BUC.)(1,3) — 400 S
06.11.2026 | DE OU(3)- 2 BUC., BRANZA TELEMEA (7) M&mﬁ G.. PAINE FARA SARE(1) - 200 G. Mwwﬂwa __uc_,\_r\wﬂw&mmﬁ_mymoowwmwwm: 206, 61
2900 CAL, | - 100G,, PATE DE FICAT(1,6,9)~ 100G, | {3 | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE() =200 G, | {30 | 5 BRANZA FAGARAS (7) 200 G
SALAM(6,9,10) — 100 G. _ - | CUPULPA PUI INFERIOARA ol AS (7)-200 G,
SAMBATA
CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G., SUNCA DE 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G.,
ewo.wm %Mmm PRAGA(6,9.10) — 100 G., CASCAVAL (7) - vac%q PAINE FARA SARE(1) —200 G. vacswa B %ouo& g
+ | 100 G. (TBC), CONSERVA DE PESTE@)~ 1 | - | 2. TOCANA(1)~ 150 G., CU FICAT DE R e
CUT. - | PASARE - 160 G., SIMAMALIGA - 200 G., . ; .
DUMINICA 5
08.11.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7)-25G., IAURT wwo_rnvmww%wwc%o%mxmwmm&md WG, IAURT | 1.TOCANA DE OREZ - 100 G., CU
2000 CA SALAM(6,9,10) — 100 G., ZACUSCA - 60 (D~ ( : M- CARNATI SEMIAFUMATI(6,9,10) — 1 BUC.
g L | G(TBC), CASCAVAL (7)— 100 G 130G, | 2- MANCARE DE DOVLECEL(1)-200G,CU | 135G |2 MAR
, ; - | PULPA PUI(200 G. CRUDA) :

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARAN TEZA REPR

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

GAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

EZINTA CEI 14 ALERGENT ALTMENTARL



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

ZI1UA DIMIN m\ww—uw» ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1 Ooo 1 @oo
i __L“:M"n ¢ | CEAI-300ML. UNT(7)-25 G, BRANZA | IAURT Vmpﬂx%%%c%oﬂ%ﬂmm&md =G IAURT | I. CARTOFI NATUR — 100 G., CU PULPA
1. DE VACI(7) — 100 G., BRANZA TOPITA(7) - | (7)— : (7)—= | PUI INFERIOARA
2800 CAL. 2 CB 130 G 2. MANCARE DE SPANAC (1) -200 G., CU 130 G 2 MAR
Ak * | PULPA PUI(200 G. CRUDA) S
MARTI
03.11.2026 | CEAI—300 ML, UNT(7)~ 25 G., BRANZA | IAURT Mv%mumww%wwwﬂﬁﬂmwmww%moczmS g I. MANCARE DE CARTOFI(1)— 150 G., CU
5800 CAL. | DE VACI(7)~ 100 G., BRANZA TOPITA(?) ~ | (7)- _ . MAR | ARIPA DE PUI,
o | (D", | 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G., CU - S A T ARt San
: - | PULPA PUI(200 G. CRUDA) . .
MIERCURI , AURT | 1-.SUPA DIN ROSII CU PASTE(T) - 400 G. AURT | 1- MACAROANE — 100 G., CU BRANZADE
04.11.2026 | CEAI- 300 ML., UNT(7)~ 25 G., OU (X1 | PAINE FARA SARE(1) ~ 200 G. (L | VACI(7) - 60 G.+ PULPA PUI(200 G.
2800 CAL. | FIERT(3), BRANZA TOPITA(7) -2 CB. . | 2. SOTE DE FASOLE VERDE - 200 G., CU . | CRUDA)
i - | PULPA PUI INFERIOARA - | 2.MAR
A0 CEATS306 M. UNT(T) - 25:G BRANZA - | TAURT: |[:11CIORBADE ZARZAVAT.(1,3) - 400 G- | JAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME(l) - 200 G., CU
05.11.2026 PAINE FARA SARE(1)-200 G
AL DE VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7)— | (7)— _ : (7)— | PULPA PUI(200 G. CRUDA)
2800 CAL. 2CB 130 G 2. PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA 130 G 2 MAR
: ~ | PUI(200 G. CRUDA) ah
5 a<“_u_ww_~ ¢ | CEAL-300 ML, UNT(7)-25 G, BRANZA | IAURT m_,%mmww%wwmmwwﬂm\wmwwoﬁms 24000, IAURT | 1.MANCARE DE CARTOFI(1)— 150 G., CU
A1 DE VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7)— | (7)— , . (T)— | PULPA PUI(200 G. CRUDA)
2800 CAL.. | 5B : 130G. | 2-MANCARE DE FASOLE VERDE(1)-200G., | 134G |2 BRANZA FAGARAS (7)=200G
: : * | CU PULPA PUI INFERIOARA e :
AM
%q :.wwgﬂw IAURT | 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G, LAURT | 1:MACAROANE(1) - 100G, CU
11. CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., OU i PAINE FARA SARE(1)— 200 G. (| BRANZA DE VACI (7) - 60 G, PULPA
2800 CAL. | FIERT(3), BRANZA TOPITA(7) - 2 CB. 130G, | 2 SOSDIETETIC (1)~ 150 G, CUFICATDE | {3"- | PUI(200 G. CRUDA)
* | PASARE- 160 G., - | 2.MAR
DUMINICA 5
08.11.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7)- 25 G., BRANZA | IAURT erﬂx%%%c%owﬂﬂﬂm&_m_d b IAURT | 1.PILAF DE OREZ — 100 G., CU PULPA
2800 CAL. wmmﬁo_é ~ 100 G., BRANZA TOPITA(7) - A_wﬂo 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) 200 G., CU A_wvo|o mckwﬁ St

PULPA PUI(200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 51 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

/,




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)) MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 02.11.20

AFKUDA I MAINAULIXS

7
N4
/

6 - 08:11.2026

ZIUA DIMINEATA PRANZ / T
NR. CALORII =
(ol 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G \
wnmm_.www% CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. __am\%m%m__oﬂﬂw% e BRIRE LR
- BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1) — 200 G., CU PULPA e
CAL.NTBC — b o Ll 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
2400 CAL. . u
VA 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) 400 G
03.11.2026 . G : 1. MANCARE DE CARTOFI(1) — 250 G., CU
)3.11.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G. r R e iy
- BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) — 200 G., CU PULPA : :
CAL.NTBC — b Tl 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
2400 CAL. .
MIERCURI X
G150k _ 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) - 400 G. PAINE 1. MACAROANE — 200 G., CU BRANZADE
M-ILZO26 | cRal - 300 ML, UNT()~25 G., GEM~60 G., OU FARA SARE(1) - 300 G. VACI (7) - 60 G.+ PULPA PUI(200 G.
(IBC 200, [ERIe) . 2. SOTE DE FASOLE VERDE — 200 G., CU PULPA CRUDA) (TBC)
PRSI PUI INFERIOARA 2 PATISERIE(135.7) -1 BUC.
JOI :
05.11.2026 ; . 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1,3) - 400 G. PAINE 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G., CU
2112026 | cEAI-300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., FARA SARE(1) - 300 G. S e
- BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA PUI(200 G. ;
CAL. NTBC — i i e S 2. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.
2400 CAL.
e . : |. CIORBA DE ZARZAVAT (1,3) - 400 G. PAINE :
06.11.2026 | : | Sedse) = 1.MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU
0112006 | CEAI-300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., FARA SARE(1) - 300 G. P DA G CRDI -
B 2500 | BRANZA DE VACI() - 100G. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G., CU Sy )
. = PULPA PUI INFERIOARA : 353, :
2500 CALL
SAMBATA
Fopiiey) 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G, 1. MACAROANE(1) — 200 G., CU
7112086 | CEAI-300 ML., UNT(7)~25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE(1)— 300 G. BRANZA DE VACI (7)— 60 G., PULPA
= FIERT(3) 2. SOS DIETETIC (1) 150 G., CU FICAT DE PASARE | | PUI(200 G. CRUDA)
L ~160G 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC
2500 CAL. . 3555 :
s I. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G :
.Ww.%.%w% CEAI - 300 ML., UNT(7) 25 G., GEM ~ 60 G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. wm“mww AL 200 UL
¢ BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) — 200 G., CU PULPA .
CAL. NTBC — 2. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC.
Srinliin PUI(200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \

/)



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nucii(8) telinii(9), mustar(10), susan(11) MENIUL m>1ﬂ>7\—>2>~k GASTRIC - 02.11.202 m amrﬁm—;

APKUBA1I MANAGEK:

ZIUA DIMINEATA PRANZ /z%_“m;_ ﬁw%_g
NR. CALORII
i I. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G
wuw.m_.wmon% CEAI — 300 ML.., UNT(7) — 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. __u.ﬂm\%m%%_oﬂﬂw% 100 G CUES A
) VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) - 2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., CU PULPA
CAL.NTBC — SR 2. PATISERIE(1,3,5,7) — | BUC.
2500 CAL. : ,

i |. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) 400 G
03.11.2026 ! @) : I. MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU
120 | CEAI-300 ML, UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1)— 300 G. R S e e

2 VACI(7) — 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. >. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU PULPA : .

CAL. NTBC — il e GRlD) 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.

2500 CAL. : ,

MIERCURI Ry :
01119026 _ 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) — 400 G. PAINE - 1. MACAROANE — 200 G.; CU BRANZADE

03112020 | CEAL- 300 ML., UNT(7) - 25 G., OU FIERT(), FARA SARE(1) - 300 G. VACI (7) — 60 G.+ PULPA PUI(200 G.

BC_2190 | BRANZA TOPITA(T)~2 CB. 2. SOTE DE FASOLE VERDE - 200 G., CU PULPA CRUDA) (TBC)

S PUI INFERIOARA 2. PATISERIE(1,3,5,7) — 1 BUC.

JOI :
05.11.2026 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1,3) - 400 G. PAINE 1. GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G., CU
ey | CEAI-300 ML, UNT(7)-25 G., BRANZA DE FARA SARE(1) — 300 G. PR ST D
BC~ VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) 2 CB. 2. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI(200 G. .

CAL. NTBC — | e o e 2. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.

2500 CAL.

g 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1,3)— 400 G. PAINE _
06.11.2026 " _ (1.3)= ; 1.MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU
YO11.20%0 | CEAI- 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE FARA SARE(1) — 300 G. T CUM i

TBC 2600 | VACI(7)~ 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) — 200 G., CU bR e e
. = PULPA PUI INFERIOARA . L :
2600 CAL.
SAMBATA
i 00 1. BORS DE ZARZAVAT ~400 G., 1.MACAROANE(I) - 200 G., CU
Tl ey | CEAI-300 ML. UNT(7)-25 G., OU FIERT(), PAINE FARA SARE(1) - 300 G. BRANZA DE VACI (7)— 60 G., PULPA
. BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2. SOS DIETETIC (1) - 150 G., CU FICAT DE PASARE PUI(200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — 160 G. 2. BISCUITI (1,3,5,7)— 1 PC
2600 CAL. , s :
by I. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G
A,.mmrwww% CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. wmwmww ocm%ﬂwﬂw 200,G., CU FULPA
& VACI(7) — 100 G., BRANZA TOPITA(7) - 2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G., CU PULPA .
CAL.NTBC — 2. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC.
il PUI(200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §1 REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTACEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




