SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),

soia(6), lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10),

APROB MANAGEK:

ssan(t1) MENIUL SAPTAMANAL COMUN - 26.10.2026 - 0 ﬂﬁ:m ¢

)
2
>
=
E

ZIUA DIMINEATA PRANZ /umm»?
NR. CALORII
LUNI 3
b M 5026 | CEAI-300 ML, UNT(7) - 25 G., BRANZA w%wm_ww&W__M@ﬂ%_m%r.m%m\ywm_zwow%wmmo % 1. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
10. TELEMEA(7) — 100 G, OU FIERT(3), PATE DE 9, . : PUI (200 G. CRUDA) BRANZA TOPITA(7) -
RO - 3500 > TOCANA DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI , A
FICAT(1.6,9) — 100 G., SALAM (6.9.10) — 100 2 CB(TBC) IAURT (7) — 130 G.(TBC)
CAL NTBC - |- s INFERIOARA, CASTRAVETI IN OTET(10) Sl e
2800 CAL. {TBC) 3. BISCUITI(1.3,5,7) — 1 PC. (TBC) : 35,7) - .
MARTI -
2710.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7) ~25 G., SUNCA DE vwmrw_ﬂw‘mwwngmg DIN LEGUME 400 G, |. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) — 200
10. PRAGA(6.9,10)— 100 G. ., CONSERVA DE . G.. CU CARNATI SEMIAFUMATI (6,9,10) -
TBC — 3500 2 . OSTROPEL(1) — 150 G., CU PULPA PUI
PESTE(4) — 1 CUT. (TBC), CASCAVAL(7) — 100 G. 1 BUC,,
CAL.NTBC — | (rp() INFERIOAE 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC
2700 CAL. 3. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.(TBC) : e
RCURI = : .
ww_wam_mnm CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G., SALAM(6,9,10) - www_oo%w\» DIN ARIPI DE PUI(13) - 400 G. PAINE (1) 1. MACAROANE(]) ~ 200 G., CU BRANZA
-10. 100 G., MUSTAR(10), OU FIERT(3), BRANZA S B T st B TELEMEA(7) — 50 G. PULPA PUI (200 G.
oawrom Wmmo TOPITA(7) — 2 CB., CASCAVAL(7) — 100 G. (TBC), AFOMATORIG S10= 406 2 CRUDA)(TBC) 2. PATISERIE(1,3,5 d iy
AL. ~ | CRENVUSTI(6.,9,10) — 2 BUC. (TBC) 9> » BUC.
2800 CAL.
Joi : 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. 3z R
29.10.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7)— 25 G., GEM - 60 G., PAINE (1) — 300 G. ﬁ_u.oﬂmﬁwwwo%mm >Nvomwo>fmﬂo>w2m
TBC . 3500 | CRENVUSTI(6,9,10) — 2 BUC., MUSTAR(10), 2 . MANCARE DE MAZARE(1) — 200 G., CU PULPA P e iy
CAL. NTBC— | BRANZA TELEMEA(7) — 100 G.(TBC), PUI INFERIOARA ipSetrn Ut gl
3000 CAL. 3. MAR (TBC) : e :

VINERI . 1. MAMALIGA — 200 G., CU BRANZA:
30.10.2026 | CEAI— 300 ML., UNT(7) — 25 G., SUNCA DE __u %ro_wm_ww mﬂoc%ﬁmom_ 7 A0, TELEMEA(7) — 100 G., PULPA PUI(200 G.
TBC-3600 | PRAGA(6.9.10) - 100 G, CASCAVAL() - 100 CRUDA) (TBC), SMANTANA(7) -1

2. MUSACA DIN CARTOFI CU CARNE(1.3) - 300 G.,
CAL.NTBC - | G(TBC), (1.3)- CUT(TBC) . = ==l
2800 CAL. 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
AMBATA .
w_ 10,2006 | CEAI-300 ML, UNT(7) - 25 G, JUMARI DE M.%rwﬂwlwmow%orm VERDE—~400 G, I. TOCANA DE OREZ — 200 G., CU PULPA
1.10.2026 | ou(3) -2 BUC., CASCAVAL(7) - 100 G., PATE DE L i e PUI(200 G. CRUDA) BRANZA
FICAT(1,6.9)— 100 G, SALAM (6.9,10) — 100 okl el e FAGARAS(7)—1 CUT. (TBC)
CAL.NTBC - | G (TBC), s : 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
2900 CAL.
DUMINICA ; 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) — 400 G.+
01.11.2026 CEAI —300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G, CARNE PORC (100 G. CRUDA)(TBC) 1. GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G.. CU
CRENVUSTI (6.9,10) — 2 BUC., MUSTAR(10), ;
TBC-3600 | CACORVALY 100 G (BT} CONSERVA DE PAINE (1) 300 G. PULPA PUI INFERIOARA
CAL. NTBC — {TBC), CONE 2 . TOCANA (1) 150 G., CU PULPA PUI(200 G. 2. PASTE CU PESMET(1,3) — 200 G..
PESTE(4)— 1 CUT. (TBC),
2800 CAL. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA ﬁ& S\Ahmﬁﬂm\s ALIMENTARLI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA _\(

~\‘




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10),

susan(11) MENIUL SAPTAMANAL DESODAT -

AFKUDAI MAINAULING

26.10.2026 - m_ S;SS

ZI1UA U:<:Zm>H> PRANZ
NR. CALORII
56 __LM wﬂ.na Vommmw\w%m w WW%orm@mxcm T 1. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
s CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7) - 130 G.
TBC — 2700 CAL. > . PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
BRANZA DE VACI(7) - 100 G., (TBC)
REB, ~ 2400 IELE 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC
CAL. 3. BISCUITI(1,3,5,7) - 1 PC. (TBC) . 17 .
MARTI | CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME — 400 G.
27.10.2026 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. 1. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) — 200
TBC — 2700 mmﬁa%voo ML., UNT(7)-25 G., GEM - 60 G, OU 2 . SOS DIETETIC(1) — 150 G., CU PULPA PUI G., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL.NTBC — INFERIOARA, 2. BISCUITI(1,3,5,7) - 1 PC.
2400 CAL. 3. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC(TBC)
MIERCURI 5
28.10.2026 : : |. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1,3) — 400 G. PAINE 1. MACAROANE(1) - 200 G., CU BRANZA
CEAI — 300 ML., UNT(7) — 25 G., GEM - 60 G., FARA SARE (1) - 300 G. DE VACI(7) — 60 G. PULPA PUI (200 G.
oa>wro mmmmo BRANZA TOPITA(7) - 2 CB: 2 MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G., CU PULPA CRUDA)(TBC)
it PUI (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
Joi 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.
29.10.2026 _ PAINE FARA SARE (1) - 300 G. 1. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA
TBC — 2500 mwwrw%ww_«wmmww _wwmoo., GEM=00 G 2> MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL.NTBC — : PUI INFERIOARA 2. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.
2400 CAL. 3. MAR (TBC)
VINERI
30.10.2026 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. 1. MACAROANE(1,3) - 200 G., CU
Yag CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G., GEM — 60 G., OU PAINE FARA SARE (1) 300 G. BRANZA DE VACI (7)— 60 G., PULPA
oﬂwrommmm@ FIERT(3) > CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA PUI (200 G. PUI(200 G. CRUDA) . (TBC),
Al CRUDA) 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
SAMBATA
31.10.2026 1. CIORBA DE FASOLE VERDE - 400 G. 1. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA
e CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. PUI(200 G. CRUDA) BRANZA
ow_w\n mmmwo| BRANZA DE VACI(7) - 100 G., > MANCARE DE CARTOFI (1) — 250 G. CU PULPA FAGARAS(7) -1 CUT. (TBC)
o oy PUI (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7) - 1 PC.
DUMINICA
01.11.2026 I. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) - 400 G 1. GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G., CU
TBC - 2500 mmm\w_%@woo ML., UNT(7)-25 G., GEM-60 G, OU PAINE FARA SARE(1) - 300 G. PULPA PUI INFERIOARA
CAL. NTBC — 2. S0S (1) - 150 G., CU PULPA PUI(200 G. CRUDA) 2. PASTE CU PESMET(1,3) — 200 G..
2500 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA T\

/
/
4
/ 7

ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 26.10.20

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII ~Ooo 1 @oo
LUNI CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA I. CIORBA DE FASOLE VERDE - 400 G.,
26.10.2026 | TELEMEA(7)— 100 G., OU FIERT(3), PATE _A\wvcmﬁ PAINE FARA SARE (1) 200 G. vac;ﬂ hvcm_ww%vwm mrmmmw\_vm e
2900 CAL, | DE FICAT(1,6,9) - 100 G., SALAM (69,10)— | {1~ | 2. PILAF DE OREZ - 100G, CUPULPA PUL | {317 | 5 0™
100 G. * | INFERIOARA 13k
MARTI
1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME — I. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) — 200
27.10.2026 | CEAL-300 ML., UNT(7)-25G., SUNCADE | IAURT | 444 G pAINE FARA SARE (1) 200 G. IAURT | 5 “CU CARNATI SEMIAFUMATI (6,9,10) —
000 AL | PRAGA(6,9,10)~ 100 G. ., CONSERVA DE | (7) (7) -
| e T CASCAVAL) ~ 100G, | %G, |2:SOSDIETETICA)-150G, CUPULPAPUL | (37, | 1BUC,
v : * | INFERIOARA, - | 2. BRANZA TOPITA(7) - 2 CB.
MIERCURI 1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1,3) — 400 G. I. MACAROANE(1)— 100 G., CU BRANZA
98102026 .| SEAL 00 ML LI - 2.6 IAURT | p2INE FARA SARE (1) -200 G. IAURT | 15| EMEA(7) — 50 G. PULPA PUI (200 G.
SALAM(6,9,10) - 100 G, CASCAVAL(T)—. | (7)— M-
D0 A o 2 et e ). | 2. MANCARE DE DOVLECEI(1)~200G,,CU | {37~ | CRUDA)
: _ »9,10) - : - | PULPA PUI (200 G. CRUDA) | 2.MAR
e CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., 4 TAURE -PORS DE ZaRZANE - $9 G, I. PILAF DE OREZ — 100 G., CU CARNE
29.10.2026 PAINE FARA SARE (1)-200G.
9-10.2026 | CRENVUSTI(6.9,10) -2 BUC., BRANZA D |3 R R e oo U MAR - | PORC (150 G. CRUDA)
.| TELEMEA(7)- 100 G (306, - | Tiin s oAt RR IO AL 2. BRANZA FAGARAS(7) — 1 CUT.
VINERI I. CIORBA CU DOVLECEI — 400 G. 1. MAMALIGA — 100 G., CU BRANZA
30.10.2026 mm»mw“%w _w\_orvwa% Aodm Nmmoo\y.cw,cmw\w vk vaclﬁ PAINE FARA SARE(1)— 200 G. AR | TELEMEA(7) ~ 100 G., PULPA PUI00 G.
2000 CAL.. | 1o O “ 7)o | 2. MUSACA DIN CARTOFI CU CARNE(1,3) - CRUDA),
: 12006, 2. SMANTANA(7) —I CUT.
SAMBATA .
31.10.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7)~ 25 G., JUMARI | IAURT wwmrmmww%wwmmwwmmﬁwwwwwmm Eeiilss IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA
2000 CAL. | DE OUB3) -2 BUC., CASCAVAL(7)— 100 G., | (7)— . (7)— | PUI(200 G. CRUDA)
S ) | 2.MANCARE DE CARTOFI (1)~ 150G.CU | {370 | 5 iR
95 : - | PULPA PUI (200 G. CRUDA) - =
DUMINICA | CEAT - 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM — 60 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) — 400 G
01.11.2026 | G, CRENVUSTI (6,9,10)— 2 BUC., (T | PAINE FARA SARE(1)~200G. sl oo R — 206580
2900 CAL. | MUSTAR(10), CASCAVAL(7)— 100 G., ) | 2.508 (1)~ 150G, CUPULPA PUIQ00 G. e e

CONSERVA DE PESTE(4) - 1 CUT.

CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE I REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

APROBAT MANAGEK:

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA
NR. CALORII 10% 16%
56 ﬂ.:wm.u ¢ | CEAI=300 ML, UNT(7) 25 G, BRANZA | IAURT wwn_rwww%xwmmw\_yﬂmmﬁwwwwwwm phals bk IAURT | 1. SOTE DE LEGUME - 200 G. CU PULPA
-10. DE VACI(7) — 100 G., BRANZA TOPITA(7)— | (7)— ; (7)— | PUI (200 G. CRUDA)
2800 CAL. | 5B G, | 2 PILAF DE OREZ - 100 G, CU PULPA PUI e o
; * | INFERIOARA . 55
T [AURT | 1. CIORBA TARANEASCA DINLEGUME = | | sypT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200
27.10.2026 | CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., OU s 400 G. PAINE FARA SARE (1) —200 G. s G.. CU PULPA PUL (200 G, CRUDA)
2800 CAL. - . % N ., .
FIERT(3), BRANZA DE VACI(7) - 100 G., . | 2508 DIETETIC(1)~ 150 G., CUPULPA PUL | 1506 | 5 3R ANZA TOPITA(T) -2 CB.
INFERIOARA,
MIERCURI (AURT | 1-CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1,3) 400 G. LAURT | 1- MACAROANE(]) - 100 G., CU BRANZA
28.10.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7) - 25 G.,OU () | PAINE FARA SARE (1) - 200 G. | @~ | DEVACI(7)-60G. PULPA PUI (200 G.
2800 CAL. | FIERT(3), BRANZA TOPITA(7) -2 CB G, | 2- MANCARE DE DOVLECEI(1)-200 G, CU | {30 CRUDA)
* | PULPA PUI (200 G. CRUDA), " | 2. MAR
35 _._%M 026 | CEAL-300 ML, UNT()~25G, BRANZA | IAURT w%mmwwm Mwwwﬂm&ww m%coooo. I. PILAF DE OREZ — 100 G., CU PULPA
-10. DE VACI(7) — 100 G., BRANZA TOPITA(7) - | (7)— : MAR | PUI (200 G. CRUDA) 2. BRANZA
2800 CAL: -4 >0on G, | 2+ MANCARE DE SPANAC(1)-200 G., CU FAGARAS(Y) - 1 CUT
* | PULPA PUI INFERIOARA :
VINERI AURT | I-.CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. AURT | I MACAROANE(1,3) - 100 G., CU
30.10.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7) - 25 G., OU (- | PAINE FARA SARE (1)~ 200 G. _ (- | BRANZADE VACI (7) - 60 G., PULPA
2800 CAL. | FIERT(3), BRANZA TOPITA(7) -2 CB . |2 CARTOFINATUR - 100G. CUPULPAPUL | |50 PUI(200 G. CRUDA)
* | (200 G. CRUDA) " | 2.MAR
SAMBATA
31.10.2026 | CEAI—300 ML, UNT(7) - 25 G., BRANZA | IAURT 1. CIORBA DE FASOLE VERDE 400 G. IAURT" | “ory AF : o
DE VACI?) - 100 G.. BRANZA TOPITA(T) — | (7)— PAINE FARA SARE (1) —200 G. - _PILAF DE OREZ — 100 G., CU PULPA
2800 CAL. o > (. | 2- MANCARE DE CARTOFI (1)~ 150 G. CU G, | PUI00 G. CRUDA) 2. MAR
: * | PULPA PUI (200 G. CRUDA) .
DUMINICA LAURT | 1 SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) - 400 SN P—
01.11.2026 | CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., OU PAINE FARA SARE(1) —200 G. 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G., CU
()= (/)=
2800 CAL. | FIERT(3), BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2 .S0S (1)~ 150 G., CU PULPA PUI(200 G. 2 PULPA PUI INFERIOARA 2. MAR
130G. | CRUDA) 130 G.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \ b
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SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC -

-

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNI ) I. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
I. CIORBA DE FASOLE VERDE - 400 G., PAINE :
; PUI (200 G. CRUDA), TAURT (7) - 130 G.
Nawmcmwww% CEAI - 300 ML., UNT(7)— 25 G., GEM - 60 G., FARA SARE (1) — 300 G. ﬁwnﬁv ) D=k
hBC 2500 | BRANZA DE VACKT) - 100G, 2. W_M_M_M%wm»,owﬁ 200 G., CU PULPA PUI e
2400 CAL. )
e I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME — 400 G
27.10.2026 | ~pA; 300 ML, UNT(7) - 25 G., GEM — 60 G., OU PAINE FARA SARE (1) 300 G. |. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200
TBC —2400 | piERT(3) > . SOS DIETETIC(1) - 150 G., CU PULPA PUI G., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — i g > 2. BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC.
2400 CAL. :
MIERCURI 5
SE Rt 050 _ 1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1,3)— 400 G. PAINE 1. MACAROANE(1) — 200 G., CU BRANZA
28.10.202% | CEAI-300 ML, UNT(7) - 25 G., GEM -60 G, FARA SARE (1) - 300 G. DE VACI(7) — 60 G. PULPA PUI (200 G.
PBC 2600 | BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2 MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G., CU PULPA CRUDA)(TBC)
oy PUI (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE(1,3,5,7) — 1 BUC.
JoIi 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.
29.10.2026 | .. PAINE FARA SARE (1) - 300 G. . PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA
TBC — 2500 mw»rwmvwwfr\wmmw@&wm%; sEl o0 0, 2 MANCARE DE SPANAC(1) — 200 G., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — : : PUI INFERIOARA 2. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC.
2400 CAL. 3. MAR (TBC)
VINERI
30102036 I. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. - 1. MACAROANE(1,3) — 200 G., CU
$0.10.2026 | cea1-300 ML, UNT()-25 G, GEM~60 G, OU PAINE FARA SARE (1) 300 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G., PULPA
o260 | FIERI) 2 CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA PUI (200 G. PUI(200 G. CRUDA) (TBC),
S _ CRUDA) 2. PATISERIE(1,3,5,7) — 1 BUC.
Sl 1. CIORBA DE FASOLE VERDE — 400 G
wwmc.%w% CEAI - 300 ML., UNT(7)— 25 G., GEM — 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. *_ucﬂw%om%wmmww 200G, O FULES
3 BRANZA DE VACI(7) - 100 G., 2 MANCARE DE CARTOFI (1)~ 250 G. CU PULPA :
CAL. NTBC — ST 066 Gl 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
2400 CAL. :
DUMINICA
01.11.2026 ; 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) — 400 G 1. GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G., CU
TBC — 2500 mmm\mmwvoo ME: ONT(7)~= 27 G, GEM =60 G OF PAINE FARA SARE(1) - 300 G. PULPA PUI INFERIOARA
CAL. NTBC — 2.S0S (1)~ 150 G., CU PULPA PUI(200 G. CRUDA) 2. BISCUITI(1,3.5,7)— 1 PC.
2500 CAL.

NOTA: MENIUL POATE

SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE D
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTE.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA [/ */

//

4
"

/

IN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

74 REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC -

APROBAT MANAGEK:

ZIUA U:(:ZH>H> PRANZ
NR. CALORII
LUNI I. CIORBA DE FASOLE VERDE - 400 G., PAINE I. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
26.10.2026 CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G.. BRANZA DE FARA SARE (1)-300 G. PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7) - 130 G.
TG 20| v 1 0 PR A A TOBITAL. 2 OB 2 . PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA PUI (TBC)
CAL. NTBC — . : INFERIOARA, 2. PATISERIE(1,3,5,7) — | BUC.
2500 CAL.
MARTI
R T 5 o B e 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME — 400 G. 1. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200
Lol £ . UNT(7)- 25 G., OU FIERT(3), PAINE FARA SARE (1) —300 G. O el APl E CRIDS
BRANZA DE VACI(7) - 100 G., 2 . SOS DIETETIC(1) - 150 G., CU PULPA PUI ,
CAL. NTBC — e 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
2500 CAL. ,
MIERCURI
26102026 1 o tn L 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME - 400 G. 1. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200
e =  UNT(7)- 25 G., OU FIERT(3), PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. i Sl e de e
BRANZA DE VACI(7) - 100 G., 2 . SOS DIETETIC(1) - 150 G., CU PULPA PUI .
CAL. NTBC — bl 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
2500 CAL. ,
% _._co_a . 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.
.10.202 PAINE FARA SARE (1)—300 G. I. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA
TBC — 2600 ,o\w\m__mw mo_ _%m cMMMwNn Nwmm_wwwwm\w ww 2 . MANCARE DE SPANAC(1) — 200 G., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — > PUI INFERIOARA 2. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.
2500 CAL. 3. MAR (TBC)
VINERI
30.10.7026 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. 1. MACAROANE(1,3) - 200 G., CU
>0-10-292¢ | CEAI-300 ML., UNT(7)-25 G., OU FIERT(3), PAINE FARA SARE (1) 300 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G., PULPA
BC_2100 | BRANZA TOPITA(7) -2 CB 2 . CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA PUI (200 G. PUI(200 G. CRUDA) (TBC),
i CRUDA) 2. PATISERIE(1,3,5,7) — 1 BUC.
il L 1. CIORBA DE FASOLE VERDE - 400 G
wwwvl.www% CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) 300 G. __ucﬂw%%% mmwwww il e
VACI(7) — 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2 . MANCARE DE CARTOFI (1) — 250 G. CU PULPA .
CAL. NTBC — g ot 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
2500 CAL. ;
DUMINICA
01.11.2026 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) - 400 G 1. GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G., CU
TBC - 2600 mmwrwwvww\_wﬂmwﬂw s el D PAINE FARA SARE(1) - 300 G. PULPA PUI INFERIOARA
CAL. NTBC — : 2. S0S (1) - 150 G., CU PULPA PUI(200 G. CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
2600 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARAN TEZA Nmimez/Qv ¥~ 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA |




