SFiIIALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),

APROB MAN,

s0ia(6), lapte(7), nuci(8) telin#(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL COMUN - 19. 7

~ ~ [»] LIt
ZIUA DIMINEATA PRANZ éﬂ_ﬁmﬁ\\ SEARA
NR. CALORII / "
i ﬂ.ﬁwnm CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G.. GEM — 60 G.. I.CIORBA DE ZARZAVAT(1) 400 G., ARIPI PUI 1. SALATA ORIENTALA(3) - 300 G., CU
i CRENVUSTI (6.9,10) - 2 BUC., MUSTAR(10). PAINE (1)—300 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7) -
IBC 3400 | gA1LAM (6.9.10) - 100 G.(TBC), CASCAVAL(7) - 2. IAHNIE DE FASOLE(1) - 200 G.. CU 130 G. (TBC)
nw%v‘ ozmwro ~ | 100 G. (TBC) AFUMATURI(6,9,10) — 40 G. 2. PATISERIE(1,3,5.7)— 1 BUC.
MARTI I.CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME(1) - 400 G..
20.10.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7) — 25 G., SUNCA DE CU CARNE PORC (100 G. CRUDA), wmﬂﬂwco_,wmmmﬁ%mmwmm n\wwﬂ@w
TBC-3200 | PRAGA (6,9,10) - 100 G., PATE DE FICAT(1.6.9) - PAINE (1)—300 G., TOPITA(T) -2 CB. (TBO) )
CAL.NTBC - | 100 G.(TBC), CASCAVAL(7) - 100 G. (TBC) 2. OSTROPEL(1) - 150 G., CU PULPA PUI bt Limp el o) WENN
2700 CAL. INFERIOARA — | BUC,, . : : :
MIERCURI ; :
213102036 . | CHAL-S00ML. UM .2 6 TR 1. SUPA DE ROSII CU PASTE(1) - 400 G., 1. GHIVECI DE LEGUME(1)— 200 G.. CU -
(5 : PAINE (1) - 300 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA), CONSERVA
TBC-3500 | OU() -2 BUC., BRANZA TELEMEA(7) - 100 G, 2. CARTOFI CU MASLINE() - 260 G., CU PULPA DE PESTE(4) - 1 CUT. (TBC)
ow&oz%wm ~ | SALAM (6,9,10) - 100 G. (TBC) PUI INFERIOARA — | BUC., 2. PATISERIE(],3,5.7) - 1 BUC.
JOI
S50 mw%nq» 300 ML., UNT(7) - 25 G., PATE DE 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G., LR Dl CART ORI 250 6
o (1,6,9)— 100 G. CRENVUSTI(6,9,10) — 2 PAINE (1) - 300 G., 4 S ORI R
1BC 3300 1 BuC., MUSTAR(10), CASCAVAL(7) - 100 G.(TBC) 2.CIULAMA(1,7) - 150 G., CU PULPA PUI (200 G. e >zaﬁ_ s mwc.w
owcro. ozoa\mm ~ | SUNCA DE PRAGA(6,9,10) - 100 G. (TBC) CRUDA) + MAMALIGA — 200 G., e (1.3,5,7) - .
VINERI ; . CIORBA DE PERISOARE(3 BUC.)(1.3) 400 G P
23.10.2026 | CEAI 300 ML., UNT(7) - 25 G., SUNCA DE PAINE (1) - 300 G., . _a.mam.m_ﬂ_%\m_mw Howo% om%muw_w%wwo &
TBC-3600 | PRAGA(6,9,10)— 100 G., GEM - 60 G., (TBC), 2 . MANCARE DE FASOLE VERDE(1) 200 G., CU CRUDA)(TBC) IAURT (7) — 130 G. (TBC),
CAL.NTBC — | CASCAVAL(7) - 100 G.(TBC) AFUMATURI(6,9,10) — 40 G., PULPA PUI S PRTISERIE LS T R :
2900 CAL. 'INFERIOARA — | BUC. (TBC) : 352, .
SAMBATA I. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1.3) - 400 G
24.10.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7) - 25 G., SALAM(6,9.10) — PAINE (1) - 300 G., 1. OREZ TARANESC — 200 G.. CU
TBC-3600 | 100 G., CONSERVA DE PESTE(4)— | CUT, (TBC), 2. TOCANA(1) - 150 G., CU PULPA PUI (200 G. CARNATI SEMIAFUMATI(6,9.10) - 1 BUC.,
CAL.NTBC - | CASCAVAL(7) - 100 G.(TBC) CRUDA) SI MAMALIGA — 200 G.. 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
3000 CAL. 3. MAR (TBC)
DUMINICA
25.10.2026 | CEAI 300 ML., UNT(7) - 25 G.. GEM — 60 G. m_,%ro_mﬂwnmmwm;m\ymnk_,d <4NG I. CARTOFI CU USTUROI(1) - 210 G.
TBC-3300 | CRENVUSTI(6.9,10) - 2 BUC., MUSTAR(10). > FICAT DE PASARE (160 G. CRUD)
CAL.NTBC - | CASCAVAL(7) - 100 G(TBC) woxwﬁo%wwww\ﬂﬁ;me =20 5 CLIRLIER 2. CRISSANT(1,3,5.7) — 1 BUC. 5
2900 CAL. A :

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN F UNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAV

ILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA <

{




OIIIALUL UE FINEUVIUF LIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11l) MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 1 .10.2026
ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII 5
LUNI
19.10.2026 I.CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G., I. CARTOFI NATUR — 190 G., CU PULPA
TBC 2500 AL | CEAL=300 ML., UNT(7) 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE(1)-300 G., PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7) — 130 G.
B Sacols| BRANZA DE VACI(7) - 100G, 2. MANCARE DE DOVLECEI(1)— 200 G., CU ARIPI (TBC)
oy PUI 2. PATISERIE(1.3.5.7) - 1 BUC,
MARTI 1.CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME(1) - 400 G.,
20.10.2026 CU CARNE PORC (100 G. CRUDA), I. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA PUI
TBC - 2500 mmwrmWowW ,r\wmww@v_wmmoo., e PAINE FARA SARE (1)- 300 G., (200 G. CRUDA),
CAL. NTBC — » 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G., CU PULPA 2. COMPOT — 2 BV./BORC. 720 G.
2500 CAL. PUI INFERIOARA — | BUC.,
e I. SUPA DE ROSII (1) - 400 G.,
21102026 | (py; 500 e UNT(7) - 25 G., GEM — 60 G., OU PAINE FARA SARE(1)— 300 G. 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G., CU
TBC - 2500 PULPA PUI (200 G. CRUDA),
0 | FIERTG) 2. MANCARE DE CARTOFI(1) 250 G., CU PULPA BRI E R 5 o W e
-NIBC~ PUI INFERIOARA — 1 BUC., ; 3,3, .
2500 CAL.
e I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.,
Naum.mal.wm_.m% CEAI 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G., ket b T Aecn
CAL Niae | BRANZA DE VACI(7) - 100 G., m _w%w%_mqmdo:v ~'150 G., CU PULPA PUI (200 G.  OROISSENTY & 5 0o T
2400 CAL.

VINERI T 3
P I. CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G 1. MACARUANE (1)— 200 G., CU BRANZA
TBC_ 2700 | CEAL=300 ML, UNT(7) - 25 G., GEM 60 G., OU PAINE FARA SARE(]) - 300 G., DE VACI(7) - 60 G., PULPA PUI (200 G.

el FIBRT() 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G.., CU CRUDA)TBC) 2. PATISERIE(1,3.,5.7) - |
: = PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC. BUC.
2500 CAL.
P i . SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1.3) - 400 G
wwmc.wmm% CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM — 60 G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G., __uc_“_w\ww mmnw%uw& S UBULER
CAL Niae) | BRANZA DE VACI(7) - 100 G., 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G., CU PULPA s I
ol PUI (200 G. CRUDA) 3. MAR (TBC)
SUNINGR I. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G
wa.me.wmw% CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM — 60 G.. PAINEFARA SARE (1) 300 G, wymmwwﬁmoﬁ__u_o%mﬁ%%cwv_ s st
- BRANZA DE VACI(7) - 100 G., 2. MANCARE DE SPANAC(1) -- 200 G.. CU PULPA o
CAL. NTBC — 2. CRISSANT(1.3,5.7) - 1 BUC.
el PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFER] MODIFICARI IN FUNC TIE DE STOCUL DE ALI
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PA

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \m\

V /

«\

MENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
RANTEZA REPREZIN ﬂ\_\ﬁmu\ 14 ALERGENI ALIMENTARI




PLIIALUL UL FINWUIVIUFK 1LZIOLUGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

APROBAT MANAGER:

1 2OLOBIE

~ ~ A {CU vt mAA . :
MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 19:§6:3026/- 25.10.2026
ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORAS—" SEARA
NR. CALORII _Ooo 1 @oo
LUNI =
19.10.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7) - 25 G, IAURT %%Mw»xﬂ%%mﬂmﬁ%%mw i IAURT | 1. SALATA ORIENTALAG3) - 150 G., CU
2900 i | CRENVUSTI(69.10)-2 BUC, SALAM (= | 5 MANCARE DE DOVLECEI(]) 200G, cu | )~ | PULPA PUI (200 G. CRUDA)
© 1 (6,9,10)~ 100 G., CASCAVAL(7) - 100 G. T e > 130G. | 2. MAR
MARTI 1.CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME(1) -
20.10.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7) - 25 G, SUNCA DE | IAURT | 400 G., CU CARNE PORC (100 G. CRUDA), IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA PUI
2900 CAL. | PRAGA (6,9,10)~ 100 G., CASCAVAL(7)~ | (7)~ | PAINE FARA SARE (1) 200 G.. . (- | (200 G.CRUDA),
100 G. 130 G. | 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G., CU 130G. | 2.MAR
PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC,,
MIERCURI I. SUPA DE ROSII (1) - 400 G I. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G.. CU
CEAI - . . i . -
21.10.2026 | oc%m %womzwmwzwmhmw%mﬂd vacuxa PAINE FARA SARE(1) - 200 G., chlxe PULPA PUI (200 G. CRUDA), CONSERVA
2900 CAL. | Zi00G. SALAM (69.10) 100 & 130G. | 2 MANCARE DE CARTOFI(1) - 150 G., CU 130G, | DEPESTE@)- 1 CUT.
., s : " | PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC., - | 2.MAR
JoI CEAI - 300 ML, UNT(7)— 25 G., PATE DE I. BORS DE ZARZAVAT — 400 G.,
22.10.2026 | FICAT(1,6,9)— 100 G. CRENVUSTI(6.9.10) %ﬁwq PAINE FARA SARE(1) - 200 G., ch;wa s mw%momm%m >~v8 il
2900 CAL. | 2BUC., CASCAVAL(7) - 100 G. SUNCA DE | {7)° | 2. 508 DIETETIC(1) - 150 G., CU PULPA PUI s R . :
PRAGA(6.9,10) - 100 G. ~ | (200 G. CRUDA) ol .
VINERI : 1. CIORBA DE PERISOARE(3 BUC.)(1,3) 400 G I.MAMALIGA — 100 G., CU BRANZA
) CEAI - 300 ML, ~25G., SUNC : 3 BUC.)(1, 100G,
23.10.2026 | ppac Z% ! d\% Sl memwmmmem vac:zq PAINE FARA SARE(1) - 200 G., chfwa TELEMEA(7) - 100 G., PULPA PUI (200 G.
2900CAL: | jnog g 130G, | 2 MANCARE DE FASOLE VERDE())-200G., | )" | cCRUDA)
: " | CU PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC. © | 2.MAR
S 1. SUP DIN GRIS(1,3) - 400 G _ : -
24.10.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7) - 25 G., TAURE | e Y \,om%_mmmw it IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA
2900CAL. | SALAM(69,10)-100G,, CONSERVADE | (7~ | PAINEFARA SARE(D)-200 (h-200G.cu | M- | PUIQ00G.CRUDA)
PESTE(4)— 1 CUT. n : UL 00,
STE()— 1 CUT, CASCAVAL(D) - 100G. | 130G. | 2 MANCA i 130G. | 2. MAR
DUMINICA
25.10.2026 | CEAI—300 ML., UNT(7)— 25 G., IAURT wﬁmpﬂﬁwwwmwmmmwwmm\wm,d s A8 IAURT | 1. CARTOFI CU USTUROI(1)— 100 G.
2900 CAL. CRENVUSTI(6,9,10) - 2 BUC., = S MANCARE e mw>z>Q:w~8 & (7~ FICAT DE PASARE (160 G. CRUD)
CASCAVAL(7) - 100 G.. 15016 |~ ) 130G. | 2. MAR

PULPA PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA '

i

SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

A CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.




SrilALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE APROBAT MANAGER:
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 1

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1000 16%
LUNI :
CEAI-300 ML., UNT(7)- 25 G, BRANZA | 1AURT | L'CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G., IAURT | 1. CARTOFI NATUR - 100 G., CU PULPA
12-19.2026 | DE VACI()- 100 G.. BRANZATOPITA(T) | (7)- | PAINE FARA SARE(1)-200G., ()~ | PUL(200 G. CRUDA)
2800 CAL. | 5 cp , 130G, | - MANCARE DE DOVLECEI()-200G,, cu [ (D | PUICGNG. ,
; ~_| ARIPIPUI i
MARTI I.CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME(1) -
20.10.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7) - 25 G, BRANZA | IAURT | 400 G., CUCARNE PORC (100 G. CRUDA), | IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G., CU PULPA PUI
2800 CAL. | DE VACI(7)- 100 G., BRANZA TOPITA(7) | (7)~ | PAINE FARA SARE (1)~ 200 G., ()~ | (200 G.CRUDA),
~2CB. 130G. | 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G.. CU 130G. | 2.MAR
PULPA PUI INFERIOARA - | BUC.,
MIERCURI I. SUPA DE ROSII (1) - 400 G
: . g : )
21.10.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7) - 25 G., OU (" | PAINE FARA SARE(T) - 200 G., o A mm%omooczﬂw& e
2800 CAL. | FIERT(3), BRANZA TOPITA(7) - 2 CB. 130G, | 2 MANCARE DE CARTOFI()- 150G, cu | (D= | PULPA : ,
| PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC., o fawis
JOI =
22.10.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7)-25 G, BRANZA | IAURT w%mmw w_m Mm\mmmmwﬂ 83% s IAURT | 1. SOTE DE CARTOFI(1)— 100 G., CU
=0.2026 | pE vaci(7)- 100 G, T - 200G, £
D0car. | PEVACI?D 100G, BRANZA TOPITA() D~ | 57508 DIETETIC(1) - 150 G, CU PULPA PUI (1)~ | PULPA PUI 200G, CRUDA)
= *_| (200 G. CRUDA) = |
VINERI i I. CIORBA DE ZARZAVAT(1) — 400 G I. MACAROANE (1) - 100 G., CU BRANZA
; IAURT | 1 IAURT
23.10.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7)- 25 G., OU (- | PAINE FARA SARE(1)~200 G, (- | DEVACI(7)-60G., PULPA PUI 200G
2800 CAL. | FIERT(3), BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 130G, | 2 MANCARE DE FASOLE VERDE() -200G., | " | cruDA)
, | CUPULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC. ~ | 2.MAR
SAMBATA
24.10.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7)- 25 G., BRANZA | IAURT | - SUPA CUGALUSTIDIN GRIS(1.3)-400G | |\ jpr
2800 CAL. | DE VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(T) - | (7). | PAINE FARA SARE(1) ~200 G., (| 1. PILAF DEOREZ - 100 G., CU PULPA
i i 7 130G, | 2- MANCARE DE DOVLECEI()-200G.,.cu | )" | puI 200 G. CRUDA) 2. MAR
* | PULPA PUI (200 G. CRUDA) .
DUMINICA
1. CIORBA BULGAREASCA(1.7) - 400 G ,
CEAI - 300 ML., UNT(7) - 2 ! s
25.10.2026 | CBAL-300 ML, UNT(7)-25 G BRANZA | IAURT | ,C0RRE Bl OAREASTAC IAURT | 1. CARTOFI NATUR - 100 G., FICAT DE
2800CAL, | DE ~ 100G, BRANZA SORRAM) - |00 = = | e R b e i) 00 6 i || D= | BASARE (160 6. CRUD)
: 139G bULPA PUI (200 G. CRUDA) L e

NOTA: MENIUL POATE SUFER] MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL
UNELE PRODUSE E CELL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE

0

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U\xZ_mTPJm‘N\.

¥

DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.




ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nucii(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 19.10.2026 -

~ A 1?.m:,.
ZIUA DIMINEATA PRANZ &
NR. CALORII N
LUNI
19.10.2026 I.CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G., 1. CARTOFI NATUR - 190 G., CU PULPA
e |.N§ CEAI -300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G., PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7) - 130 G.
CAL. NTBC | BRANZA DE VACI(7) - 100 G., 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G., CU ARIPI (TBC)
SRBOAE. PUI 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
Nc_,\mwzﬂ_ I.CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME(1) - 400 G.,
.10.2026 CU CARNE PORC (100 G. CRUDA) 1. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
CEAI - . . b - : g ‘
TBC - 2500 w?ZNWOWW /r:,,mmwv@_owuoo; R o, PAINE FARA SARE (1) -300G., (200 G. CRUDA),
CAL. NTBC - ¥ 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G., CU PULPA 2. COMPOT -2 BV./BORC. 720 G.
2500 CAL. PUI INFERIOARA - 1 BUC.,
gt SUPA DE ROSII (1) - 400 G
21.10.202 1. SU - > . ~200G.,C
6 CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE(1)-300 G., - SHIVECIDELEGUNMEC) ———
TBC —2500 | o e kit i PULPA PUI (200 G. CRUDA),
FIERT(3) 2. MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU PULPA
CAL.NTBC - , 2. PATISERIE(1,3,5,7) — 1 BUC.
PUI INFERIOARA - 1 BUC.,
2500 CAL.
e 6} ZARZAVAT - 400 G
22.10.2026 | . I. BORS DE ZARZ - : . I(1) - 200 G., CU
TBC — 2400 | CEAl-300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE(1) -300 G., __émrww_mwwm mw%mommcvo A) 0G.,
CAL NTBC . | BRANZA DE VACI(7) - 100 G., m M%w %Eamdoev — 150 G., CU PULPA PUI (200 G. 2. CROISSANT(1.3.5.7) — 1 BUC.
2400 CAL. ey ) ;
VINERI ‘
23.10.2026 % {. CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G 1. MACAROANE (1) — 200 G., CU BRANZA
: dw.nm,ﬁ.oo CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM — 60 G., OU PAINE FARA SARE(1) 300 G., : DE VACI(7) - 60 G., PULPA PUI (200 G.
cAL. NTBC . | FIERT@)- : : 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) — 200 G., CU CRUDA)(TBC)
4 : PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC. 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL.
i CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) - 400 G
24.10.2026 1. SUPA CU GAL ) - . E ., CU PULPA
TBC — 2400 | CEAI-300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G., __uc”_mww ocmow_mwwz A0 s
CAL. NTBC . | BRANZA DE VACI(7)- 100 G., 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G., CU PULPA s Emoc:._: 357y 1 PC
2400 CAL. PUI (200 G. CRUDA) 3. MAR (TBC)
il CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G
25.10.2026 1. CIORBA st . ~ 190 G., FICAT DE
TBC - 2400 | CEAl =300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINEFARA SARE (1) - 300 G., __u %WW%WW%%MCUV_ G, HE
BRANZA DE VACI(7) - 100 G., 2. MANCARE DE SPANAC(1) — 200 G., CU PULPA ’
CAL. NTBC — 2. CRISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.
2400 CAL. PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUF. ERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZ]

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z_mh}m A

/

/\

Zﬂkw CEl 14 ALERGENI ALIMENTARI.




AL AL MALUL UL TINILWUIVIUE 1 —N;-C—Lcc—.—“
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 19.10.2

APROBAT MANAGERY "7

>

LUk

26 25302026

PTG

Ny V™

3

ZIUA DIMINEATA PRANZ \___7SEARA
NR. CALORII .
LUNI
19.10.2026 1.CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G., I. CARTOFI NATUR - 190 G., CU PULPA
TBC - 2600 | CEAI=300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1)- 300 G., PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7)— 130 G.
CAL NTBC .. | VACI(7)~100 G., BRANZA TOPITA(7)- 2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G., CU ARIPI (TBC)
SR00.0AT PUI 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
MARTI 1.CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME(1) - 400 G.,
20.10.2026 | ... 300 ML UNT(T) 2516 BRANZA DE CU CARNE PORC (100 G. CRUDA), 1. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
TBC=2600 | yACi7) 100G, BRANZA FORDAD S PAINE FARA SARE (1)-300 G., (200 G. CRUDA),
CAL. NTBC — . (N-2CB. 2. MANCARE DE SPANAC(1) — 200 G., CU PULPA 2. COMPOT - 2 BV./BORC. 720 G.
2600 CAL. PUI INFERIOARA — 1 BUC.,
oot 1. SUPA DE ROSII (1) - 400 G
21.10. 3 -400G., ; S,
v ;Wmm% CEAI -300 ML., UNT(7) - 25 G., OU FIERT(3), PAINE FARA SARE(1) - 300 G., __ucmw%w% mom%momwﬂw& e
BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2. MANCARE DE CARTOFI(1) — 250 G., CU PULPA : ;
CAL.NTBC — 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
PUI INFERIOARA — 1 BUC,,
2600 CAL.
o 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G
22.10.202 v w B & . = :
i oom CEAj - 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1) - 300 G., wcwwwmwwm m\w%momm%o >Nv8 T
CAL.NTBC . | VACI(7)- 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. m M%cm %:ﬂmdocv ~150 G., CU PULPA PUI (200 G. 2. CROISSANT(1,3.5.7) - 1 BUC.
2500 CAL. ) ,
VINERI ]
23.10.2026 1. CIORBA DE ZARZAVAT(1) — 400 G 1. MACAROANE (1) — 200 G., CU BRANZA
TBC_2700 | CEAI=300 ML., UNT(7)- 25 G., OU FIERT(3), PAINE FARA SARE(1) - 300 G., DE VACI(7) - 60 G., PULPA PUI (200 G.
CAL NTBC. | BRANZA TOPITA(7)—2 CB: 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G., CU CRUDA)(TBC)
2500 CAL PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC. 2. PATISERIE(1,3,5,7) — 1 BUC.
s 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) - 400 G
24.10.2026 " L . = A
TBC- 2500 | CEAI=300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1) - 300 G., __uc”_m% oomowwm%& 200 G CI EHLES
CAL. NTBC . | VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) - 2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G., CU PULPA 2. BISCUITI(13,5.7) - 1 PC
A ity PUI (200 G. CRUDA) 3. MAR (TBC)
sl 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G
25.10.2 A s )= S i ;
s wa% CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINEFARA SARE (1)- 300 G., m_v >mwwamoﬂ%mﬁ%mc9_ i R
z VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7)— 2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G., CU PULPA s
CAL. NTBC — . 2. CRISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.
<00 CAL PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE
UNELE PRODUSE ESTE

/

SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA q




