SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),

s0ia(6), lapte(7), nuci(8) telin(9), mustar(10), susan(1l) MENIUL m\WWH\WZ—\wZ>r COMUN - 21.09.2026

4,,

57.092026)

2900 CAL.

3. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC. (TBC)

= " Z :
ZIUA DIMINEATA PRANZ Kﬂ IO JEARA
NR. CALORII e
LUNI | CIORBA DE FASOLE BOABE 400 G., CU | SALATA ORIENTALA (3) - 300 G. CU
21.09.2026 | CEAI 300 ML., UNT(?) - 25 G., CASCAVAL(?) - AFUMATURI(6,9,10) —40G.. CARNATI SEMIAFUMATI (6,9.10) — |
BC 3500 | 100 G., JUMARI DE OUG3) -2 BUC., PAINE (1) - 300 G., BUC.. BRANZA TELEMEA(7) - 100 G.
CAL NIBC - | SALAM(6,9,10)— 100 G.(TBC) > PILAF DE OREZ —200 G., CU PULPA PUI (TBC)
5900 CAL.. INFERIOARA. CASTRAVETI IN OTET(10) (TBC) 2. PATISERIE(1,3,5,7) — 1 BUC.
MARTI , | CARTOFI CU MASLINE (1) - 260 G. CU
22.09.2026 | CEAI- 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA w%mwﬂw‘w% mEE BEEUL-490C, PULPA PUI (200 G. CRUDA)
“nC 3600 | TELEMEA(7)— 100 G., SALAM(6,9,10) ~ 100 G-, A () MAZARE(1)200 G, CU CRENVUSTI (6.9,10) —2 BUC., (TBC)
CAL NTBC_ | IAURT (7)- 130 G.(TBO) P AT » BRANZA TOPITA(7) - 2 CB. (TBC)
3100CAL | e it . 2,CROISSANT(1,3,5,7) ~ 1 BUC. |
MIERCURI T BORS DE ZARZAVAT — 400 G.,
3.09.2026 | CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., SUNCA DE PAINE (1)-300G., _o M%Mw_n_mw“m Mw%kwﬁ M_% : _Nﬁwoum._ CU
“hC 3600 | PRAGA(69,10)~ 100 G., CASCAVAL (7) - 100 G- 5 CIULAMA(1.7) - 150 G., DIN PULPA PUI (200 G. P Jik0)
CAL NTBC - | (TBC), CONSERVA DE PESTE (4) - | CUT. (TBC) CRUDA) CU MAMALIGA —200 G., i TG

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE D 3 )
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA,

JO1 | CIORBA CU DOVLECEI - 400 G., . _
24092026 | CEAL= 300 M Ot S | | b0, | MANCARE DE FASOLE VERDE (1) 200
TBC-3300 | CASCAVAL (- :wo\ &P TB0), ZACUSCA P 5 PIURE DE CARTOFI (7) - 200 G., FICAT DE G. CU CARNE PORC (150 G. CRUDA)
CAL.NTBC- | (TBC 0 i ) : PASARE (160 G. CRUD) 5> PASTE CU PESMET(1,3) — 200 G.
2900 CALL ) 3. MAR (TBC) : ,
- m< m_uw_ww ¢ | CEAI=300 ML. UNT(7) - 25 G., PATE DE | CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME 400 G.. I. MAMALIGA — 200 G. CU BRANZA
23.09. FICAT(1,6.9) — 100 G., SALAM (69,10) =80 G., CARNE PORC (100 G. CRUDA) (TBC) TELEMEA(7) 100 G., PULPA PUI 200 G.
TBC-3400 | CASCAVAL (7) - 100 G. (TBO), LAURT (7) - 130 PAINE (1) - 300 G., _ CRUDA)TBO) - =i2* -
wwa%wwm =::GTBC) : : 2. SOS(1)- 150 G. CU PULPA PUI INFERIOARA' 5> PATISERIE(1,3.5.7) — 1 BUC.
SAMBATA
26.09.2026 | CEAI— 300 ML., UNT(7) - 25 G., SUNCA DE w%%mﬂwlmw% i BUC 30 Wi |_ TOCANA DE OREZ - 200 G. CU PULPA
TBC . 3400 | PRAGA (6,9,10) - 100 G., CASCAVAL (7) - 100 G. A (ot E LEGUME1) 200 G., PULPA PUI PUI (200 G. CRUDA)
CAL.NTBC_ | (TBC), ZACUSCA - 60 G. (TBC) o AATE 2. BISCUITI(1,3.,5,7) - 1 PC.
| 2900 CAL.
w% N_c_w_%nw CEAI — 300 ML., UNT(7) — 25 G., CASCAVAL (7) - 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) - 400 G. | MACAROANE (1) - 200 G. CU BRANZA
it 100 G.. JUMARI DE OU(3) -2 BUC., PAINE (1) - 300 G., TELEMEA — 50 G., PULPA PUI (200 G.
TBC-3600 | SALAM(6,9,10) - 100 G.(TBC), CONSERVA DE 5 CARTOFI CU USTUROI(1) ~ 210 G., CARNATI CRUDA) (TBC)
o&ﬁ%@%m ~ | PESTE (4)— 1 CUT. (TBC) SEMIAFUMATI(6,9,10)— 1 BUC. 2. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

i

E STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA
EI 14 ALERGENI ALIMENTARI.




SPITALUL DE PNEUMOFTIZ1IOLOGILE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10),

susan(11) MENIU

L SAPTAMANAL DESODAT - 21.09.202

2

L 27159.2026

\DNEI IO T2

ZIUA DIMINEATA PRANZ | e @sﬁ
NR. CALORII T
LUN] |. CIORBA DE SPANAC —400 G
21.09.2026 | ~pA1- 300 ML., UNT(7)-25 G, GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G., vcwmuwmvwm rw_wmmzwmf__w%oo G.CU
TBC -2500 | BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 5> PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI ] _u>jmmx_A hesde )
2500 CAL.
MARTI
| CIORBA DIN ARIPI DFE PUI - 400 G.,
22.09.2026 | ~pA1-— 300 ML., UNT(7)—25 G., GEM — 60 G., OU PAINE FARA SARE(1) - 300 G., wcﬂ_wwmwwwﬁwm%ww%m (1)-250G.CU
TBC-2500 | gIERT(3)- 1 BUC. > MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU i it >Mﬁ e vc
CAL. NTBC - PULPA PUI (200 G. CRUDA) ; (1,3,5,7)~1 BUC.
2500 CAL. : -~ A
MIERCURI I BORS DE ZARZAVAT - 400 G,
23.09.2026 St PAINE FARA SARE(1) =300 G., |. GHIVECI DIN LEGUME (1) - 200 G. CU
TRC . 2500 mmwrw%wm_«wmmw@_ owMo.o.. GEM =60 G 5 SOS DIETETIC(1)— 150 G.,. CU PULPA PUI (200 G. | | PULPA PUI (200 G. CRUDA) g,
CAL.NTBC — .v CRUDA) PATISERIE(1,3,5,7)— 1 BUC.
2500 CAL. 3. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC. (TBC)
JOI1 I CIORBA CU DOVLECEI - 400G,
24.09.2026 PAINE FARA SARE (1) - 300 G., |. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200
E _25G., GEM - 60 G. \
SBE .- 2500, mwwr NMVWW\_«MMMMG_ owuoo G- 80. G 5 PIURE DE CARTOFI (7) 200 G., FICAT DE G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — s PASARE (160 G. CRUD) 2. PASTE CU PESMET(1,3) — 200 G.
2500 CAL.. 3. MAR (TBC)
VINERI
: | CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME - 400 G., o i e L
25.09.2026 | ~£aj_ 300 ML, UNT(7)—25 G., GEM—60G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G., __udo_\%wooz %x&a%m ~190.G.CUPULPA. -
_ TBC-2500 | gpANZA DE VACI(7)-100G., | 2. MANCARE DE SPANAC{1) - 200 G. CU PULPA 5 Eﬁ,dmmw_m ot ) vl
2500 CAL.
SAMBATA [
| CIORBA DE FASOLE VERDE — 400 G., PAINE
26.09.2026 | ~pa1- 300 ML., UNT(7)—25 G., GEM~60 G, FARA SARE (1) - 300 G., - % hw>mmm%MmN 200 G. CU PULPA PUI
TBC-2500 | grRANZA TOPITA(7) -2 CB., » GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G., PULPA PUI mr soi )w D
CAL. NTBC — INFERIOARA . A 30595 vl PC
2500 CAL.
NICA
www\_o_ N%N . 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(I) - 400 G. |. MACAROANE (1) — 200 G. CU BRANZA
02 CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE(1) - 300 G., DE VACI — 60 G., PULPA PUI (200 G.
qwmmmmmo FIERT(3) - 1 BUC., » SOTE DE CARTOFI(1) - 200 G., CU PULPA PUI CRUDA) (TBC) 2.
owmrao s (200 G. CRUDA) CROISSANT(1.3,5,7) — 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI NZ FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §1 kaS&S«Fm BOLNAVILOR. GRAMAJUL r>
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA,CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOUG1E
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),
soia(6), lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 10% : 16
LUNI CEAI — 300 ML., UNT(7) - 25 G., JAURT vwo_rwwwn,wwmmwﬂymz%m m%%mo., IAURT | 1. SOTE DE LEGUME (1) 200 G. CU
21.09.2026 | CASCAVAL(T)- 100 G., JUMARIDE OUG) | (D= | 5 pi AF DE OREZ ~ 100G s o Qe | PULPARULGHG CRUDA)
2000 CAL. | _2 BUC., SALAM(6,9,10) — 100 G. 130G. | % » 130G. | 2.MAR

INFERIOARA

anww_wﬂ_ua CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA | JAURT m_u%rnwmw%ww_m >>x_~m_m_v_www% = e IAURT | 1. CARTOFI CUMASLINE (1) - 150 G. CU
2900 GAL: - | TELEMEA(T) ~ 1005 SALAM(6,9,10)~ 100 | ()= = | 5 MANCARE DE DOVLECEI (1)-200G., CU ()= | PULPA PULQ00 G: CRUBA)
|G, _130G. 130 G. , 4 130G. | 2. CRENVUSTI (6,9,10) ~2BUC,,
G, AURT (1)~ 130G : PULPA PUI (200 G. CRUDA)
MIERCURI | . : I_BORS DE ZARZAVAT - 400 G., I GHIVECI DIN LEGUME (1) 200 G. CU
FTO026 | e ete iy pir i wwwmmw o va&wa PAINE FARA SARE(1) - 200 G., M&ﬁwa CARNATI SEMIAFUMATI (6,9,10) — |
cstrbnll B2 S p o i ieanimaapr ity ) e VTl i SOS DIETETIC(1) - 150 G., CU PULPAPUL | S5 | BUC,
| 100 G., CONSERVA ) ] - G000 GRIDA) L
\\\3\.\4\\\\\!\\ 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G., _
24.09.2026 | CEAI—300 ML., UNT(7)—25 G, GEM - 60 IAURT | PAINE FARA SARE (1) -200 G., IAURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200
500 CAL. | G CRENVUSTI(6:9,10) -2 BUC, - | 2 PIURE DE CARTOFI (1)~ 100 G., FICATDE | ()~ | G- CUCARNE PORC (150 G. CRUDA)
| & SCAVAL (7)— 100 G., ZACUSCA—60G. | 130G. | PASARE (160 G. CRUD) 130G. |2.MAR
3. MAR
VINERI | CIORBA TARANEASCA DiN LEGUME - .
5509.2026 | CEAI—-300 ML;, UNT(7)~25 G., PATE DE IAURT | 400 G.. CARNE PORC (100 G. CRUDA) IAURT | wm_,mm&_mw%» _ o_oomo%mﬂw,wpﬂmwoo .
2900 CAL. FICAT(1,6,9; - 100 G., SALAM (6,9,10)—80 | (7) - PAINE FARA SARE (1) -200 G-, M- | cRUDA) i BULE 200 G.
G.. CASCAVAL (7) - 100 G. 130 G. | 2. MANCARE DE SPANAC(1) —200 G. CU Tl ey

PULPA PUI INFERIOARA

SAMBATA =
CEAI — 300 ML., UNT(7) ~25 G., SUNCA DE | IAURT 1. CIORBA DE FASOLE VERDE 400 G, IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
2900 CAL. | PRAGA (69,10) = 100G (M= | (D~ | 2 GHIVECI DELEGUME()-200 G PULPA | {306, | 2. M o v
100 G., ZACUSCA - 60 G. - | PUI INFERIOARA 5
DUMINICA | CEAI - 300 ML., UNT(7)-25 G., it L SUPADIN ROSII CU PASTE(1) — 400 G. (AURT | 1- MACAROANE (1) ~ 100 G. CU BRANZA
27.09.2026 | CASCAVAL (7) - 100 G., JUMARI DE ouB) | (7)- PAINE FARA SARE(1)-200G., 7 - TELEMEA - 50 G., PULPA PUI (200 G.
7000 CAL. | —2 BUC., SALAM(6,9,10)— 100 G., 130G, |2 SOTEDE CARTOFI(1)— 100 G, CUPULPA | \30 | CRUDA)
CONSERVA DE PESTE (4) - 1 CUT. * | PUI (200 G. CRUDA) " | 2.MAR <

NOTA: MENIUL POATE SUF. ERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA.CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nucia(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

APROBAT MANAGER:

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 21.09.20 026
ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 10% 16"
LI CEAI - 300 ML., UNT(7)— 25 G., BRANZA | IAURT wwo_rﬁwww%wwmmwﬂwﬂwﬂ eyt IAURT | 1. SOTE DE LEGUME (1) 200 G. CU
21.09.2026 | OE VACI(7)- 100 G, BRANZA TOPITAC) — | (D~ | 5 bILAF DE OREZ - 100 G.. QU puLPA PUI | (). | PULPA PUI (200 G. CRUDA)
2800 CAL. |2 CB 130G, - b 3 5 130G. | 2. MAR
: INFERIOARA :
Mg 0 pitgrr L CIORBA DIN ARIPLDERBUTL 400 01, IAURT | 1. MANCARE DE CARTOFI (1)~ 150 G. C
22.09.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7)~25 G..BRANZA | 57" | PAINE FARA SARE(]) - 200 G., oo s ek (1)-150G.CU
2800 CAL. | DE VACI(7) - 100 G., OU FIERT@) - 1 BUC. | (" | 2. MANCARE DE DOVLECEI(1)~200G., CU | {376 | 5 maR (200 G. CRUDA)
Rl - | PULPA PUI (200 G. CRUDA) s .
. T—400G.
MIERCURL | o 500 M1 UNT(7)- 25 G, BRANZA | IAURT | | m%mwwm\m\wwmmu v>| Tz IAURT | 1. GHIVECI DIN LEGUME (1) 200 G. CU
23.09.2026 | pE'VACK7) - 100 G, BRANZA TOPITA() - | (D— | 2S00 DIETETIC() 150 G.. QU PULPA pUI | (D= | PULPA PUI (200 G. CRUDA)
1600 CAL. | 5 cB 0G| s 130G. | 2. MAR
2 CB. (200 G. CRUDA) b e
JOI I_ CIORBA CU DOVLECEI - 400 G.,
24.09.2026 | CEAI—300 ML, UNT(7)~ 25 G, BRANZA | IAURT | PAINE FARA SARE (1) 200G, JIAURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200
092020 | DE VACI(?) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) ~ | ()~ | 2 PIURE DE CARTOFI (1)~ 100G, FICATDE | ()~ | G.CUPULPA PUL (200 G. CRUDA)
" {2CB. 130 G. | PASARE (160 G. CRUD) 130G. | 2. MAR .
3. MAR _ |
VINERT I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME - : 55
25.09.2026 | CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G., BRANZA %@5 400 G., PAINE FARA SARE (1)- 200 G., Mm%a m,co_\m%ﬂz %x&w_\,w S oL LL BULES:
> e | DE VACI(7) - 100 G., OU FIERT(3) ~ I'BUC. | {5 | 2. MANCARE DE SPANAC(1)~200 G. CU LAt i ) -
: " | PULPA PUI INFERIOARA . :
SAMBATA
CI DE FASOLE VERDE - 400 G.
25002026 . | CEAT-300ML, UNT()~ 25 G, BRANZA ~ [TAURT. |80 S50 S Pl e IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
ou G Ak eI e | R AR g L) 20 (7 200 G. CRUDA
SN0 CALY -\ BE VACIT S 100G, = | D | 2 GHIVECI DE LEGUME()-200 G.. PULPA | | wvo|o m it )
2CB,, " | PUI INFERIOARA s
DUMINICA 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) — 400 G. 1. MACAROANE (1) — 100 G. CU BRANZA
27.09.2026 | CEAI-300 M,\WC %zm_mwmmw m.@mw A %@5 PAINE FARA SARE(1) - 200 G., vacl_ﬁ DE VACI - 60 G., PULPA PUI (200 G.
2800 CAL. | FIERTG) - 120G, | 2 SOTE DE CARTOFI(1)~ 100G, CUPULPA | {3, | CRUDA)
CB., | PUI (200 G. CRUDA) © | 2.MAR _

NOTA: MENIUL POATE S
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARA

~

RII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT EZA REPREZINT.

/

UFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE $I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA -

1 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \ F\



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), s

APKUBAI

susan(11) MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 21.09.20264 N

MANAUGEK:?

ZIUA DIMIN m>H> PRANZ
NR. CALORII
LU 1. CIORBA DE SPANAC —400 G., T T AT ot i
21.09.2026 | pa; 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)-300 G., g nwﬁcww.l :
TBC-2500 | BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI : ?ﬁ_mmw_m i wm_o
CAL. NTBC - INFERIOARA : (310~ :
2500 CAL.
MARTI
1. CIORBA DIN ARIPI DFE PUI - 400 G.,
22.09.2026 | cpaj 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE(1) 300 G., o _,mww_mwww%vmoowwwwm Q=28 G el
TBC -2500 | piERT(3) - 1 BUC. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU i \%: e mwc .
CAL.NTBC - PULPA PUI (200 G. CRUDA) . (1,3,3,1) = 1 BUL.
2500 CAL. :
MIERCURI ,
‘ 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G.,
23.09.2026 | gy 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM~60 G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G., e mwﬂ wmmm%%%: sC e
TBC-2500 | BRANZA DE VACI(7)— 100G., 2. SOS DIETETIC(1) — 150 G., CU PULPA PUI (200 G. : _ :
CAL. NTBC - CRUDA) PATISERIE(1,3,5,7) — 1 BUC.
2500 CAL.
Jo1 I CIORBA CU DOVLECEI - 400 G.,
24.09.2026 : . PAINE FARA SARE (1)-300 G., 1. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200
e nmwwlw %ww_«w mmqi@ _ owmoo; GEM-60G., 2. PIURE DE CARTOFI (7) — 200 G., FICAT DE G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
B ) . PASARE (160 G. CRUD) 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
3. MAR (TBC)
VINERI
1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME — 400 G.
A 2 . B |
25.09.2026 | cpp; 300 ML., UNT(7)- 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) -300 G., wco_wwvwoom_%w&wu% 120G CUELEEA
TBC -2500 | gRANZA DE VACI(7)—100G., 2. MANCARE DE SPANAC(1) — Noo G. CU PULPA ity O Lo W o
CAL.NTBC — ; PUI INFERIOARA : (13.5,7) - 1.BUC.
2500 CAL.
SAMBATA 2
I. CIORBA DE FASOLE VERDE — 400 G., PAINE
26.09.2026 | ~A; 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., FARA SARE (1)~ 300G, A_N.%%r%_mmm%%ﬁ reZodin CORULER P
TBC-2500 | gRANZA TOPITA(7)-2CB., 2. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G., PULPA PUI :
CAL. NTBC — b 2. BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC
2500 CAL.
DUMINICA 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) — 400 G. 1. MACAROANE (1) — 200 G. CU BRANZA
27.09.2026 | pa;_ 300 ML., UNT(7) 25 G., GEM~60 G.. OU PAINE FARA SARE(1) - 300 G., DE VACI - 60 G., PULPA PUI (200 G.
TBC-2700 | pjgRT(3) - 1| BUC, 2. SOTE DE CARTOFI(1) - 200 G., CU PULPA PUI CRUDA) (TBC)
mwﬁro%m\mrn e (200 G. CRUDA) 2. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z_mh>\\




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10),

AFKUDAI1 NMAINAULIK

susan(11) MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 21.09.2026{¢

//zo.m.oz cm@m

ZIUA UE/\:Zm»p‘_J} PRANZ
NR. CALORII .
LUNI
|. CIORBA DE SPANAC — 400 G.,
21.09.2026 | Ay 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1)—300 G., _%%wm_uwm wmmcznmx:v -200G. CU
TBC—2600 | yACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2. PILAF DE OREZ —200 G., CU PULPA PUI S Ll el
CAL.NTBC — e Al _PATISERIE(1,3,5,7) — | BUC.
2600 CAL.
MARTI
1. CIORBA DIN ARIPI DFE PUI - 400 G.,
22.09.2026 | pa|_ 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1) - 300 G., wcﬂw\w,_mww_m Awmoowmaoow (1)-250G.CU
TBC 2600 | yACI(7)- 100 G., OU FIERT(3) — 1 BUC. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) 200 G., CU g =i m . CRUDA)
CAL.NTBC — PULPA BUI (200 G, CRUDA) _CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC.
2600 CAL.
MIERCURI - ._
. I. BORS DE ZARZAVAT — 400 G.,
23.09.2026 | Ay 300 ML., UNT(7)—25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1) 300 G., __ucor,_mw\ wm__ muu mmmm%_um\yw: 200G.CU
TBC-2600 | \ACI(7)— 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2. SOS DIETETIC(1)— 150 G., CU PULPA PUI (200 G. i .
CAL. NTBC — CRUDA) _PATISERIE(1,3,5,7) — | BUC.
2600 CAL.
JOI1 I CIORBA CU DOVLECEI - 400G,
PAINE FARA SARE (1)~ 300G., 1. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) — 200
Nw %% %Mmm R UNT(7) % Nwm.m_ww\%mw mw 2. PIURE DE CARTOFI (7) 200 G., FICAT DE G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
VACI(7) - 100 G., BRAN Q) . PASARE (160 G. CRUD) 2. BISCUITI(1,3,5,7) - 1 PC.
3. MAR (TBC) .
vy I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME - 400 G N Ci e SR
25.09.2026 | Ay _ 306 ML., UNT(7) — 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) -300 G sy el sl . :
TBC ~2600 | yAC(7)- 100 G, OU FIERT(3) - 1 BUC. 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU PULPA Bhgreda ) ;
CAL. NTBC — £ B INFRRTD e . 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
2600 CAL.
SAMBATA y
1. CIORBA DE FASOLE VERDE — 400 G., PAINE
26.09.2026 | Ay 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE FARA SARE (1)~ 300 G., MN. % %%mwm%%ﬂ 200 G. CU PULPA PUI
TBC-2600 | yACI(7)— 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB., 2. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G., PULPA PUI e
CAL. NTBC — e _BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC
2600 CAL.
DUMINIC A 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) — 400 G. 1. MACAROANE (1) —200 G. CU BRANZA
27.09.2026 | ~pay_ 300 ML., UNT(7) - 25 G., OU FIERT(3) - | PAINE FARA SARE(1) 300 G.. DE VACI - 60 G., PULPA PUI (200 G.
TBC-2800 | gyc, BRANZA TOPITA(7)-2 CB,, 2. SOTE DE CARTOFI(1) - 200 G., CU PULPA PUI CRUDA) (TBC)
ow@_m%mwm - (200 G. CRUDA) 2. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPA

SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BO1LNA VILOR. GRAMAJUL LA

RARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \

\\

/




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE -

AFPKUBAI

MAINAUL

21.09.2026 - 27.09. Ncna

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNI 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G
1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA, : (R
21.09.2026 | CEAI - 300 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G., CRUDA)
1600 CAL. 2. MAR COPT
MARTI
22.09.2026 | CEAT- 300 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G., 1 MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA), __ucm_w% mmowwwﬂw 200 G, GU FULPA
CAL. — 1 BUC. PAINE FARA SARE (1) 300 G. :
1600 OU FIERT(3) - | (H=—3003, 2. MAR COPT
MIERCURI :
I. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA
23.09.2026 | ~Eaj_ 300 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G., v_ w%wwwﬁw%m\mwm mmww_oww% PRI G LRUDA), PUI (200 G. CRUDA)
1600 CAL. > 2. MAR COPT
01 1. MACAROANE(1)— 200 G., CU PULPA
‘ 1. MORCOV . : ;
24.09.2026 | CEAI - 300 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G., . MORCOV FIERT CU FULPA PUL (200 G. CRUDA), PUI (200 G. CRUDA)
PAINE FARA SARE (1)—300 G.,
Sl 2. MAR COPT
bl 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA 1. PILAF DE OREZ ~200 G., CU PULPA
25.09.2026 | CpAT- 300 ML.. OU FIERT(3) - 1 BUC. PATNE BARA SARE (D)= 300G , PUI (200 G. CRUDA)
1600 CAL. » 2. MAR COPT
SAMBATA
26.09.2026 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA I. PILAF DE OREZ ~200G., CU PULPA
1500 CAL. | CEAI-300 ML., BRANZA DE VACI(7) ~ 100G, h besdontl oty PUI (200 G. CRUDA)
2. MAR COPT
ccz_o._w_cnnw _MACAROANE (1) - 200 G. CU BRANZA
27.09. 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA), DE VACI — 60 G., PULPA PUI (200 G.
ldto AL .| CEAL-300ML OD FIERIG) 1 BUC, PAINE FARA SARE (1)~ 300 G., CRUDA)
2. MAR COPT

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN F

UNELE PRODUSE E

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA/ \

UNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §I REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA

CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARAN TEZA REPREZINT, { CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.



