SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5),

soia(6), lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10),

wsan(1t) MENTUL SAPTAMANAL COMUN - 14.09

~

~ A~ SOp '€,
ZIUA DIMINEATA PRANZ i SEARA
NR. CALORII
LUNI 1. BORS DE ZARZAVAT- 400 G., CU PULPA PUI
14.09.2026 | CEAI—300 ML., UNT(7) - 25 G., SALAM(6,9.10) - INFERIOARA, PAINE (1) - 300 G., wcw_ww\wm__ wwormo%wﬂw&- i
TBC - 3500 | 100 G.,OU FIERT(3) - 1 BUC., CASCAVAL(7) - > IAHNIE DE FASOLE (1) - 200 G. CU AFUMATURI . ik
CAL.NTBC — | 100 G. (TBC) (6,9,10)—40 G., 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
2800 CAL. 3. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC) BRANZA DE VACI (1.3.7) - 250 G.
MARTI i I CARTOFI CU USTUROI(1) - 210 G. CU
15.09.2026 | CEAI- 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G, __u%mwxwﬁww%%<rmom_ 400G., ARIPI PUL, CARNATI
TBC - 3400 | BRANZA TELEMEA(7) - 100 G., CONSERVA DE - SEMIAFUMATI(6,9,10)-1 BUC.(TBC)
e i 2. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI AURT (7) <130 G.(TBC)
CAL.NTBC - | PESTE(4) -2 BV./AUL., INFERIOARA, CASTRAVETI IN OTET(10) et
MIERCURL | o\ 300 ML UNT(7) 25 G., CASCAVAL(7)~ M_u%rwz%ﬁwwwmz?mg LEGUME =400 0 I. CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA
16.09.2026 | ('G SUNCA DE PRAGA(6,9,10)~100G., A AT b o SOLE VERDE(L) — 200 6. CU PUI INFERIOARA, IAURT (7)- 130 G...
TBC-3500 | BRANZA VACI(7) - 100 G. (TBC), PATE DE FICAT : . SALAM(6.,9,10) - 100 G.(TBC)
CAL. NTBC — 1 (1.6,9) — 100 G. (TBC) PLLEAFUE G003, CRUPL) 2. PATISERIE(1,3,5.7) - 1 BUC
e iy, | VAGK G 100 Gl 3. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC) : M
- T id PA Gt ¥ g
i %%MS ¢ | CFAI-300 ML, UNT(7)-25 G., PATE DE A_oo_ww%m DE ZARZAVAT(1) 400 G., B 1. SOTE DE LEGUME - 190 G CU CARNE
S FICAT(1,6,9) — 100 G., CRENVUSTI(6,9,10) -2 el B y PORC (150 G. CRUDA), IAURT (7) - 130
ow_wrnmmwmo BUC., MUSTAR(10). CASCAVAL(7) - 100 G., No.wﬂmmw% PER{LY = 150G, CURTLPAFULEE & G.(TBC)
: -1 VA DE PESTE (4) — 1 CUT. (TBC 2. PASTE CU PESMET(1) - 200 G.,
| 2800 CAL. (IB0): CONBERN @ ey 3. MAR (TBC) E CU PESMET(}) b,
VINERI . A ARAAT TG A ANZ
1. CIORBA DE SPANAC 400 G., PAINE (1) - 1. MAMALIGA - 200 G. C NZA
18.09.2026 | CEAI 300 ML., UNT(7) 25 G., SALAM(6.9,10) = 300 G., H e TELEMEA(7) — 100 G., _ucmewwc_ (200 G.
TBC-3400 | 100G, wﬁm_mwa@ ~1BUC,, CASCAVAL(Y) - > MUSACA DIN CARATOFI CU CARNE(3) —300 G., CRUDA) (TBC), IAURT (7) - 130 G.(TBC)
CAL.NTBC - |-100 G., (TBC), CASTRAVETI IN OTET (10)(TBC). 2. PATISERIE(1,3,5,7)- | BUC. =~ T
2800 CAL..
SAMBATA | o1 300 ML., UNT(7) - 25 G., SUNCA DE 1. SUPA DIN PASTE(1) - 400 G., PULPA PUI s st o
19.09.2026 | LR AGA(6,9,10) - 100 G., CASCAVAL(7) - 100 INFERIOARA (TBC) PI (200 G, CRUDA) .
TBC-3400 | G (TBC), IAURT (7) - 130 G. (TBC), PATE DE PAINE (1) - 300 G., s aehoapcss ST A
o>mr. %Mmm ~ | FICAT(1,6,9) - 100 G (TBC), 2. PARJOALE (1,3) CU SOS MARINAT(1) — 150 G., : . : :
280 .
DUMINICA | b\ 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., Mv%%n_u My_ wo:m _Mo_ﬂmﬁ__vw,ﬂw%mmw 400G, CARNE 1. MACAROANE (1)— 200 G. CU BRANZA
Nacmmﬁuww% CRENVUSTI(6,9,10) — 2 BUC., MUSTAR(10), Scsdngiegs TELEMEA(7) — 50 G. PULPA PUI (200 G.
= CASCAVAL(7) — 100 G(TBC), CONSERVA DE ; CRUDA)(TBC)
CAL.NTBC — 5 PIURE DE CARTOFI (7) 200 G., CU SOS SI FICAT - fer sk
| PESTE() ] CUT. (TBC), e G 2. CROISSANT(1,3,5.7) - 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \Nr\




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SA —!.HMV?—MVZNV—L DESODAT -

~

ZI1UA

PRANZ

DIMINEATA
“NR. CALORII

LUNI

14.09.2026 | cEaj - 300 ML., UNT(7) - 25 G, GEM - 60 G., OU

TBC — 2500 CAL-| pigRT(3) - 1 BUC.
NTBC - 2500

CAL.

1. BORS DE ZARZAVAT-400 G., PAINE
FARA SARE (1) -300 G.,
2. MANCARE DE SPANAC (1)-200 G. CU PULPA

PUI INFERIOARA

1. GHIVECI DE LEGUME(1)-200 G. CU
PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2.
BUDINCA DIN MACAROANE CU |
'BRANZA DE VACI (1,3,7) -250 G.

MARTI
15.09.2026

TBC —2500
CAL.NTBC —

CEAI — 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G.,
BRANZA DE VACI(7) - 100G, .

| CIORBA CU DOVLECEI -400G., PAINE
FARA SARE (1)—300 G.,
5. PILAF DE OREZ —200 G. CU PULPA PU

NFERIOARA

1. SOTE DE LEGUME(1) — 200 G. CU ARIPI
PUI, IAURT (7) - 130 G.(TBC)
2. BISCUITI(1,3,5.7) - 1 PC.

| 2400 CAL.

MIERCURI
16.09.2026¢ !
TBC-2500 |
_

CEAT - 300 ML.; UNT(7) - 25 G.. GEM - 60 G.,
BRANZA DE VACI(7) - 100 ¢, |
CAL.NTBC - .
_2500CAL._ %
Jol

7 802026

17092920
TRC — 2500

SAY Ty
CAL. NTBC -

il c
Z
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DP
g ¢
T
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>
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VINERI
18.09.2026
"TBC —2500
CAL.NTBC -
2500 CAL.

:
|
|
2500 CAL. |
|
}
“

———

des! RSN

. CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G.,
PAINE FARA SARE (1) 300 G.,
5. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) —200 G. CU

| PULPA #U1 (200 G. CRUDA)

1. CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA
PUT INFERIOARA, i
2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.

1 C10ORBA PE2ZARZAVAT(1) -400G.,
FARA SARE (i) 300G, :

> “ANCARE DE SPANAC{1) —200G. CU PULPA
PUI (200 G. CRUDA) ;

_MAR (T3}

1. CIORBA DESPANAC - 466 G, _PAINE
FARA SARE (1) -300G.,

5. SOTE DE CARTOFI(1) — 200 G. CU PULPA PUI
(200 G. CRUDA) .

r

PALINE __
ﬂ
|

1. SOTE DE LEGUME=190G . CU PULPA _.
PUI (200 G. CRUDA) -
2 PASTE CU PESMET{!-200G.,

| 1. MANCARE DE DOVLECEI (1)=290 G.
CU PULPA PUI (200 ;. CRUDA) __
2. PATISHRIE(1,3,5,7) - 1 BUC.

SAMBATA

19.09.2026

TBC —2400
CAL.NTBC -

2400 CAL.

CEAI - 300 ML., UNT(7) -25G., GEM - 60 G.,
BRANZA DE VACI(7) - 100 G.

1. SUPA DIN PASTE(1) - 400 G., PAINE
FARA SARE (1)~ 300G.,
5 SOS DIETETIC(1) — 150 G. CU PULPA PUI

INFERIOARA

| PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
(200 G. CRUDA)
2. COMPOT — 2 BV./BORC. 720 G.

DUMINICA

20.09.2026
TBC - 2600

CAL.NTBC -
2400 CAL.

CEAI — 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM -60 G., OU
FIERT(3) — 1 BUC.

1. SUPA DIN ROSII CU OREZ —400 G.,

PAINE FARA SARE (1)-300G.,

2. PIURE DE CARTOFI (7) - 200 G., CU FICAT DE
PASARE — 160 G.,

1. MACAROANE (1) —200 G. CU BRANZA
DE VACI(7) — 60 G. PULPA PUI (200 G.

CRUDA)(TBC)

2. CROISSANT(1.3,5.7) — 1 BUC. |

RSl i,

-

UNELE PRODUSE E CEL

NOTA: MENIUL POATE SUF ERI MODIFICARI IN FUNCT. Nm_ DE STOCUL DE ALIMEN Hm;b\Z
ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINT,
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRU INZAREANU U>Z:mr>\ §

MAGAZIE SI me;ﬁSFm BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),
soia(6), lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

Zszr SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 14.

APROB MANAGE

\S
z

=}
o

SPITALUL 2
de
PNEUMOFT]

.20726°20.09.2026

V...
s 2/
Z10LOGIE //

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1090 16"
LUNI CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., IAURT __UMMMWMM Mwwmm“_wm%o%; [AURT | 1. GHIVECI DE LEGUME(1)—200 G. CU
2900 CAL. | BUC., CASCAVAL(7) - 100G., 130G. | BULPA PUI INFERIOARA : 130G. | 2.MAR
MARTI 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G., L. CARTOFI CU USTUROI(1) - 100 G. CU
15.09.2026 | CEAL-300 ML, czazmmmwmm%%wm_? | IAURT | PAINE FARA SARE (1) 200G, : M\%IE ARIPI PUI, CARNATI SEMIAFUMATI
3600 CAL. _ | TELEMEA(D) 100G, A_ wvolo > PILAF DE OREZ — 100G.CUPULPAPUL | {3 | (69.10)— 1 BUC. :
| PESTE(4) - 2 BV./CUT,, . § oenien i . o
MIERCURI | CEAI-300 ML., UNT(7)-25G., 3 — e
16.09.2026 | CASCAVAL(7) 60 G., SUNCA DE IAURT Vmﬂﬂﬁ%%ﬁﬁ@%ﬁmbwmw&woczm 400G.. | [AURT | 1. CARTOFINATUR - 100 G. CU PULPA
PRAGA(6.9.10)— 100 G., BRANZA VACI(7) | (- g (7)— | PULINFERIOARA, __ i s
2900 CAL. 9, i ()~ | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE() ~200G. | {306, | 2. MAR -+ -
= _vao. A_aﬁwvoov, PATEDE - | CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) i e
i.6,9) — 2 i . . o .
oI I_CIORBA DE ZARZAVAT(1)~400 G, A I
S = cziwmmm/\oc,mﬂww_wom IAURT | PAINE FARA SARE (1)-200 G., IAURT | 1. SOTE DE LEGUME — 190 G CU CARNE
OGS FICAT(1,6,9) - 100 G., o (69100~ | (3y_ | 2. MANCARE DE SPANAC(1) ~200 G. CU (T)—= | PORC(150 G. CRUDA); - e
.. | 2BUC,, CASCAVAL(7) ~ 100.Q, 130G. | PULPA PUI (200 G. CRUDA) 130G, | ZMAR = 7 T 55
CONSERVA DE PESTE (4) — 1 CUT. A g ki Baias
VINERI i , I_CIORBA DE SPANAC —400 G I MAMALIGA _ 200 G. CU BRANZA
18.09.2026 Gl S cziod %_m mmﬁ -1 _wcwa PAINE FARA SARE(1) -200 G., e vacuﬁ TELEMEA(7) - 100 G., PULPA PUI (200 G.
i SALAM(6,9,10) - 100 G., - (M- |5 MUSACA DIN CARATOFI CU CARNE(3) - CRUDA)
2900 CAL. | BUC., CASCAVAL(7) - 100 G., 130G. 14506, B80S, |9 MAR
SAMBATA
CEAI — 300 ML., UNT(7) - 25 G., SUNCA DE 1. SUPA DIN PASTE(1)- 400 G., ;
19.09.2026 | pRAGA(6.9.10)— 100 G., CASCAVAL(7) - M\wﬁxa PAINE FARA SARE (1) 200 G., M&cuﬁ M M%mr%_mmm%\mﬁ 100 G. CU PULPA PUI
2900 CAL. | 100 G.. IAURT (7) — 130 G., PATE DE ()| 2.50S DIETETIC() ~150G. CUPULPARUL | 130, |3, o
FICAT(1,6,9) — 100 G. INFERIOARA
DUMINICA | CEAI-300 ML., UNT(7)-25G., IAURT | 1-SUPADN ROSII CU OREZ - 400 G., [AURT | |- MACAROANE (1) - 100 G. CU BRANZA
20.09.2026 | CRENVUSTI(6,9,10) - 2 BUC., AURT | PAINE FARA SARE (1) 200G, iURT | TELEMEA()~50 G. PULPA PULG0OG:
5 CAL . [{CASCAVALLN= 100G, CONSERVADE =0, * | 2 PIURE Dl CARTOEL (7) =209 G.CUFICAT | D" | CRUDA)
PESTE(4) - 1 CUT,, - | DE PASARE - 160 G., * | 2/MAR : : .
NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARA

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \

NTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

APROBAT MANAGER:

P fn:mﬂw

/ 2N
EAN
2 PA

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

SPITALUL
de

mcgo:,N_OrDo_ /

ROSIOR! DE VEDE

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 14.09.2026.20.09.2026

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 10 16
LUNI CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., OU IAURT hu%m_mww‘m Mw\mmmw\_w“%ooo; IAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G. CU
14.09.2026 | FIERT(3) - 1 BUC., BRANZA TOPITA (D -2 | (D= | 5 MANCARE DE SPANAC (1) 200 G. CU (7)— | PULPA PUI (200 G. CRUDA)
2800 CAL. | cB 130G. |2 e 130G. | 2. MAR
: PULPA PUI INFERIOARA o f 2
MARTI . LECEI — 400 G.
_ CEAI — 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA | IAURT 1 CIORBA. CU DQVLECEL- 400 G., IAURT | 1. SOTE DE LEGUME(1) - 200 G. CU ARIPI
15.09.2026 BRANZA TOPITA (7). | (7)— PAINE FARA SARE (1)-200G., e BT
5800 CAL. | DE VACI(7)- 100G, , | 130G, |2 PILAF DEOREZ —100G. CU PULPA PUI ;vomw 5 MAR
=2 CB. * | INFERIOARA g
MIERCURI I. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G,
16.09.2026 | CEAI- 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA M\wvcqu PAINE FARA SARE (1) - 200 G., vacuﬁ L TR A
O No® | DE VACI(7)— 100 G., OU FIERT (3)~ 1 BUC. | {3 | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(I) ~200G. | 130G | 5 MAR :
- | CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) =
o | . CIORBA DE ZARZAVAT(1) ~400G.,
17.09.2026 | CEAL-300 ML, UNT(7)~25 G, BRANZA | IAURT | PAINE FARA SARE (1) - 200 G, IAURT | 1. SOTE DE LEGUME - 190 G . CU PULPA
7002020 | BE VACI(7) — 100 G., BRANZA TOPITA(7) — | (1)~ | 2 MANCARE DE SPANAC(1) ~200 G. CU (T)— | PUI (200 G. CRUDA)
5B, 130G. | PULPA PUI (200 G. CRUDA) 130G. | 2. MAR
3. MAR
VINERI . CIORBA DE SPANAC - 400 G., , -
18.09.2026 | CEAI- 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA Mwﬁxa PAINE FARA SARE (1) - 200 G., va,_nwa ,Q_,_\_ w%%ﬁ%cwﬂww%m@ﬁ& 05,
8.09.2026 | E VACI(7) - 100 G., OU FIERT() - 1 BUC., | {}" | 2. SOTE DE CARTOFI(1) ~100G.CUPULPA | 130 | 5 AR :
; - | PUI (200 G. CRUDA) - |2
SAMBATA PA DIN PASTE(1) - 4
19.09.2026 | CEAI— 300 ML., UNT(7)— 25 G., BRANZA | IAURT L SUPAD L e LD IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
i : Az TOPITAC) = || N EARA EAREGY el a (200 G. CRUDA
2800 CAL. | DE VACI(7)-100G., ()~ | 2.50S DIETETIC(1) ~ 150 G. CUPULPA PUL | | wvoxo e )
2CB. " | INFERIOARA o
DUMINICA 1. SUPA DIN ROSII CU OREZ — 400 G., |. MACAROANE (1) — 100 G. CU BRANZA
anbiope -l BT %zm%m c mmm% s mwclﬂ PAINE FARA SARE (1) 200 G., Mwﬁwa DE VACI(7) — 60 G. PULPA PUI (200 G.
2800 CAL. - | FIERT@)~ 1 BUC, “ 193G, |2 PIURE DECARTOFI(7)-200 G, CUFICAT | |, CRUDA)
CB. " | DE PASARE ~'160 G., | 2.MAR

OTX MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPA

1%

—

RARII (CRUD). CIFRELE DIN PARAN TEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL \



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) MENIUL m\VWH}z}Z}—L HEPATIC -

ArrnuUDAlI

"
o7/
N‘"“’i/

q

:.%.Neh\% 29926

ZIUA Uﬂzﬂzm\w,_;\w PRANZ i u\\wm ARA
NR. CALORII
LUNI 1. BORS DE ZARZAVAT- 400 G., 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU
14.09.2026 | A 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE (1) -300 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA)
TBC - 2500 | RIERT(3) - | BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA BRANZA DE VACI (1,3,7) - 250 G.
2500 CAL.
MARTI 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. PAINE
15.09.2026 | ~pa;_ 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM 60 G., FARA SARE (1) - 300 G., __u.c mo,_mm%%ammmcuwm ) wmﬁ% G. CU ARIPI
TBC-2500 | BRANZA DE VACI(7)— 100 G., 2. PILAF DE OREZ —200 G. CU PULPA PUI S ekl Piwe .%o )
CAL. NTBC - INFERIOARA : (1,3,5,7)~ 1 PC.
2400 CAL. |
MIERCURI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G.
16.09.2026 | ~pa;_ 300 ML., UNT(7) 25 G, GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) -300 G., wcm\wMM%M_ _oﬂww UR - 190 G. CU PULPA
TBC-2500 | BRANZA DE VACI(7) - 100 G., 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) —200 G. CU S RATISERIEA 3L Sy e
CAL.NTBC - PULPA PUI (200 G. CRUDA) . (1,3,5,7) - :
2500 CAL. 3
JOI 1. CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G., PAINE : v
17.09.2026 e 2 B FARA SARE (1) - 300 G., 1. SOTE DE LEGUME - 190 G . CU PULPA
Lo S 1S el ) %&:3 _ owmoo., G000 2. MANCARE DE SPANAC(1) —200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL NTBC= | DRANZADE bt » PUI (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC.
2500 CAL. 3. MAR (TBC) :
VINERI 1. CIORBA DE SPANAC — 400 G. PAINE
18.09.2026 | ~pay_ 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., OU FARA SARE (1) - 300 G., m%wumﬁﬁwwcwmww%w\rmmmw m, W ~200G.
TBC-2500 | prgRrT(3)- 1 BUC, 2. SOTE DE CARTOFI(1) 200 G. CU PULPA PUI 5 P ATISERIE(1 5 5P L EIC
CAL. NTBC — (200 G. CRUDA) : (1,33 LBLG,
2500 CAL.
SAMBATA 1. SUPA DIN PASTE(1) — 400 G. PAINE
19.09.2026 | a1 300 ML., UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G., FARA SARE (1) 300 G., A_N. ﬁwr%mo mm %%mm ~200 G. CU PULPA PUI
TBC — 2400 e 2. SOS DIETETIC(1) — 150 G. CU PULPA PUI .
BRANZA DE VACI(7) — 100 G. (1) .
CAL NTRE - ol S ol 2. COMPOT -2 BV./BORC. 720 G.
2400 CAL.
DUMINICA 1. SUPA DIN ROSII CU OREZ —400 G., 1. MACAROANE (1) - 200 G. CU BRANZA
20.09.2026 | ~pa; 300 ML., UNT(7) 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE (1)-300G., DE VACI(7) - 60 G. PULPA PUI (200 G.
TBC -2600 | piERT(3) - 1 BUC. 2. PIURE DE CARTOFI (7) - 200 G., CU FICAT DE CRUDA)(TBC)
CAL.NTBC - PASARE - 160 G., 2. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC.
2400 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIF. ICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANT EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \ \\N
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SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9),

mustar(10), susan(11)) MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC -

ArnNuvpDMAal

Vg Ve VAP BV J &7 4 W)

14.09.2026 N,Nc )S ch@

ZIUA DIMINEATA PRANZ /ﬁ %www?
NR. CALORII 0 y
rcw_cua 1. BORS DE ZARZAVAT- 400 G., 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU
14.09. CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., OU FIERT(3) - 1 PAINE FARA SARE (1) - 300 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA)
TBC -2600 | gyjc., BRANZA TOPITA (7)-2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1) -200 G. CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL. NTBC - PUI INFERIOARA BRANZA DE VACI (1,3,7) - 250 G.
2600 CAL.
MARTI
1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G.,
15.09.2026 | ~pa; 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) 300 G., B L
TBC -2600 | yACI(7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI i i U o e
CAL.NTBC - INFERIOARA . (1,357 - .
2500 CAL. :
MIERCURI
: I. CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G., _ ,
16.09.2026 | ;41 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) ~300G., ) (ribFGLPA
TBC-2600 | yACI(7)- 100 G., OU FIERT (3)— 1 BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) 200 G. CU e oy TR
CAL. NTBC - PULPA PUI (200 G. CRUDA) . (1,3,5.7) - :
2600 CAL. :
JOI I. CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G., PAINE
17.09.2026 ; B FARA SARE (1) -300G., 1. SOTE DE LEGUME - 190 G . CU PULPA
TBC - 2600 mww__w.woo_w\wrm cMM%wN Nwwmmwwwm» & 2. MANCARE DE SPANAC(1) —200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC - sl * PUI (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC.
2600 CAL. 3. MAR (TBC) 4
VINERI i
i. CIORBA DE SPANAC - 400 G., PAINE
18.09.2026 | ~pa; 300 ML, UNT(7) - 25 G., BRANZA DE FARA SARE (1)~ 300G., m.ﬁ_,_\_wumb,wwcwmwwwmﬂmmw e
TBC -2600 | yaCy(7)- 100 G., OU FIERT(3) - I BUC,, 2. SOTE DE CARTOFI(1) ~200 G. CU PULPA PUI i Aperchaii )
CAL.NTBC — (200 G. CRUDA) ] . 13,5, 1)~ .
2600 CAL.
SAMBATA =
1. SUPA DIN PASTE(1) - 400 G., PAINE
19.09.2026 | -pa; 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE FARA SARE (1)-300G., A_Q. i O GCD SRl
TBC -2500 | yACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2. SOS DIETETIC(1) — 150 G. CU PULPA PUI B )
CAL. NTBC - 2. COMPOT - 2 BV./BORC. 720 G.
INFERIOARA
2500 CAL.
ccz:z_nw 1. SUPA DIN ROSII CU OREZ —400 G., I. MACAROANE (1) - 200 G. CU BRANZA
20.09.2026 | ~paq_ 300 ML., UNT(7) - 25 G., OU FIERT(3) - | PAINE FARA SARE (1)-300 G., DE VACI(7) - 60 G. PULPA PUI (200 G.
TBC-2700 | pyc., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2. PIURE DE CARTOFI (7) - 200 G., CU FICAT DE CRUDA)(TBC)
owmro%mwm = PASARE - 160 G., 2. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PRE

PARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINJA C
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \

{ /

MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. ‘GRAMAJUL LA

14 ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMOF 1 1Z1ULUG1L
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),
lapte(7), nuca(8) telini(9), mustar(10), susan(11)
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MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 14.09.2026 - 20.09.2026 / %l\\\
ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI 1. MACAROANE CU BRANZA DE VACI
; IERT C .
14.09.2026 | CEAI - 300 ML., OU FIERT(3) - 1 BUC,, m_ >7H\_zﬁmmmm<wwomoq URULRA POLTINFERJOARA, (1,7)— 250 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA)
1600 CAL. » 2. MAR COPT
MARTI
15.09.2026 | .\ 300 ML, BRANZA DE VACI(7) - 100 G 1. PILAF DE OREZ —200 G. CU PULPA PUI __zﬂmm_mvw,mw_mﬂ o
1600 CAL. ~300 ML, BRAY ! > INFERIOARA, PAINE FARA SARE (1) - 300 G.,
_ : 2. MAR COPT
MIERCURI - o
16.09.2026 | CEAI - 300 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G.,... 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA), H_z_um_wwwowmﬂmwﬂ = 200G CLTEL L B RU
1600 CAL. | OUFIERT (3)- 1 BUC. PAINE FARA SARE (1)—300 G., s
Jol : 1 PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
17.09.2026 | CEAI - 300 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G., . 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA), (200 G. CRUDA)
PAINE FARA SARE (1)—300 G.,
1600 CAL. - 2. MAR COPT
b | MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) 1 PILAF DE OREZ —200 G. CU PULPA PUI
18.09.2026 | cEAl- 306 ML., OU FIERT(3) - 1 BUC., DAINE FARA SARE (1) 300 G . : (200 G. CRUDA)
1600 CAL. _ 2. MAR COPT
SAMBATA , ==
19.09.2026 1 PILAF DE OREZ —200 G. CU PULPA PUI
1600 CAL. | CEAI 300 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G. v_ w%ﬂﬂﬂﬂ%ﬂmwm mﬁv_ww_&ﬂ PULINFERIOARA. (200 G. CRUDA)
» 2. MAR COPT
w%w_e:wﬂmw 1. MACAROANE (1) — 200 G. CU BRANZA
.09. 1. MORCOV FIERT PULPA PUL (200 G. CRUDA), DE VACI(7) - 60 G. PULPA PUI (200 G.
eoh AL - | GEAD-JO0NIL., OU FIHRTE) = LBUC, PAINE FARA SARE (1) -300 G., CRUDA)
2. MAR COPT

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI NZ FUNCTIE DE STOCUL
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARA

-

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA;

/

DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

NTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.



