SPITALUL DE PNEUMOF 11Z10LUGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),

soia(6), lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) zmz—cr m>
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PTAMANAL COMUN - 24.08.2026 - (30.08:2026-)

ot PITAIEEETE PRANZ //c«,ﬂwco_mwﬂﬁw%w ARA
NR. CALORII \ \
LUNI I. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G. CU PULPA S—= ,

24.08.2026 | CEAI—300 ML.. UNT(7) - 25 G SALAM(6,9,10) - PUI INFERIOARA, PAINE (1) - 300 G., w&mﬁ%ﬁ%» : owom m _m%rwwwﬂwwoo .
TBC 3600 | 100 G., PATE DE FICAT(1.6.9) - 100 G., (TBC), 2. IAHNIE DE FASOLE (1) 200 G. CU Lo L el g
CAL. NTBC— | CASCAVAL(7)~100 G(TBC) AFUMATURI(6,9,10) — 40 G. + CASTRAVETI IN i piretimon, Sl s )

2900 CAL. OTET (10)(TBC) . T .
MARTI I. CIORBA BULGAREASCA (1,7)— 400 G. CARNE
. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G.
25.08.2026 | CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G SUNCA DE PORC (100 G. CRUDA)(TBC) P e o >wzw ; mz < Tt
TBC . 3300 | PRAGA(6,9,10) — 100 G., JUMARI DE OU (3) -2 PAINE (1) 300 G., e e opin My
CAL.NTBC— | BUC., CASCAVAL(7) 100 G(TBC) 2. OSTROPEL (1) - 150 G. CU PULPA PUI (200 G. ARG A5 G
2800 CAL. -~ | - CRUDA). e b 3, s
MIERCURI ; . SUPA DIN ROSI CU PASTE (1)~ 400 G.
26.08.2026 ; ; . PAINE (1) -300 G., : : \
B 340 m\_ﬂ\w_ewwm%r.mmﬂmm%me%wwo_wwmmw\m; 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU I. PILAF DE OREZ — 200 G. CU ARIPI DE
o 5 - (TBC), AFUMATURI (6,9,10) - 40 G., PULPA PUI (200 G. PUI - 1 BUC., IAURT (7) - 130 G. (TBC)
CAL. NTBC "100 G. NT(7) - 25 G(TBC - . :
2800 CAL. RN e R o CRUDA) 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC. %
3. CROISSANT(1,3,5.7) - | BUC. (TBC)
JOI ) 1. SUPA DIN ROSI CU OREZ — 400 G. + PULPA DE ot .
'\ 27.082026 | CEAl 0L AT L1, %wv@,_wwm\yzano,_s = | | PULINFERIOARA . CARTOFI CU MASLINE(1) 260 G. CU
TEC-3500 | GASCAVAL(T) -100 G. (TBC), ZACUSCA - 60 G PAINE (1) - 300 G., CARNE PORC (150 G. CRUDA) IAURT (7) -
UL NIBG = Jepmay o : 2. MANCARE DE MAZARE(1) - 200 G. CU 130G (TBG).. = , -4 :
s00caL, | o AFUMATURI (6,9.10) — 40 G., 2. BISCUITI (1,3.5.7)— 1 PC.
VINERI | z |
. " ~25G.,GEM—60G. e DIN ARIPI DE PUI -
g | CEAL- ML INTO) 256, GEM_605..01 | | | CIORBA DN ARIPDE U140 e e
8 ; 2 2 PUL(200 G. CRUDA), © 2
TBC -3400 | pyjc (TBC) MUSTAR (10) (TBC), CONSERVA DE 2. MANCARE-DE CARTOFI(1) - 250 G. CU i e S
nwwo%mwm ~ | PESTE(4)—1 CUT.(TBC) AFUMATURI (6,9,10) — 40 G.., 3.5.7) ~ -
SAMBATA I. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G.,
29.08.2026 | CEAI 300 ML, UNT(7) - 25 G., SUNCA DE CARNE PORC (100 G. CRUDA), I. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU
TBC 3300 | PRAGA(6.9,10) — 100 G., CASCAVAL(7) - 100 PAINE (1) - 300 G., PULPA PUI INFERIOARA 2.
CAL NTBC— | G.(TBC), PATE DE FICAT(1,6,9) -~ 100 G.(TBC) 2. TOCANA(1) - 150 G. CU PULPA PUI (200 G. PASTE CU PESMET(1) 200 G.
2800 CAL. CRUDA) S| MAMALIGA —200 G.,
DUMINICA
36/08.0026. | CEAT-S00 ML, UNI - 23 55 . CIORBA DE PERISOARE(3 BUC.)(1,3) 400 G. I. PIURE DE CARTOFI(1) — 200 G. CU
CRENVUSTI(6,9,10) — 2 BUC., MUSTAR(10), . ! I
TBC 3200 | GASCAVAL(T) - 100 G(TBC), CONSERVA DE B FICAT - 160 G. 2.
c ww%zwwro - | SATd) - 1 CUT(TBG) 2.508(1)~ 150 G. A PUI INFERIOARA CROISSANT(13,5,7) ~ 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIF. \@\QN\Z FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIM URILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL _E,_/.
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA.CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

/




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SA

AFKUDAI MAINAUL

-

NZ &
579,79
< 2\

PTAMANAL DESODAT - 24.08.2026 - 30:08.202

TBC — 2600 CAL.

CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU
FIERT(3) - 1 BUC.

FARA SARE (1) - 300 G.,
2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) -200 G. CU

ZIUA DIMINEATA PRANZ Awﬁw TTRPARA
NR. CALORII _ Z
LUNI .
24.08.2026 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G. PAINE . MACAROANE(1) — 200 G. CU BRANZA

DE VACI(7) - 60 G. + PULPA PUI (200 G.

KRR 05 e B e A CRUDA)TBC) 2. BISCUITI(1,3,5,7) - 1 PC.
CAL.
MARTI 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) 400 G. 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G.
25.08.2026 | ~Eaj_ 300 ML. UNT (7)—25G., GEM—60G.,0U | | PAINE FARA SARE (1)-300 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA)
TBC-2500 | FIERT(3) - | BUC. 2. MANCARE DE SPANAC(1) — 200 G. CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL. NTBC - PUI (200 G. CRUDA) _ BRANZA VACL(1,3,7) - 250 G..
2500 CAL. ZAV!
MIERCURI I. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1)~ 400 G.
26.08.2026 B 3 PAINE FARA SARE (1) 300 G., , 1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU ARIPI DE
TBC - 2800 | ol Mwm«wmmw@vz% mo., GEM -60G, 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. C PUI— 1 BUC., IAURT (7)— 130 G. (TBC)
CAL.NTBC- | CRANZ . PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL. 3. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC)
JOl 1. SUPA DIN ROSII CU OREZ - 400 G. 1. MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G. CU
27.08.2026 | (a1 300 ML, UNT (7)-25G., GEM-60G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7) -
TBC -2500 | BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU 130 G. (TBC) e
CAL.NTBC — PULPA DE PUI INFERIOARA 2. BISCUITI (1,3,5,7) — 1 PC.
2400 CAL. :
VINERI |
1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI - 400 G
28.08.2026 | g _ 300 ML., UNT (7)~25G., GEM-60G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G., MM. Lipils bena A e A
TBC—2500 | BRANZA DE VACI(7) - 100G. . : 2. CARTOFI NATUR(1) - 190 G. CU PULPA PUI'(200 St wwmtd : :
CAL.NTBC - G. CRUDA), a0~ 1 BUC.
2500 CAL.
SAMBATA
29.08.2026 i : I. CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G. 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU
e o woww,r\wmﬁvg_ oom wo., GEM-60 G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G., PULPA PUI INFERIOARA 2.
CAL NTBC. | BRANZA (Bt 2. SOS(1)— 150 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) PASTE CU PESMET(1) - 200 G.
2400 CAL.
DUMINICA I. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G, 1. PIURE DE CARTOFI(1) - 200 G. CU
30.08.2026 | ~pa; 300 ML., UNT (7)-25G., GEM-60G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G., FICAT - 160 G. 2.
TBC-2400 | gR ANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC(1) -200 G. CU PULPA CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC.
CAL. NTBC — PUI INFERIOARA
2400 CAL.

NOTA: MENIUL POATE S
UNELE PRODUSE E CEL A

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

UFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIM URILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
NTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA
NR. CALORII g™ 16%°
LUNI CEAI-300 ML., UNT(7)-25 G [AURT | 1, CIORBA DE ZARZAVAT (1) —400 G. IAURT | 1. MAMALIGA - 100 G. CU BRANZA
24.08.2026 | SALAM(6,9,10) 100 G., PATE DE OUKT | PAINE FARA SARE (1) 200G, e | el EMEA D < 00 G - FILEAE0 B/
O 2020 | FICAT(1.6.9) - 100 G., CASCAVAL(1-100 | (3" | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)=200G. | {30 | CRUDA) : v
Py - | CU PULPA PUI INFERIOARA, . :
Nmyﬂ.\w_.wﬂ_ua CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G SUNCA DE | IAURT __u%rw_ﬂw%ch%om%mwmm@ et IAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G.
S.08.2026 | PRAGA6.9.10) 100 G, JUMARIDEOU G) | (= | 5 G6TROPEL (1) 150 G. CU rLpA UL 00 | ()= | CARNATISEMIAFUMATI(69,10)~ 1 BUC..
| 2 BUC., CASCAVAL(7) 100 G. LG e : ! 130G. | 2. MAR
MIERCURL | -0y 300 ML., UNT(7) - 25 G. FAOR Y- Lo DN ROSE CELEASIRL- 200 IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU ARIPI DE
26.08.2026 | JRT | pAINE FARA SARE (1)-200G., “ L ,
CRENVUSTI(6,9,10) - 2 BUC., BRANZA ). L n e @ PUI- 1 BUC,,
2900 CAL. S A(T) 100 G. o= ‘ - | 130G. | 2. MAR
TELEMEA(7) -10 CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) .
JOI CEAI— 300 ML., UNT(7) - 25 G., AURT | 1.SUPA DIN ROSI CU OREZ — 400 G. e
27.08.2026 | SALAM(6,9,10) — 80 G., PATE DE FICAT () " | PAINE FARA SARE() -200 G, oy 8 | 1. CARTOFI CUMASLINE(]) - 150 G. CU
000 AL, | (1,6,9)— 100 G., CASCAVAL(7)~100 G, (7). | 2. MANCARE DE DOVLECEI(1)~200G.CU | {37 | CARNE PORC (150 G. CRUDA) 2. MAR
7 ACUSCA — 60 G. - | PULPA DE PUI INFERIOARA :
VINERI I. CIORBA DIN ARIPI DE PUI - 400 G .
SRNBI006 Ry UNT(1-25G,0U | IAURT | pA1NE FARA SARE (1)-200G., IAURT | | PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
FIERT(3) - 1 BUC., CRENVUSTI (6,9,10) -2 | (7) 2. CARTOFI NATUR(1) - 190 G. CU PULPA 7 (200 G. CRUDA) 2. MAR
2900 CAL. | BUC. CONSERVA DE PESTE(4) -1 CUT. 130G | by (200 G. CRUDA), = 130 G. ity :
SAMBATA ‘ I_ CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G., A SEm
20.08.2026 | CEAI- 300 ML., UNT(7)—25 G., SUNCA DE | IAURT | CARNE PORC (100 G. CRUDA), JAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU
o0 cAL. | PRAGA(6.9.10) - 100 G., CASCAVAL()~ | (1)~ | PAINE FARA SARE (1)-200 G., (7)— | PULPA PUI INFERIOARA 2.
100 G.. PATE DE FICAT(1,6,9) — 100 G. 130G. | 2. TOCANA(1)— 150 G. CU PULPA PUI (200G. | 130 G. | MAR
CRUDA) S| MAMALIGA — 200 G.,
DUMINICA | CEAI - 300 ML., UNT(7) -25 G,, IAURT | 1-.CIORBA DE PERISOARE(3 BUC.)X(1,3)400 G. | |\ rT
30.08.2026 | CRENVUSTI(6.9,10)—2 BUC., (X" | PAINE FARA SARE (1) 200G, Oy T | 1. PIURE DE CARTOFI(1) - 100 G. CU
2000 CAL. | CASCAVAL(7) — 100 G., CONSERVA DE (7). | 2. MANCARE DE SPANAC(1)~200 G. CU ) | FICAT-160G. 2. MAR
PESTE() — 1 CUT. - | PULPA PUI INFERIOARA :

2 ~

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN F UNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §I REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL
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SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE AFKUDAIL MAINAULN:

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11)
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zmc;oZEorom.
ROSIOR! DE VEDE
MENIUL SAPTAMANAL D.Z. UmmOU>H HEPATIC - 24.08.2026_- 3( 30.08.2026
ZIUA UMZHZm»VH\w ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 100 160
p CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., OU IAURT w%rﬂww%wwmmwwmw&\%%  raia IAURT | 1. MACAROANE(]) - 100 G. CU BRANZA
24.08.2026 | pjERT(3) - 1 BUC., BRANZA TOPITA (7)-2 | (7)~ 5 N - DE VACI(7) - 60 G., PULPA PUI (200 G.
2800 CAL. | cB . | 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200G. | {306 | cRUDA) ®
: ~ | CUPULPA PUI INFERIOARA, : .
MARTI 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G.
25.08.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7) 25 G., OU LAURT. | e Sl IAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G.
5800 CAL. | FIERT(3) — 1 BUC., BRANZA TOPITA (7) -2 @%@ 2. MANCARE DE SPANAC(1) 200 G, CU mvo o wc_,w_w\w PUI (200 G. CRUDA)
CB. * | PULPA PUI (200 G. CRUDA) o Lo
MIERCURI 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1) - 400 G.

IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G. CU ARIPI DE
(7 - PUI- 1 BUC,,

CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA IAURT

26.08.2026 | i vACI(7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) | (7)~ PAINE FARA SARE (1) -200G.,

2 ey ; 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G.
= Ch. 130G. | oy PULPA PUI (200 G. CRUDA) 130G. | 2.MAR
JOI ._ ~[1.SUPA DIN ROSII CU OREZ - 400 G.

27.082026 | CoAL- woo,zr&%mammwmwmmwwwﬁwwv M\wﬂﬁ PAINE FARA SARE(1) - 200 G., %&5 I. MANCARE DE CARTOFI(1)— 150 G. CU

A A | 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA), 2. MAR

“AL. 1 -2CB. 130G." | pyLPA DE PUI INFERIOARA 130G." | -
VINERI AURT | LCIORBA DIN ARIPI DE PUI - 400 G s

28.08.2026 | CEAT 300 ML UNT(1)-25 G, BRANZA | 27" | PAINEFARA SARE (1)-200G., 1y T | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI

500 CAL. | DE VACI(7)— 100 G., OU FIERT(3) ~ 1 BUC. | {3~ | 2. CARTOFINATUR(1) 190 G. CU PULPA D G | (200G.CRUDA), 2. MAR

PUI (200 G. CRUDA),

SAMBATA

1. CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G.
29.08.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7)-25G., BRANZA IAURT

PAINE FARA SARE (1) - 200 G, IAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME(1)-200 G. CU

5800 CAL. | DE VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) - A_wolo S Soil LG CUthiDk N oG A_Nwo @c%m\y PUI INFERIOARA 2.
2CB. - | CRUDA) .
DUMINICA 1. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G.
30,082026 | CEAL=300 M. %quwwwwm.wwwwﬁmw g Mw@xq PAINE FARA SARE (1)-200 G., M&cuﬁ 1. PIURE DE CARTOFI(1) — 100 G. CU
2800 CAL. No_mw ACI(7) - . 7). | 2 MANCARE DE SPANAC(1) ~200 G. CU G, | FICAT-160G. 2. MAR

PULPA PUI INFERIOARA

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARAN TEZA REPREZINTA\CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI. ¥
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

/)




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), m mustar(10), susan(11) MENIUL m>~uﬂ,>7\—>2>r HEPATIC -

APKUBAI1I MAINAUGEKS

24.08.2026 w.v %z_r 6

-‘)N

ZIUA DIMINEATA PRANZ R o
NR. CALORII e
LUNI I. CIORBA DE ZARZAVAT (1)~ 400 G.  PAINE I. MACAROANE(I) - 200 G. CU BRANZA
24.08.2026 | (g 300 ML., UNT (7) - 25 G.. GEM~60G.. FARA SARE (1) - 300 G., DE VACI(7) - 60 G. + PULPA PUI (200 G.
TBC-2600 | oy FIERT(3) - | BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU CRUDA)(TBC)
CAL.NTBC - PULPA PUI INFERIOARA, 2. BISCUITI(1,3,5.7)— | PC.
2400 CAL.
MARTI I. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G. 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G.
25.08.2026 | A 300 ML., UNT (7)-25G., GEM-60G., PAINE FARA SARE (1)-300 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA)
TBC-2500 | oy FIERT(3) - | BUC. 2. MANCARE DE SPANAC(1) -200 G. CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL.NTBC - PUI (200 G. CRUDA) BRANZA VACI (1,3,7) - 250 G..
2500 CAL. 4
MIERCURI I. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1) - 400 G.
26.08.2026 2 ’ PAINE FARA SARE (1)—300 G., 1. PILAF DE OREZ —200 G. CU ARIPI DE
e PO e g %Lw 9_ oow mo; GEM-60 G., 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU PUI - | BUC., IAURT (7) — 130 G. (TBC)
Tl s NVACKD:- : PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL. 3. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC)

Jol 1. SUPA DIN ROSII CU OREZ - 400 G. MANCARE DE CARTOF(1) - 250 G. CU
27.08.2026 | Ay _ 300 ML., UNT (7)-25G., GEM-60G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G., vc:.> PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7) -
TBC-2500 | BRANZA DE VACL(7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU 130 G. (TBC)

CAL.NTBC - PULPA DE PUI INFERIOARA 2. BISCUITI (1,3,5,7)— 1 PC.
2400 CAL.
VINERI i. CIORBA DIN ARIPI DE PUI - 400 G
. . A
28.08.2026 | ~paj_300 ML, UNT(7)-25 G., GEM~60G., PAINE FARA SARE (1) 300 G., A_N.%%%Mwm%%ﬁ 200 G. CU PULPA PUI
TBC-2600 | BRANZA DE VACI(7)-100G. 2. CARTOFI NATUR(1) - 190 G. CU PULPA PUI Qoo . Ak
T i 2. PRAJITURA/CHEC (1,3,5,7) 1 BUC.
2400 CAL.
SAMBATA
29.08.2026 5 . I. CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G. 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU
hoy | CEAL SO0 ol oommo., S e PAINE FARA SARE (1) - 300 G., PULPA PUI INFERIOARA
AT Nino. | DRaNEEDE bl . 2. SOS(1)— 150 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC.
2400 CAL.
DUMINICA I. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G. 1. PIURE DE CARTOFI(1) —200 G. CU
30.08.2026 | ~paj 300 ML., UNT (7)- 25 G., GEM-60G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G., FICAT - 160 G.
TBC-2400 | RRANZA DE VACI(7)~ 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU PULPA 2. CROISSANT(1.3.,5,7) - 1 BUC.
CAL.NTBC — PUI INFERIOARA
2400 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIF. ICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE $I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANT EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARIL.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \ \




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MENIUL m>mv 1—.,\»»7\—

AFKUDBAI

ANAL GASTRIC - 24.08.202 m

ZIUA DIMINEATA PRANZ //m: 3%\@5»
NR. CALORII
LUNI )
I. CIORBA DE ZARZAVAT (1)~ 400 G.  PAINE
24.08.2026 | £ - 300 ML.. UNT(7) - 25 G., OU FIERT(3) - 1 FARA SARE (1) 300 G.. __ums /w %mwo\ywomm_ Wmmm_uo ymm_mm@zm 8
TBC-2700 | gyc., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU CRULA aww.m Gl i mﬁ e
CAL.NTBC - PULPA PUI INFERIOARA, HIBCY & (i, f)— 1 B0
2500 CAL.
MARTI I. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G. 1. GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G.
25.08.2026 | ~paj_ 300 ML., UNT(7) - 25 G., OU FIERT(3) - | PAINE FARA SARE (1)—300 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA)
TBC -2600 | gyc. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL.NTBC - PUI (200 G. CRUDA) , BRANZA VACI (1,3,7) - 250 G..
2600 CAL.
MIERCURI I. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1) - 400 G.
26.08.2026 o . PAINE FARA SARE (1) -300 G., 1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU ARIPI DE
e B, | Al woo_w\ﬁ_urm cMMMwN mwwm_ww\”ﬂNwmww 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU PUI- 1 BUC., IAURT (7) - 130 G. (TBC)
AL NTBC— | " BCiD)~ e . PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL. 3. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC. (TBC)
JOI 1. SUPA DIN ROSII CU OREZ — 400 G. 1. MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G. CU
27.08.2026 | ~pa[- 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1) - 300 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7) -
TBC -2600 | y/ACI(7) — 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU 130 G. (TBC)
CAL. NTBC — PULPA DE PUI INFERIOARA 2. BISCUITI (1,3,5,7) — 1 PC.
2500 CAL.
VINERI
1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI - 400 G
Nw.cmbcw% CEAI — 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G., A_N%mr%mmm%\wﬁ 200 GACU FULPA BUI
TBC - 260 : 2 : ‘ 3
: VACI(7) — 100 G., OU FIERT(3) - 1 BUC. 2. CARTOFI NATUR(1) - 190 G. CU PULPA PUI (200
CAL. NTBC - ™ & CRUDAS, : 2. PRAJITURA/CHEC (1.3,5,7) - BUC.
2600 CAL.
SAMBATA
29.08.2026 | ~£aj_ 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE w %rﬂww% WM@%MWm»mowowwoch -400G. __V : m%ZmQ DE LEGUME(1) - 200 G. CU
TBC -2500 | yAC|(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB 5 i A PUL INFERIOARA
CAL. NTBC — * : 2. SOS(1) - 150 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7) - 1 PC.
2500 CAL.
DUMINICA I. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G. 1. PIURE DE CARTOFI(1) —200 G. CU
30.08.2026 | ~pa;_ 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G., FICAT — 160 G.
TBC -2500 | yACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC(1) 200 G. CU PULPA 2. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC.
CAL. NTBC — PUI INFERIOARA
2500 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

Q\/\

STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

Al N VDI

AVALRL YRS As

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI I. MACAROANE(1) — 200 G. CU BRANZA
24.08.2026 ) MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA, DE VACI(7) - 60 G. + PULPA PUI (200 G.
i, Rl B00 M, (O FIERT(3) - 1 BUC. PAINE FARA SARE (1) - 300 G. CRUDA)
. 2. MAR COPT
MARTI ¥ 1. MACAROANE(1) — 200 G. CU BRANZA
25.08.202 MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA), DE VACI(7) - 60 G. + PULPA PUI (200 G.
1600 CAL, | CEAI-300 ML, OU FIERT(3) —1 BUC. PAINE FARA SARE (1) -300 G. CRUDA) T i
2. MAR COPT
MIERCURI
: 1. 1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA
26.08.2026 | ~pA;_ 300 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G., w\%wmwwmwmm%m%%mww _mc_ (RRoGe CREDIR PUI (200 G. CRUDA)
1600 CAL. : 2. MAR COPT
JOI "y 1. 1. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA
27.08.2026 | CEAI —3006 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G., w%mmwwmmmwwo% __érwww w BEULINRERIO AR, PUI (200 G. CRUDA)
1600 CAL (- . 2. MAR COPT
" VINERI 1. PILAF DE OREZ - 200G, CUPULPA |
28.08.2026 | CEAI 300 ML., OU FIERT(3) ~ 1 BUC., BRANZA MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA), s 1 < .
00 ( DE VACI(7)— 100 G PAINE FARA SARE (1)-300 G PUI (200 G. CRUDA)
1600 CAL. | P (=109 B : 2. MAR COPT
SAMBATA
29.08.2026 MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) L. 1. PILAF DE OREZ —200 G. CU PULPA
1600 CAL. | CEAI-300 ML, BRANZA DE VACK(7) - 100 G., 2y ey g PUI INFERIOARA
2. MAR COPT
g AL 1. 1. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA
30.08.2026 MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA -1 —200,5
00 oAL | CEAI-300 ML., BRANZA DE VACI() - 100G, ST FAR A BAREAL) - 5006, wc_,_\_ M,_me__w\y?y

NOTA: MENIUL POATE SU.
UNELE PRODUSE E CEL AN

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

FERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

TERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL.



