SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),

soia(6), lapte(7), nuci(8) telind(9), mustar(10), susan(11) MENTUL SAPTAMANAL COMUN -

APROB MANAGER:

17.08.2026 - 2

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNI
17.08.2026 | CEAI 300 ML, CRENVUSTI (6,9,10) - 2 BUC., b %me\ww%)wwww_\w%ﬁ%_z B EOLIME(T) —400G, . GHIVECI DE LEGUME (1) 200 G. CU
TBC. 3300 | MUSTAR(10), SALAM(6.9,10) - 80 G. (TBC), P15 = S600: PULPA PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7)
= CASCAVAL (7) - 60 G. (TBC), PATE DE A, 130 G.(TBC)
CAL.NTBC - | £1cAT(1,6,9)— 100 G. (TBC) 2. IAHNIE DE FASOLE(1) -200 G. CU 2. PATISERIE(13,5,7) — 1 PC
2800 CAL. -6, . : AFUMATURI(6,9,10) — 40 G. . (135,7) - 1 PC.
MARTI
CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G., SUNCA DE I. TOCANA DE OREZ CU LEGUME (1) -
ThC 99y | PRAGA (69,10 100G, BRANZA DE VACIT) | | 1 ML Gae LD 200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) +
CAL Nime | 100G, (TBC), CONSERVA DE PESTE (4) - 1 CUT. 2. CARTORT GO MASLINGLD) 950 6. IAURT (7) - 130 G.(TBC) 2.
Ssi0car | (TBC), ZACUSCA —60 G. (TBO), BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC. 4_
MIERCURI . CIORBA BULGAREASCA(1.7)— 400 G. :
19.08.2026 | CEAI 300 ML., UNT(7)— 25 G.. GEM — 60 G . OU PULPA PUI INFERIOARA, PAINE (1) 300 G., m M_wmw,wwmm@wz;i (3)~300G.
TBC-3400 ' FIERT(3) - 1 BUC., CASCAVAL(7) - 60 G.. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G. CU i ﬂcz\wda 9,10) -1 BUC,
CAL.NTBC - | SUNCA DE PRAGA (69.10)~ 100 G.(T2C; AFUMATURI(6,9,10)~40 G. 2. PATISERIE 11d7) . €B(TBC)
2800 CAL. <o 3. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC £1,3,5,7) -1 BUC.
JOI g I. BORS DE ZARZAVAT — 400 G, : 5
i IT(7)-25 G, | 3L
20.08.2626 mmw_:wmoow\_w._,oﬂw ( kwmwﬂc,mﬂmm, _wwv ., PAINE (1) - 300 G., 1. CARTOFI CU USTUROI (1) - 210 G. CU
TBC-3500. | poo odo) 100G, 1(6,9, 2. CIULAMA(1,7) - 150 G. CU PULPA PUI (200 G, CARNE PORC(150 G. CRUDA)
) ., MUSTAR(10), CASCAVAL(7) - 100
CAL.NTBC- | G rie YAURT (77~ 130 G, (YBiCS CRUDA) SI MAMALIGA - 200 G., 2. COMPOT - 2 BV./BORC. 720 G.
3000 CAL. AT, e 3. MAR (TBC) :
VINERI , . :
21.08.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7) - 25 G SALAM.(6.9.10) - |. CIORBA DE SPANAC - 400 G. PAINE (1) wmﬂmmmmowzﬂ: 200 G. CU BRANZA
“TBC-3500 | 100 G., OUFIERT(3)— | BUC. (TBC), ~300G., e wwm G. + PULPA PUL (200 G.
CAL.NTBC - | CASCAVAL(7)-100 G., (TBC) ~{-2. MUSACA DIN CARTOFI CU CARNE(3) - 300.G. -} = w_mom_f : w e ot
2900 CAL. : (1357 —1FC.
SAMBATA 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS 400 G. PULPA
“EAT - 300 ML. 7)-25G., GEM - 60 G. 2
22.08.2026 mcwo >wom ﬂi%ﬁﬁ ov _ ommmo oZooﬂmommz\ A PUI (200 G. CRUDA) (TBC) PAINE (1) - 300 1. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
TBC 3500 | bE PESTE() - 1 CUT. (TBC), CASCAVAL(7) ~100 s INFERIOARA, + IAURT (7) - 130 G. (TBC)
CAL.NTBC- | " ey u 2. TOCANA(1) - 150 G. CU FICAT — 160 G., + 2. CROISSANT(1,3.5.7) — 1 BUC.
2900 CAL. 2 MAMALIGA - 200 G.
DUMINICA 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME —400 G, +
23.08.2026 | CEAI- 300 ML., UNT(7)- 25 G CARNE PORC (100 G. CRUDA)(TBC) PAINE __uco_%vwwzoﬂﬁcz - 190 G. CU PULPA
TBC-3500 | CRENVUSTI(6,9,10) - 2 BUC., MUSTAR(10), (1)-300G., am:mzm e 4%& w%%%?
CAL.NTBC - | CASCAVAL(7) 100 G.. (TBC) 2. MANCARE DE MAZARE(1) - 200 G. CU : 823% V.N - \w.wzov ’
2900 CAL. : CARNATI SEMIAFUMATI (6.9.10) — | BUC. i ek el

NOTA: MENIUL POATE
UNELE PRODUSE E CEL

SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MA
ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPR

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \\

GAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL, LA

EZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)) MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 17.08.2026
ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNI
ol I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME(7) — 400 G. 1. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU
dieis CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7)
ABC 2300 | BRANZA DE VACI() - 100G, 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU PULPA 130 G.(TBC)
. - PUI INFERIOARA 2. PATI 1PC.
2400 CAL. SERIE(1,3,5,7)
MARTI
R gR S 1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1) - 400 G. I. PILAF DE OREZ (1)~ 200 G. CU PULPA
e 0eS | CEAI-300 ML., UNT (1)-25 G., GEM-60G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7) - 130
BC 2300 | BRANZA DE VACI(7) - 100G, 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU PULPA G.(TBC)
. b 7 3 =
iy PUI (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
MIERCURI =
19.08.2026 v erﬁx%%ww:mﬂw%ﬂmm& & 1. CARTOFI NATUR — 190 G., CU PULPA
* " - 1 s —
ot mmﬂﬂwvow ML UNT (7) 25 G., GEM 60 G.,OU | _ | "\ \CARE D FASOLE VERDE(H)~ 200G, CU Ul %mw Hommvwcwz BRANZA DE VACI (7).
CAL. NTBC - : : PULPA PUI INFERIOARA, 2. PATISERIE(3.57) - 1BUC, =
2400 CAL. 3. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC. = 1BY
Jol I. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. o &5
20.08.2026 | . .. < , | PAINE FARA SARE (1) - 300 G., 1. MANCARE DE CARTOFI(1) - 200 G. CU-
TBC — 2500 mwwmwwoocw\_mwmﬁw@v_m%m? L e 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU PULPA PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC - i, ; PUI (200 G. CRUDA) 2. COMPOT — 2 BV./BORC. 720 G.
2400 CAL. 3. MAR (TBC)
VINERI :
o e I. CIORBA DE SPANAC - 400 G. PAINE I. MACAROANE (1) 200 G. CU BRANZA
ool | CEAI-300 ML., UNT (1)-25G., GEM~60G.,OU | | FARA SARE (1)-300G, DE VACI(7) 60 G. + PULPA PUI (200 G.
AnC_ 2600 | FIERTG) 1-BUC: i ‘| | 2. SOTE DE CARTOFI 200 G. CU PULPA PUI (200 CRUDA) (TBC)
: - .CRUDA _1PC.
rpe T G.CRUDA) 2. BISCUITI(13,5,7)— 1 PC
SAMBATA
1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS - 400 G. PULPA
22.08.2026 | -p1_ 309 ML, UNT (7)-25 G., GEM—60 G., PUI (200 G. CRUDA) (TBC) PAINE FARA LS i OlRy -t tet e T
TBC - 2600 INFERIOARA, + IAURT (7) — 130 G. (TBC)
BC 2600 | BRANZA DE VACI(7)~ 100 G. SARE (1) - 300 G., e
o L 2. 508 DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT - 160 G.. : 33, :
2400 CAL.
DUMINICA
. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME - 400 G.,
m_,w.m“.ww%% CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM — 60 G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G., Mv%\%wmw _%N&Wc% i LAl
JBC- 2300 | BRANZA DE VACI(7) - 100G, 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU PULPA aheh L ST
-y PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA/CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z:mr>\\



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

APROBAT MANAGER:

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1 Ooo 1 @oo
LUNI I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME(7)
17.08.2026 | CEAI-300 ML., CRENVUSTI (69.10)-2 | IAURT | 400 G. IAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME (1)—200 G. CU
2900 CAL. | BUC., SALAM(6,9,10) 80 G., CASCAVAL | ()~ | PAINE FARA SARE (1) 200 G. (1)~ | PULPA PUI (200 G. CRUDA)
(7)-60 G., PATE DE FICAT(1,69)~ 100G. | 130G. | 2. MANCARE DE SPANAC(1) 200 G. CU 130G. | 2. MAR
PULPA PUI INFERIOARA
MARTI CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., SUNCA DE 1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1) — 400 G.
18.08.2026 | prAGA (6,9,10) - soﬁow BRANZA DE IAURT | bAINE FARA SARE (1) 200 oC _wcwq __v. 5 FN>M DE OREZ (1)~ 100 G. CU PULPA
2900 CAL. | VACI(7) - 100 G., CONSERVA DE PESTE (4) A_wﬂo 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU A_wvom Nc_,_\_mym 4. CRUDA)
1 CUT., ZACUSCA - 60 G. * | PULPA PUI (200 G. CRUDA) %, 12
MIERCURL | a1 300 ML., UNT(7)—25 G., OU IAURT - | 1-CIORBA BULGAREASCA(1,7)~ 400 G. IAURT | 1. CARTOFI NATUR - 100 G., CU PULPA ="
19.08.2026 | ;oo B Vg o " .| PAINE FARA SARE (1)-200 G., e : o
ERT(3)— 1 BUC., CASCAVAL(7)-60G., | (7) . : AN ) PUI (200 G. CRUDA) _
2900 CAL. | SUNCA DE PRAGA (6,9,10)— 100 G 30, . | 2 MeNCARE BE FASOLENERDE(- 2006 | fo5s  loinen
E i 9, . 2061 U PULPA PUI INFERIOARA. e
5 e.wo~_c~ 6 | CEAI-300 ML, UNT(7)~25G. PATEDE | IAURT m_u\mmmm_” \wm\mm\mmm%w m%ocmo. 1. MANCARE DE CARTOFI (1) — 100 G. CU
-08. FICAT(},6,9)— 100 G..CRENVUSTI (69,10)— | (7)— | PAINI . MAR | PULPA PUI (200 G. CRUDA)
2900 CAL. | 3 BUC., CASCAVAL(7) - 100 G 130G, |2: MANCARE DE SPANAC(1)-200G. CU 2. MAR
- =100 ~ | PULPA PUI (200 G. CRUDA) :
VINERI I. CIORBA DE SPANAC — 400 G. I. MACAROANE (1)— 100 G. CU BRANZA
21.08.2026 Mm%__onv wo_oow\_m., Mq_ﬂmmmmvao|m>%%% vacuﬁ PAINE FARA SARE (1)-200 G., . ch:ﬁ TELEMEA (7) - 50 G., PULPA PUI (200 G.
2900 CAL: " Cageavit o F > {13c, |2 SOTEDECARTOFI-100G. cupuLPA pUI | )= | cRUDA) _ :
> * | (200 G. CRUDA) 5 © | 2. MAR i
SAMBATA . 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS — 400 G.
22.08.2026 mww_w%oom ML, UNT(7) =25 G, SUNCA | |\ yrT | PULPA PUI (200 G. CRUDA) (TBC) IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
(6,9,10)— 100 G., CONSERVA -
2900 CAL. | Dk pESTEs) . 1 CUT., CASCAVAL() 100 | ()~ | PAINE FARA SARE(1)-200G., (1)~ | INFERIOARA,
o , 130G. | 2. TOCANA(1)— 150 G. CU FICAT— 160 G..+ | 130G. | 2. MAR
. MAMALIGA — 200 G.
DUMINICA
23.08.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7) - 25 G AT [ S0l 2006, T | IAURT | 1. CARTOFI NATUR - 100 G. CU PULPA
5000 CAL. | CRENVUSTI(6,9,10) ~ 2 BUC, (= | 5 MANCARE DE DOVLEGEID -200 & o | M= - | PUIGo0G. CRUDA)
" | CASCAVAL(7)-100G., 1806 = . ‘ 130G. | 2. MAR
PULPA PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FF UNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
“UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINT. CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC -

ZI1UA UHZ:/:m}HNV ORA PRANZ ORA
NR. CALORII 10% 16%
LUNI I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME(7)
17.08.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA | IAURT | 400 G. IAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME (1) — 200 G. CU
2800 CAL. | DE VACI(7)~ 100 G., BRANZA TOPITA (7) | (7)- | PAINE FARA SARE (1) 200 G. (1)~ | PULPA PUI (200 G. CRUDA)
_2CB. 130 G. | 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU 130G. |2.MAR
PULPA PUI INFERIOARA
MARTE I. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1) — 400 G . : |
18.08.2026 | CEAL-300 ML, UNT(7)-25G, BRANZA |IAURT | }.CIORBADIN AR b : IAURT | 1. PILAF DE OREZ (1)- 100 G. CU PULPA
2800 CAL. | DE VACI(7)~ 100 G, BRANZATOPITA (7) | (7)— | PAINE FARA SAl DOVLECEI(1)-200G.cu | (D~ | PUL(200 G. CRUDA) 2.
e, 130G. ' BuLpaA PUI (200 G. CRUDA) 130G. | MAR .
MIERCUR] : 1.C 7)— 400 G . : A,
* CEAT - 300 ML., UNT(7) — 25 G., OU IAURT | .- CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G. IAURT | 1. CARTOFI NATUR - 100 G., CU PULPA-
19.08.2026 | FipRri3)- 1 BUC, BRANZA TOPITA -2 | @~ = | PAINEFARA SARE(1)-200G,, ()~ | PUI (200 G. CRUDA)
2800 CAL. | o ) " 1300, |2 MANCARE DE FASOLE VERDE()-200G. | )~ | PUI(200G.
s ; * | CUPULPA PUI INFERIOARA, ‘ ey e
JOI . - =
20.08.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7) - 25 G, BRANZA | IAURT __u%mmmm \mm Mw\mwﬂw“\wq N%oomo. 1. MANCARE DE CARTOFI (1)- 100 G. CU -
U0. DE - - T E o = g & )
s00caL, . | DB NMQS 100 G., BRANZA TOPITA (7) A_wo | 2 MANCARE DE SPANAC() " 200G, €U MAR wc_,_\_lw\w PUI (200 G. CRUDA)
: * | PULPA PUI (200 G. CRUDA) :
VINERI BT i I. CIORBA DE SPANAC - 400 G, . 1. MACAROANE (1)~ 100 G. CU BRANZA-
_ . CEAI - 300 ML. i A 0G.
21.08.2026 Emwi%: Y%&%z%mwz 22 mmmﬁy iy vacuﬁ | PAINE FARA SARE (1)~ 200 G, chwe DE VACI (7) - 60 G., PULPA PUI (200 G.
2800 CAL. | o g “|i30G. |2 SOTEDECARTOFI - 100G. cUPuLPA PUI | D= | cRUDA)
: ~ | (200 G. CRUDA) © | 2.MAR
SAMBATA I. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS — 400 G.
22.08.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7)-25G, BRANZA | IAURT | PULPA PUI (200 G. CRUDA) (TBC) IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
2800 CAL. | DE VACI(7)~ 100 G., BRANZA TOPITA (7) | ()~ | PAINE FARA SARE (1) - 200 G.. (1)~ | INFERIOARA,
_2CB. 130G. | 2.SOS DIETETIC (1)- 150 G. CU FICAT— 160 | 130G. | 2. MAR
G.,
DUMINICA
23.08.2026 | CEAL-300ML, UNT(7)-25G. BRANZA | IAURT | ;- CIORBA TARANEASCA _w__ﬂ S OMET L IAURT | 1. CARTOFINATUR - 100 G. CU PULPA
280 ALy | o G TN G, BRANZATORIA (). | (D= . b Madicane DE BOVLECHID <3005 cU | D= | PUI@00G. crUDA)
e 130G- | bULPA PUI (200 G. CRUDA) 204G, 2. MAR

NOTA: MENIUL POATE SUFER] MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA-

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARAR

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU D>Z:M_L>\

I (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMEN TARL



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(1) MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 17.08.202

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNI !
17.08.2026 _.>O_O_~w> TARANEASCA DIN LEGUME(7) - 400 G. 1. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU
Hmmn, | 2500 CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)-300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7) -
CAL Zﬁcwo N BRANZA DE VACI(7) - 100 G., 2. MANCARE DE SPANAC(1)-200 G. CU PULPA 130 G.(TBC)
2400 CAL. PUI INFERIOARA 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 PC.
MARTI
18.08.2026 1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1) — 400 G. 1. PILAF DE OREZ (1) -200 G. CU PULPA
jw.o |.wmoo CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM — 60 G., PAINE FARA SARE (1)-300 G. PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7) — 130
CAL. NTBC — BRANZA DE VACI(7) - 100 G., 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU PULPA G.(TBC)
2400 CAL. PUI (200 G. CRUDA) 2. w_w.oc_j:,wu,dl 1.PC. .
MIERCURI _ ) G
TR | CARIOF NATUR 190, G, CU
CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU : x PULPA PUI (200 G. CRUDA) BRANZA DE
TBC — 2700 FIERT(3) - 1 BUC 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G. CU VACI (7) - 100 G.(TBC)
CAL. NTBC — ' PULPA PUI INFERIOARA, 2 w._momz,_: 3 m d,.- _ PC ¥
2400 CAL. 3. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC. - (1,3,9, N
55 c,wON_ s 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. e
08.2026 | PAINE FARA SARE (1) -300 G 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 200.G. CU
EAI - 2 = M _ G, .
TBC - 2500 mgzNwoocw\_ w\w%% md_ oo&oo., it 2. MANCARE DE SPANAC(1)-200 G. CU PULPA PULPA PUI (200 G. CRUDA) :

CAL. NTBC - ' PUI (200 G. CRUDA) 2. COMPOT -2 BV./BORC. 720 G.

2400 CAL. 3. MAR (TBC) : :
VINERI N .

21.08.2026 j 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G. PAINE 1. MACAROANE (1)-200 G. CU BRANZA
: dw.o i.wmoo .| CEAI =300 ML, UNT (7) - 25 G., GEM-60G., OU FARA SARE (1) =300 G., o S es -DE-VACI(7) - 60 G. + PULPA PUI (200 G.
CAL ,Zﬁwﬁ o FIERT(3) - 'BUC. . 2. SOTE DE CARTOFI - 200 G: CU PULPA PUI (200 ‘| CRUDA) (TBC) :

2400 CAL. G. CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7) -1 PC.
Sl B 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS — 400 G. PULPA
22.08. : e b |
8.2026 CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM-60G., PUI (200 G. CRUDA) (TBC) PAINE FARA L EILAFDEOREZ ~200°G, CU PULEA PUI

TBC —2600 INFERIOARA, +IAURT (7) - 130 G. (TBC)

CAL. NTBC — BRANZA DE VACI(7) - 100 G. SARE (1) -300 G., 2. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC
4 2. SOS DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT - 160 G., ' ek '
2400 CAL.

pe i 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME - 400 G

23.08. - = 2 y o) !

HWO@;WMW% CEAI -300 ML., UNT (7)-25 G., GEM - 60 G PAINE FARA SARE (1) -300 G., Mvcmw%vﬁoooﬂoﬂﬂﬁocw PR S LS
CAL. NTBC — BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1)-200 G. CU PULPA 2. COMPOT - 2 BV./BORC. 720 G.

2400 CAL. PUI (200 G. CRUDA) v

NOTA: MENIUL POATE SUFER] MODIFICARI IN FUNC
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

/4

T1E DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA~

(CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINFA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 17.08.202

APROBAT MANA

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNI
17.08.2026 . CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME(7) — 400 G. I. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU
TBC- 2600 | CEAL=300 ML, UNT (7)~25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA) + TAURT (7) -
CAL Nt | VACI(7)~ 100 G., BRANZA TOPITA (7) 2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU PULPA 130 G.(TBC) 2.
Sy PUI INFERIOARA PATISERIE(1,3.5,7) — 1 PC.
MARTI
18.08.2026 I. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1) - 400 G. I. PILAF DE OREZ (1)—200 G. CU PULPA
TBC - 2600 | CEAI=300 ML. UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G, PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7)— 130
VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7) 2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1)— 200 G. CU PULPA G.(TBC) 2. BISCUITI(1,3,5,7) - |
CALNIBE- PUI (200 G. CRUDA PC
2500 CAL. COa, ) :
MIERCURI =
19.08.2026 . . PAINE FARA SARE (1)~ 500G LR 190G, G
: CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., OU FIERT(3) _ | Al e PUI (200 G. CRUDA) BRANZA DE VACI (7)
TBC — 2700 s ol 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1)— 200 G. CU :
ok BUC., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. ¥ ~ 100 G(TBC)
CAL.NTBC - : PULPA PUI INFERIOARA, S BT S 1 B
2400 CAL. 3. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC. : 3555 s
50 ;mo. 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.
082026 | . PAINE FARA SARE (1) 300 G I. MANCARE DE CARTOFI (1) — 200 G. CU
: CEAI - . & 300G, :
TBC - 2600 <MQQW mo_ w\wrm c%hwww Nmm?ww\%mwww 2. MANCARE DE SPANAC(1)— 200 G. CU PULPA PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — g : PUI (200 G. CRUDA) 2. COMPOT — 2 BV./BORC. 720 G.
2500 CAL. 3. MAR (TBC)

VINERI ' |
21082026 1. CIORBA DE SPANAC — 400 G. PAINE I. MACAROANE (1) - 200 G. CU.BRANZA
TBC 2700 | CEAI-300 ML.UNT(7)~ 25 G., OU FIERT(3) - 1 FARA SARE (1)-300 G., ol Eite Lo DE VACI(7) - 60 G. + PULPA PUT (200 G.
CAL Nihe. | BUC, BRANZA TOPITA (7)-2 CB, = | 2. SOTE DE CARTOFI - 200 G. CU PULPA PUI (200 CRUDA) (TBC) : ,

ot G.CRUDA) - : 2. BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC.
Sl I. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS — 400 G. PULPA
22.08. . gL k
2082006 | cp1 30001, UNT(T)- 25 G BRANZA DR PUI (200 G. CRUDA) (TBC) PAINE FARA w ORRE OREZ = 2006 CTRULEA RO
TBC - 2700 INFERIOARA, + IAURT (7) — 130 G. (TBC)
CAL Nime | VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7) 2 CB. SARE (1)— 300 G.. 2 RO s me
. 2.SOS DIETETIC (1)— 150 G. CU FICAT — 160 G., : 33, :
2500 CAL.
it b I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME - 400 G
23.08. ; =400, | 190G,
anMmmw% CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G. BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G., __ucm\%wﬁmzoﬂ&w% Ui, CUPLER
: VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1)— 200 G. CU PULPA Bt
CAL.NTBC - 2. COMPOT — 2 BV./BORC. 720 G.
el PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFER] MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI RE QE\\ URILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTACEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU O>Z:F>\\



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

APROBAT MANAGER:

NEUMO
ROSIO

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 17.08.2026 - 23.08.2026

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII
e MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA b KL D5 OREZ —200.6, U BOERA PN
17.08.2026 | CEAI - 300 ML.. BRANZA DE VACI(7) - 100 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G ’ (200 G. CRUDA)
1500 CAL. (1)~ : 2. MAR COPT
MARTI
18.08.2026 q I. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA),
1500 CAL. | CEAI-300 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G.. A . (200 G. CRUDA)
PAINE FARA SARE (1) 300 G. it el
MIERCURI ; G [ BILAR SO CU PULPA PUI
19082026 | x50 ML BRANZA DE VACIE) - 100 G MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA), 5 %mwm%\mnw e L CELETE
1500 CAL. : PAINE FARA SARE (1) - 300 G. Tt |
JoI e - %3 | 1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
20.08.2026 | CEAI - 300 ML., BRANZA DE VACI(7) — 100 G.. el o ok e e (200 G. CRUDA) ,
1500 CAL. (1)=300G. 2. MAR COPT _
VINERI I. MACAROANE (1)~ 200 G. CU BRANZA
21.08.2026 MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) DE VACI (7) - 60 G., PULPA PUI (200 G.
CEAI — 300 ML.. _1BUC ( , ; _
1500 CAL, L., OU FIERT(3) ~ 1 BUC,, PAINE FARA SARE (1) 300 G. ‘ CRUDA) e
: , Gt 51 2. MAR COPT
SAMBATA . -
22.08.2026 I. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
1500 CAL. | CEAI-300 ML., BRANZA DE VACI(7) — 100 G.. w\_%wmwwmwmwwwo% wc - %v ME (200G, CRUDA), INFERIOARA,
(R 30016, 2. MAR COPT
DUMINICA
23.08.2026 MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA LPULAF DE OREZ 200 G. CLI PULRA PUT
CEAI - 300 ML, 7) - A COIG, )
SO0 AT ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G., PATNE FARA SARBIIT S0 (200 G. CRUDA)

2. MAR COPT

3

NOTA: MENIUL POATE SUFER] MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL. ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

po



