SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),

-~ ~ A PNEUMOFTIZ LOGIE
s0ia(6), lapte(7), nuca(8) telini(9), mustar(10), susan(i1) MENIUL SAPTAMANAL C OMUN - 03.08.2026 - 09. .&em%mom J
~ T = SS = Z
ZIUA DIMINEATA l ¢ PRANZ S~—SFEARA
NR. CALORII
LUNI ) | CIORBA DE ZARZAVAT(7) — 400 G., PULPA PUI |_SALATA ORIENTALA (3) 300 G.,
03.08.2026 CEAI - 300 ML., UNT (7) 25 G, PATE B INFERIOARA CONSERVA DE PESTE (4) -2 BV./CUT.,
FICAT(1.6.9) — 100 G., CRENVUSTI(6,9,10) 2 iy e
TBC . 3500 (1)-300 G. CARNATI SEMIAFUMATI (6,9,10) - | BUC.
BUC.. MUSTAR(10), CASCAVAL(7) - 60 G., (TBC), e S Y SN .
CAL.NTBC - | 7ACUSCA - 60 G.(TBC) 2. INHNIE D 2K G, (TBC)
2900 CAL. AFUMATURI(6,9,10) — 40 G. 3. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
MARTI T SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) - 400 G., CU
04.08.2026 | CEAL- 300 ML., UNT (7)— 25 G., BRANZA DE PULPA PUI INFERIOARA | MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200
TBC-3300 | VACI()- 100 G., SUNCA DE PRAGA(6,9,10) - 80 m>_,_\_z>ﬂmwywwumm@ T e G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA),
CAL.NTBC - G.. IAURT (7) - 130 G.(TBC) <. (1)-250G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. (TBC)
e , AFUMATURI(6,9,10) — 40 G. 2. PASTE CU PESMET(1,3) - 200 G.
3. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC. (TBC) )
MIERCURI | |_CIORBA DE FASOLE BOABE(1) - 400 G., CU :
05.082026 | Car_ 300 ML, UNT (7) 25 G., GEM—60 G. OU AFUMATURI(6.9,10) ~40 G. |. CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA
TBC 3500 | GeRTG)- 1 BUC, SALAM(69,10)— 80 G. PAINE (1) - 300 G. PUI (200 G. CRUDA), TAURT (7) - 130 G.
CAL.NTBC - | CASCAVAL (7)- 60 G(TBC) “ > GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G., CU ARIPI PUI - (TBC)
i e (TBC) 1 BUC 5. PATISERIE (1,3,5,7)~ 1 BUC. ~
3. MAR — 1 BUC. (TBC)
JO1 ;
06.08.2026 | CEAI 300 ML., CASCAVAL (7) - 60 G., PATE DE w.%mmﬂ_wm w%vwmzﬁcv NG, . ﬂm\y__umw_moowmm_w\momﬁmw_zwﬂﬂzm
a FICAT(1,6,9) — 100 G., ZACUSCA — 60 G., SUNCA : (150 G. ), + BR.
TBC - 3300 6, 5. CIULAMA(1,7)— 150 G., CU PULPA PUI (200 G. TELEMEA (7) - 100 G. (TBC) .
ow@raﬁmmm ~ | DEPRAGA(6.9,10) - 100 G(TBC) CRUDA) ST MAMALIGA — 200 G. > COMPOT — 2 BV/BORC.720G.
VINERI T CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME(7) - 400 G., ,
07.08.2026 | CEAL- 300 ML., UNT (7)—25 G., GEM— 60 G., CARNE PORC (80 G. CRUDA)(TBC) : 1. MACAROANE (1) - 200 G. CU BRANZA
oo 00 | e s 1 5 BUIC. MUSTAR(IO) PAINE (1) 300 G. TELEMEA(7) - 50 G. PULPA PUI (200 G.
CAL NTBC— | oo ERVA D PESTE()— 1 CUT. (TBC) > MANCARE DE MAZARE(1) —200 G., CU CRUDA) (TBC)
3900 CAL. AFUMATURI(6.9,10) — 40 G., PULPA PUI 2. BISCUITI(1,3,5.7)— | PC.
INFERIOARA
SAMBATA I TOCANA DE OREZ —200G.CU PULPA
08.08.2026 | CEAI 300 ML., UNT (7)~25 G, JUMARIDE OU __U.M__mmw\w wwmow_um_w_mo\ywm (3 BUCX1,3)400G. PUI (200 G. CRUDA) + BRANZA TOPITA
TBC-3400 | (3)— 2 BUC., CASCAVAL(7) ~ 60 G, > SOTE DE LEGUME —200 G., PULPA PUI 0= 2 LB,
CAL.NTBC _ | SALAM(6.9,10)~ 100 G., (TBC) R0 ARACTO) " (TBC)

2900 CAL. 3. CROISSANT(1,3,5.7) — | BUC.
DUMINICA 1.CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G 1. MAMALIGA — 200 G. CU BRANZA
09.08.2026 | CEAI—300 ML., UNT (7) 25 G., SUNCA DE PAINE (1)~ 300G ; . TELEMEA(T) 100 G. +CARNATI

3 PRAGA(6.9.10) — 100 G., CONSERVA DE PESTE Tl \ A

TBC -3300 | ; o 5> OSTROPEL(1) — 156-6. CU-PULPA PUI (200 G. SEMIAFUMAT(6:910) — 1 BUC. (TBC)

owmra % mmm _ | (@)~ 1 CUT., (TBC), CASCAVAL(7) - 60 G. (TBC) i ek oayad (0N i

NOTA: MENIUL POATE

SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD).

DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

CIFRELE DIN PA RANTEZA amwthNZHA.m\ﬁm& 14 ALERGENI ALIMENTARI.
/; ’

%(\\




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIL
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10),

susan(11) MENIUL m>ﬂ

TAMANAL DESODAT - 03.08.202 m%v%n&

NETTTOF Ve
ZIUA :(EZm}H\V PRANZ \ #osi Roson hﬁ%_
NR. CALORIL \
s 1. CIORBA DE ZARZAVAT(7) 400 G .
03.08.2026 | ~paj_300 ML., UNT (7)-25G., GEM-60G,, PAINE FARA SARE(1) 300 G. e [6. COFULES
TBC —2400 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G-, > MANCARE DE SPANAC(1) — 200 G. CU PULPA S ?Mjmm_.ﬂ_m Y )
2400 CAL
MARTI I_SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) - 400 G,
04.08.2026 = g PAINE FARA SARE (1) 300 G. |. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) 200
s mww_zw %WW\_«.\W %ﬁv@ _ owmoo., GEM - 60 G > MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU PULPA G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA),
CAL. NTBC — . PUI INFERIOARA 2. PASTE CU PESMET(1,3) - 200 G.
2400 CAL 3. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC. (TBC) S .. :
T MIERCURI |
RCURI I. CIORBA DE SPANAC(1) - 400 G.,
w_m.wmmﬂua ﬂ S e, ( wvoo o I. CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA
- US O CEAI — 300 ML., UNT (7)~ 25 G, GEM~60G., — PUI (200 G. CRUDA). IAURT (7) - 130 G.
TBC 2500 | SmANZA DE VACI (7) 100G 2. GHIVECI DE LEGUME(1) 200 G., CU ARIPFPUL— | | (0
CAL.NTBC - | 3 1 BUC
b ey 3. MAR 1 BUC. (TBC) 2. PATISERIE : 3,5,7) 1 BUC.
JoI
|. BORS DE ZARZAVAT(1) - 400 G.,
c%w.mm.www% CEAI — 300 ML., UNT (7) 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) -300 G. m B %%mwm%%ﬂ =200'G. CU FUERA B
= ~100 G, 2. SOS DIETETIC (1) - 150 G., CU PULPA PUI (2 :
i R it CRUDA) M o 2. COMPOT - 2 BV./BORC. 720 G.
2400 CAL
VINERI : ——
08.2026 || 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) 400 G., 1. MACAROANE (1) - 200 G. CU BRANZA
07.08. CEAI - 300 ML., UNT (7)-25 G., GEM-60G., OU PAINE FARA SARE (1) 300 G. DE VACI(7) - 60 G. PULPA PUI 200 G.
 TBC-2600 | piERT (3)- 1 BUC. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU PULPA CRUDA) (TBC) -
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA 2, BISCUITI(13,5,7)— 1 PC.
2400 CAL
SAMBATA ,
1. CIORBA DE ZARZAVAT(1) ~400 G.,
08.08.2026 | A 300 ML., UNT (7)-25G., GEM~60G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. i bty 200G CY BULEA
TBC-2400 | BGRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2 SOTE DE LEGUME — 200 G., PULPA PUI X Qm i )
CAL. NTBC ~ A PRRIOARA : (1,3,5.7)— 1 BUC.
2400 CAL
_W_M_M._wzn_cnwa 1.CIORBA BULGAREASCA (1,7)— 400 G. 1. MACAROANE- 200 G. CU BRANZA DE
S CEAI - 300 ML., UNT (7) 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE(1)—300 G. VACI(7) - 60 G., PULPA PUI (200 G.
TBC-2600 | plgRT (7)- 1 BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G. CU CRUDA) (TBC)
CAL. NTBC - PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
2500 CAL :
NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOC UL DE ALIMENTE b;\ MAGAZIE E REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALER GENI ALIMENTARI

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU O>Z:mr>




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

_—
UMOFTIZIOL
ROSIOR1 OF <mmm9

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 03.08.2026-( 026
ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1000 16%
LUNI CEAI_300 ML, UNT (7)-25 G, PATEDE | |, yjpy | 1. CIORBA DE ZARZAVAT(7) - 400 G CURt | 1 SALATA ORIENTALA (3) ~300 G,
03.08.2026 | FICAT(16,9)~ 100 G., CRENVUSTIG.9,10)— | (7, _ PAINE FARA SARE(1) — 200 G. AURT | CONSERVA DE PESTE (4 -2 BV/CUT.
AL | 2BUC., CASCAVAL() - 60 G.. ZACUSCA — | 30 G 5> MANCARE DE SPANAC(1) 200 G. CU (1)~ | CARNATI SEMIAFUMATI (69,10) ~ 1 BUC.
" les - | PULPA PUI INFERIOARA - | 2.MAR
MARTI . SUPA DIN ROSII 400 G.,
04.08.2026 | CEAI-300 ML, UNT 1) -25 G- BRANZA | IAURT | poer 't oA SARE (1) 200 G IAURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) — 200
No.oo CAL DE VACI(7) — 100 G., SUNCA DE ()= > MANCARE DE CARTOFI(1) - 150 G., CU (7 - G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA),
- | PRAGA(6.9,10)— 80 G.. ot e , 130G. | 2. MAR COPT , :
i 3 : 400 G.
MIERCURL | 0y 300 ML, UNT ()~ 25 G., OU (o | L CIGRBA DE SEANACH)- 400 6, [AURT | 1. CARTOFI NATUR — 100 G. CU PULPA
05.08.2026 | & JRT | pAINE FARA SARE (1) ~200 G. i ;
| FIERT(3) - 1 BUC., SALAM(6,9,10)~80G., | (7) I oF LEGUME()= 200G, CU ™ PUI (200 G. CRUDA)
2900 CAL. | 5 130 G . ) k 130G. | 2.MAR
| CASCAVAL (7) - 60 G. - | ARIPI PUI -1 BUC. el
Jol
|. BORS DE ZARZAVAT(1) - 400 G. :
06.08.2026 | CEAI-300 ML., CASCAVAL ()-60G,, | IAURT | p At e s IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
G082 | PATE DE FICAT(1,69) - 100G, ZACUSCA | (1~ | 5 50 DIETETIC (1)~ 150G  uLpApUl | (D= | (200G. CRUDA) BRANZA TELEMEA (7) -
C TRC - | —60G., SUNCA DE PRAGA(6,9,10)~100G. | 130G. 500 G IR . 130G. | 100G. 2. MAR
3000 CAL. _
: AL : LEG 2
VINERI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) 400, 1. MACAROANE (1)~ 100 G. CU BRANZA
07.08.2026 | CEAI-300 ML UNT (1) 25 G, IAURT |G, i AR | & 500, PULPAPUL(200 G
S50 CAL. | CRENVUSTI(6,9,10) -2 BUC., CONSERVA (7)- | PAINE FARA SARE (1)-200 G. T e : :
DE PESTE(4) - 1 CUT. 130G, | 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) ~200G,,CU [ 130G. | ;\pup sl
_ PULPA PUI INFERIOARA :
SAMBATA
: A RISOARE (3 BUC.)(1,3) 400 G.
08.08.2026 | CEAI-300 ML., UNT (1) ~25 G, JUMARL | IAURT LD E (3 BUCXL3) 400 G- | 14uRT | 1. PILAFDE OREZ - 100G, CU FULPA
8.08.2026 | DE OU ) 2BUC, CASCAVAL(D =60 | (D | 5 SOTE DE LEGUME ~200G. uLpapul | ()= | PUL(200G. CRUDA)
G.. SALAM(6,9,10)— 100 G., LUTe e e iy , 130G. | 2. MAR
DUMINICA | CEAI - 300 ML., UNT (7) -25 G., SUNCA (AURT | LCIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G. IAURT | - MAMALIGA - 100 G. CU BRANZA
09.08.2026 | DE PRAGA(6,9,10) - 100 G., CONSERVA DE 7)- PAINE FARA SARE(1)-200 G. 7 - TELEMEA(7) — 100 G. +CARNATI
o G DRI @) R CUT (70), CASCAVAL(D— | (ip | 2 MSHUAEE R FASOLE VERDE(1)-200G. | (" | SEMIAFUMATI(69,10)- 1 BUC. 2

60 G.

CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)

MAR i

NOTA. MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD).
INTOCMIT: ASI

DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE-SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA CEI 14

ALERGENI ALIMENTARI.

STENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \/
J “\\




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 03.08.20

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 109 16%
LUNI CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA | IAURT Vm#ﬂx%%%mmwwwwwmww%% H0a IAURT | 1. CARTOFI NATUR - 190 G., CU PULPA
2800 CAL. | TOPITA(7)-2CB 150@ | 5 (= . 130G. | 2.MAR
: PULPA PUI INFERIOARA o
MARTI | 1. SUPA DIN ROSII - 400 G.
04.08.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25G.,. BRANZA | IAURT | 53\ FARA SARE (1) - 200 G JAURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200
DE VACI (7)- 100 G, BRANZA D= s i ()~ G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA).
2600 CAL. . | PEVACLO) 100 (1)~ | 2. MANCARE DE CARTOFI(1) - 150 G., CU Lol kel e
OPITA(7) -2 CB. * | PULPA PUI INFERIOARA o
MIERCURI | .} 300 ML, UNT (7) - 25 G., BRANZA | IAURT Aoyt SRl 0D JAURT | 1. CARTOFI NATUR - 100 G. CU PULPA
05.08.2026 | D vACI (7)— 100 G DT ERTE)- 1 | (Do | FARA SARE (1) - 200 G, (7)— | PUI (200 G. CRUDA)
R L = (1)~ | 2 GHIVECI DE LEGUME() - 200 G., CU e e
BUC., - | ARIPIPUI - 1 BUC. —
S0 CEAI - 300 ML., UNT (7)— 25 G., BRANZA | IAURT wwmmmwmmwﬁw“ﬂmwm i IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
cwa%w %Mma DE VACI(7)-100G.,  BRANZA M- |5 SosDIETETIC (1) - 150 G., CUPULPA PUT | <D~ (200:G.CRUDA),
.| TOPITA(7) -2 CB.. 130G. | (300G, CRUDA) 130G. | 2.MAR
VINERI : | CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) 400 |
07.08.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7)-25G,, BRANZA | IAURT |G, - _ 2 EE AN EAGRT w%ﬁm%%wm% L vvm_rﬁwwo_wmmwwwwzg
e car -\ TOPITA (Ty=2CB; * N OUFIERTG)-1- | (D~ [ PAINE FARA SARE (1)~ 200 G. (e DEVACIT : .
BUC. < 130G. | 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)-200G.,CU | 130G. | " piup”
PULPA PUI INFERIOARA .
SAMBATA
08.08.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7)-25 G, BRANZA | IAURT __an_mww%%wwymmw\wmﬂﬂw% S IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G.CU PULPA
2800 CAL. - | DEVACL()-100G,,  BRANZA e G rparyE o~ (RGO ERER)
PITA (7) -2 CB 1306. | o P 130G. | 2. MAR
TO | INFERIOARA o e
DUMINICA U | |CIORBA BULGAREASCA (1.7) 400 G. \URT | - MACAROANE- 100 G. CU BRANZA DE
09.08.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) 25 G., OU FIERT | 5y~ PAINE FARA SARE(1) - 200 G. 7 - VACI(7) - 60 G., PULPA PUI (200 G.
iCAL | (D - I BUC, BRANZATORIDA (D 268, & | 1450 [ 2 MANCARE DILs s SCIF VERDE()-200G. | (" | CRUDA)
- | CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) - | 2.MAR

NOTA: MENIUL POATE SUFER
UNELE PRODUSE E CEL ANTERI

I MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCU.
OR PREPARARII (CRUD). CIFRELE

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \\ R

I DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA

DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL.



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10),

susan(11) MENIUL m>~uxﬂ>

MANAL HEPATIC - 03.08.2026 -

~ SICRY § DE
N~c> Hv:/\nzm>nﬂ> TW>ZN //.8 1CRI W—Mh >
NR. CALORII S
LER | CIORBA DE ZARZAVAT(7) - 400 G
03.08.2026 | ;1 300 ML., UNT (7)-25G., GEM~60G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G. Mu%»,mvwmmz%x&a%% = G, TR
TBC - 2400 | BgRANZA DE VACI (7) - 100 G, > MANCARE DE SPANAC(1) —200 G. CU PULPA 4 o%zm o \vw —_
2400 CAL
MARTI | SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) - 400 G.,
04.08.2026 ; 2 PAINE FARA SARE (1) —300 G. |. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200
TBC - 2600 mmwrw MVWW\_«M mﬂw@ _ owuoo; GEM 60 > MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU PULPA G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA),
CAL. NTBC — » PUI INFERIOARA 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 200 G.
2400 CAL 3. CROISSANT(1,3,5.7) — 1 BUC. (TBC) Sty
MIERCURI 1. CIORBA DE SPANAC(1) — 400 G.,
05.08.2026 | ~Eaj_ 300 ML., UNT (7)—25 G, GEM~60G PAINE FARA SARE (1) @8 o __u%wwwﬂ_%%w%% \_%w% mﬂm w_ﬁww_u%
s - L A Bk 2. GHIVECI DE LEGUME(! - ~130G.
hﬂom mano O DR ACI(D 1006, : wom m<mo DE LEGUME(1) — 200 G., CU ARIPI PUI (%)
CAL NI s By ) 5. PRAJITURA CASEI (1,3,5,7)— 1 BUC.
JOi
1. BORS DE ZARZAVAT(1) — 400 G.,
06.08.2026 | ~pa;_ 300 ML., UNT (7)—25 G., GEM-60G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. 7 % %M\ymmm%wﬂmw =200 oN mw_wmu%\y _wc_
TBC-2400 | gpANZA DE VACI (7) - 100 G., 5 SOS DIETETIC (1) - 150 G., CU PULPA PUI (200 G. LE0 ) : =
CAL.NTBC — BV./BORC. 720 G.
CRUDA)
2400 CAL
VINERI _ : ;
07.08.2026 | CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) 400 G., | MACAROANE (1) —200 G. CU BRANZA
8. CEAI - 300 ML., UNT (7) =25 G., GEM~60G.,OU PAINE FARA SARE (1) =300 G. DE VACI(7) - 60 G. PULPA PUI (200 G.
TBC-2600 ) pgRT (3) -1 BUC. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) 200 G CU PULPA CRUDA) (TBC)
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA 2. BISCUITI(1,3,5.7)— 1 PC.
2400 CAL
SAMBATA
|. CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G..
08.08.2026 | ~£A_ 300 ML., UNT (7) -25G., GEM-60G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. __ucﬂ_www mmoWw_W>\ 200 G. ow PULPA
TBC-2500 | gRANZA DE VACI (7) - 100 G. » SOTE DE LEGUME - 200 G., PULPA PUI e u s
CAL. NTBC — :/:umﬁco.\w? A 39595 vl .
2500 CAL
ﬂmzcwzn_cnwa |.CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G. |. MACAROANE- 200 G. CU BRANZA DE
3. CEAI — 300 ML., UNT (7)-25 G., GEM-60G., OU PAINE FARA SARE(1) - 300 G. VACI(7) - 60 G., PULPA PUI (200 G.
TBC-2600 | ggRT (7)- 1 BUC. > MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G. CU CRUDA) (TBC) 2.
owWo%mm_n - PULPA PUI (200 G. CRUDA) BISCUITI(1,3,5.7) — 1 PC,

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIM URILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIF RELE DIN PARANTEZA REPREZINT. GNN 14 ALERGENI ALIMENTARL.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA o

4

/




SPITALUL DE PNEUMOFK T1ZIULUGLE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telinia(9), mustar(10),

susan(11) MENIUL

SAPTAMANAL GASTRIC - 03.08.2026 109.08.202¢

ZIUA DIMINEATA PRANZ %sg%“mm
NR. CALORII ROSIOR! LE VEDE
LUNI | CIORBA DE ZARZAVAT(7) - 400 G S —"
03.08.2026 | CEAI—300 ML.. UNT (7) 25 G., BRANZA DE Ete Btk SAREIT- 00 G |. CARTOFI NATUR - 190 G., CU PULPA
v L " BRANZA TOPITA(7) -2 : PUI (200 G. CRUDA)
TBC-2500 | VACI(7)-100G > MANCARE DE SPANAC(1) 200 G. CU PULPA . .
CAL.NTBC - | CB. PUI INFERIOARA 2. COMPOT -2 BV./BORC 720 G.
2500 CAL.
MARTI |_SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) - 400 G.,
04.08.2026 | CEAI—300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) 300 G. |. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200
TBC 2700 | VACI(7)-100G., BRANZA TOPITA(7) -2 » MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU PULPA G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA),
CAL NTBC— | CB. PUI INFERIOARA 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 200 G.
A0 UL, 3. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC. (TBC) ‘ . :
%_wmmﬂmw“ w%romzw%ww_mmwﬁﬂwmwg i I. CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA
+ 05.08. CEAI — 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE R OHIVECI DE LEGUMEL1) — 200 G., CU ARIPI PUI - PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7) - 130 G.
| amnw_ mmmo VACI (7) - 100 G., OU FIERT(3) - 1 BUC, g ” (TBC)
owwmo e Se g et 2. PRAJITURA CASEI (1,3,5,7) - 1 BUC.
101

06.08.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7)—25 G., BRANZA DE __u%mmmmmmmmwwﬂm%w%o S 1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI

< 1(7) - . BRANZA TOPITA(7) -2 : (200 G. CRUDA)

TBC-2500 | VACI(7)-100G., 5 SOS DIETETIC (1) - 150 G., CU PULPA PUI (200 G.

CAL.NTBC- | CB. CRUDA) 2. COMPOT — 2 BV./BORC. 720 G.

2500 CAL. 0
VINERI L g ok s | CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) 400 G., 1. MACAROANE (1) — 200 G. CU BRANZA

07.08.2026 | cpay_300 ML., UNT (7) 25 G., BRANZA PAINE FARA SARE (1)-300G. b DE VACI(7) - 60 G. PULPA PUI (200 G.

~.TBC-2700. | TOPITA (7)-2 CB., OU FIERT (3) - 1 BUC. » MANCARE DE DOVLECEI (1) —200 G., CU PULPA CRUDA) (TBC) :

CAL. NTBC - 0 PUI INFERIOARA 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.

2500 CAL.

SAMBATA
08.08.2026 | CEAL- 300 ML., UNT (7)-25 G., BRANZA DE wwo_rwww%wwymmwwﬂm\w&%mvo gl I. PILAF DE OREZ —200 G. CU PULPA
TBC 2600 | VACI(7)-100G., BRANZA TOPITA (7) -2 e G G PULPARO] PUI (200 G. CRUDA)

CAL.NTBC - | CB. INFERIOARA 2. CROISSANT(1,3,5,7)—1 BUC.

2600 CAL.

DUMINICA | CIORBA BULGAREASCA (1,7)—400 G. 1. MACAROANE- 200 G. CU BRANZA DE
09.08.2026 | ~Eaj_ 300 ML., UNT (7)—25 G., OU FIERT (7) - PAINE FARA SARE(1) - 300 G. VACI(7) — 60 G., PULPA PUI (200 G.
TBC-2700 | | ByC., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. > MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G. CU CRUDA) (TBC)

CAL.NTBC - PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC.

2600 CAL. |

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIM
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR P

URILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

REPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA ,\Qm~ 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA %\r\



