SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE APROB MANAGER: o xw.,/
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN 7 \
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), £ . (oom«\‘_ﬂ
soia(6), lapte(7), nuca(8) telini(9), mustar(10), susan(11) z—w2~c—.\ m>_u1—1>7\—>2>r Oozcz NG C.N NQN mM&
ZIUA DIMINEATA PRANZ | \.___SEARA
NR. CALORII
LUNI |
CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., CRENVUSTI |.CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G, CU PULPA
20.07.2026 | (4 0)_2 BUC., MUSTAR(10) , PATE DE PUI INFERIOARA PAINE(1) - 300 G. __u%_ww%vmm mmmm\ﬂm_ w%mﬁo%m _ﬂﬁ r%>
TBC -3300 | £jcAT(1,6,9) - 100 G., CASCAVAL (7) - 60 G. 2. IAHNIE DE FASOLE(1) - 200 G. CU AFUMATURI 5t o DEm ke e onle
o»&ozoq\wrm - | (TBO) (6,9,10) — 40 G., CASTRAVETI IN OTET (10)(TBC) e & (1)-200G.
MARTI I. CIORBA BULGAREASCA (1,7)—400 G., PAINE(1)
21.07.2026 | CEAI 300 ML., UNT (7) - 25 G., SUNCA PRAGA ~300G. I. OREZ TARANESC — 200 G. CU CARNATI
TBC - 3500 | (6,9,10)— 100 G., CONSERVA DE PESTE(4) - | 2. CIULAMA(1,7)— 150 G. CU PULPA PUI (200 G. SEMIAFUMATI (6,9,10) — 1 BUC.
CAL. NTBC- | CUT. (TBC), CASCAVAL (7)- 60 G. (TBC) CRUDA) SI MAMALIGA - 200 G., 3. 2. BISCUITI (1,3,5,7)— 1 PC.
2800 CAL. CROISSSANT(1,3,5,7) — 1 BUC. (TBC) L e
MIERCURI I. CIORBA DIN ARIPI PUI (1)— 400 G, PAINE(])— |
22.07.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., SALAM(6,9,10) - 300 G. I. CARTOE] CUMASLINE (1) —260-G. CU -
TRC 3200 | 100 G.. GEM — 60 G. OU FIERT(3) — 2 BUC. (TBC), 2. MANCARE DE MAZARE(1) —200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA), %
CAL NIB-— | BRANZA TELEMEA(7) - 100 G. (TBC) AFUMATURI (6,9,10) — 40 G., PULPA PUI PATISERIE (1,3,5,7)— 1 BUC.
2900 CAL. INFERIOARA (TBC)

JOi : _
23.07.2026 | CEAI - 300 ML., CRENVUSTI(6,9,10) — 2 BUC., __Uwo_ro%ww Mwowm,zgmg LEGUMEL])-400:G., _o >owﬁwwmw_mmwwo%ﬂwmw >~omwo>mw>
TBC=3300 . { MUSTAR(LG), PATE DE FICAT (1.6,9)— 100 G., 2. TOCANA(1) - 150 G. CU PULPA PUI (200 G TOPITA(7) -2 CB. (TBC) 5 p

_ | ZACUSCA - 60 G., CASCAVAL(7) — 60 G. (TBC) : : : ~2CB. :
CAL. NTBC CRUDA), CROISSANT (1,3,5,7) — 1 BUC.
2900 CAL.
VINERI 3 ; : 1. CIORBA DE FASOLE BOABE - 400 G., CU 1. MACAROANE(1,3) — 200 G.-CU BRANZA
24.07.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3) - | AFUMATURI(6,9,10) — 40 G., PAINE(1) — 300 G. TELEMEA(7) — 50 G., PULPA PUI (200 G
TBC 5500 - | BUC, CASCAVALIZL- 00 b SALAM(6.2,10) - 2. MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G. CU PULPA CRUDA)(TBC) 2. PATISERIE
CAL.NTBC - | 100 G. (TBC) PUI INFERIOARA (13,5, 7= 1BUC. - .
2900 CAL.
SAMBATA
25.07.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., SUNCA DE I. CIORBA DE SPANAC - 400 G., . PILAF DE OREZ - 200 G., FICAT DE
TBC - 3100 | PRAGA (6,9,10) — 100 G. CASCAVAL(7) — 60 PAINE(1) - 300 G. PASARE - 160 G. CU SOS(1). 2.
CAL.NTBC— | G.(TBC), CONSERVA DE PESTE(4) — 1 CUT.(TBC) 2. MUSACA DIN CARTOFI CU CARNE(1,3) - 300 G. COMPOT — 2 BV./BORC. 720 G.
2700 CAL.
DUMINICA I. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) 400 G.,
TBC -3500 | (69 10)—2 BUC., MUSTAR(10), CASCAVAL(7) — (L= 00, u (6.9,10)~1
AL NYBE- | o ciethe) AU () B0 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., CU BUC., BRANZA TOPITA (7) - 2 CB.(TBC)
9800 CAL. A1B6), & : PULPA PUI (200 G. CRUDA) 3, 2 BISCUITI(1357) -1 PC..

CROISSANT(1.3.,5,7) — 1 BUC. (TBC)

R

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFIC ARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE mbiﬁ VILOR. GRAMAIJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL. ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \C\




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE APROBAT MANAGER:
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) MENIUL m\r-u‘.—,}?—}Z}r DESODAT -

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNI . .
g I. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G., PAINE 1. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
e CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., FARA SARE(1) - 300 G. PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7) - 130 G.
TBC-2500 | prANZA DE VACI (7)-100 G. 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU PULPA (TBC)
GBI = PUI INFERIOARA 2. PASTE CU PESMET(1) - 200 G.
2400 CAL.
MARTI 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7)—400 G., PAINE
21.07.2026 FARA SARE(1) - 300 G. 1. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
TBC- 2700 | i, m%m NS G, GEM-60G.OU | | 5 MANCARE DE DOVLECEI(1)— 200 G. CU PULPA (200 G. CRUDA),
CAL. NTBC — : PUI (200 G. CRUDA) 3, 2. BISCUITI (1,3,5,7) — 1 PC.
2400 CAL. CROISSSANT(1,3,5,7)— 1 BUC. (TBC) - .
MIERCURI
1. CIORBA DIN ARIPI PUI (1)~ 400 G., | _
22.07.2026 | cpA7_ 300 ML, UNT (7) - 25 G, GEM—60G., PAINE FARA SARE(1)— 300 G. m_u%\%wmw _nzw&w%] i
TBC-2406 | BRANZA DE VACI (7)-100 G. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G. CU ety e
CAL.NTBC - | PULPA PUI INFERIOARA - (1.3,5,7) - ;
2400 CAL.
JOI : .
1. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) - 400 G., e ‘
23.07.2026 | pa; 300 ML UNT (7)-25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)- 300 G. wdﬂﬂwuwm__ mwor%oocwﬂww =200 G Noc
TBC 2400 BRANZA DE VACI (7)-100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1)—200 G. CU PULPA CROENT A58 wcw ;
CAL.NTBC — PUI (200 G. CRUDA), 3,5,7) = :
2400 CAL.
VINERI ‘ : . )
S iAIE 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G., ~  PAINE i Z>o>xo>2m: 3)-200 G. CU BRANZA
/s CEAI - 300 ML, UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU FARA SARE (1) - 300 G. | DE VACI (7)-60 G., PULPA PUI (200 G.
TBC 2600 FIERT (3) 1 BUC,, 2. MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G. CU PULPA CRUDA)(TBC) .~ 2.PATISERIE
CAL.NTBC - ; : PUI INFERIOARA ((357D~1BUC. *
2400 CAL.
SAMBATA )
1. CIORBA DE SPANAC - 400 G., PAINE
25.07.2026 | £ A1 300 ML, UNT (7)- 25 G., GEM— 60 G., FARA SARE (1) — 300 G. __u.\y_www_m o_w ooowomwom Wmomo_., Eo>w DE
TBC -2500 BRANZA DE VACI (7) - 100 G., 2. SOTE DE CARTOFI(1) — 200 G. CU PULPA PUI (200 - . (). :
CAL. NTBC — COMPOT - 2 BV./BORC. 720 G.
G. CRUDA)
2500 CAL.
DUMINICA 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) — 400 G.,
26.07.2026 ; - PAINE FARA SARE (1) 300 G. 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G., CU
TBC — 2600 mmwrmwow %ﬁm&ﬁw mwu ey SRR, 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)~ 200 G.., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — : PULPA PUI (200 G. CRUDA) % 2. BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC.
2400 CAL. CROISSANT(1,3.5,7) - 1 BUC. (TBC)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA~CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA )




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT -

ZIUA _U:/\:ZmNPH\M ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1000 16%
LUNI CEAI - 300 ML., UNT (7)— 25 G., I. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G.,
20.07.2026 | CRENVUSTI (6,9,10) —2 BUC., PATE DE _A\wmﬁ PAINE FARA SARE(1) - 200 G. o __u%_owowmm e
2900 CAL. | FICAT(1,6,9)~ 100 G., CASCAVAL (7)-60 | (" | 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU ol Sl A % BRANZA
G. * | PULPA PUI INFERIOARA : (7)-2CB.
MARTI
CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., SUNCA 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G., ,
21.07.2026 | pRAGA (6,9,10) — 100 G., CONSERVA DE vacuﬁ PAINE FARA SARE(]) — 200 G. _wcwa _N.%o_w\ywmm%xﬂ 100 G. CUPULPA PUI
2900 CAL. | PESTE(4) - 1 CUT. (TBC), CASCAVAL (7) — 2. MANCARE DE DOVLECEI(1)-200G. cu | (D= ( - CRUDA), 2. BRANZA DE
130 G 130G. | VACI(7)-100 G _
ey * | PULPA PUI (200 G. CRUDA) N i :
MIERCURI | . i. CIORBA DIN ARIPI PUI (1) — 400 G. R
7, [ e ~n 2
22.072026 | CEAL-300 ML, UNT(7)-25G,, ADRE | s oo s S ST RS 22005, IAURT | 1. CARTOFI CUMASLINE (1)— 150 G. CU
SALAM(6,9,10) - 100 G., BRANZA (7) - (1)~ | PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2
SHNCAL - e . | 2- MANCARE DE FASOLE VERDE(1) — 200 G. ‘ v, : .
FMEA(7) - 100 G. Bogete o o 130 G. | BRANZA TOPITA(7)— 2 CB.
Jol : 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) — 400
EAI - 300 ML., CRENVUSTI(6,9,10) — 2 IAURT f
23.07.2026 | SEAT-300 ML, CR (65.10) RT G, PAINE FARA SARE (1) - 200 G. IAURT | | GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU
IOAL, | BB RIGAT (6.9 10T, (7 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU ()= | CARNE PORC (150 G. CRUDA), 2. MAR
. ACUSCA — 60 G. —60G. e 4 =G : 2.
ZACUSCA —60 G.. CASCAVAL ()—60G. | 130G. | 2 lERERe FE SR 130 G.
5 a<~.uw_w_~ ¢ | CEAI=300 ML, UNT (1)-25 G, OUFIERT | IAURT W%%*ﬂw%ww:mwmw wwm_womms Q. JAURT | 1. MACAROANE(1,3) - 100 G. CU BRANZA
s | ot de 0 | TS e B | ik e
St ; " | PULPA PUI INFERIOARA ; ) .
SAMBATA
I. CIORBA DE SPANAC — 400 G.
& . _25G.,SUNCA |1 3 ;
250172026 | SEAL= 3 W] UNTC =70 G BUNG AURT | pAINE FARA SARE (1) 200 G. IAURT | 1 PILAF DE OREZ - 100 G., FICAT DE
2900/CAL, - | DEFRAGA(6,9,10)~ 100 G. CASCAVAL(T). | (7) 2. MUSACA DIN CARTOFI CU CARNE(1,3)—~ | )= | pASARE _ 16
~60 G., CONSERVA DE PESTE(4) - 1 CUT. | 130G. | 2:M* =)= | 130G. —160G.CUSOS(1). ~ 2.MAR
DUMINICA i 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) — 400 G.
26.07.2026 mmmr d mo%m\_w.w c_w: Awm CNM G., _wc_ﬁ B TR A R AR T e _wcwa I. SALATA ORIENTALA (3) - 200 G., CU
2000 CAL. | CRENVUST A%vw L vo| b A_ wvo|o 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., A_)vo|o mwmz\i_ SEMIAFUMATI (6,9,10)- 1
: > * | CUPULPA PUI (200 G. CRUDA) L, - 2. MAR

NOTA: MENIUL POATE SUFERI i@bt&@%ﬁ NZ FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \l\\

/

1/
4



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),

APROBAT MANAGER:

lapte(7), nuca(8) telinia(9), mustar(10), susan(11)

€0
oe”

- - A mww‘...:,_.m., .
MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 20.07.2026 - 26.07.2026
ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1090 16°°
LUNI I. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G.,
20.07.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT _vacmﬁ PAINE FARA SARE(1) - 200 G. %@3 __ucm_ww%vwm %mmmwmm 5 ow. owﬂwﬁwww
2800 CAL. | 3)— 1 BUC.,, BRANZA DE VACI (7)-100G. | {)° | 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU e 5 s e ). :
* | PULPA PUI INFERIOARA : () — 208
MARTI
1. CIORBA BULGAREASCA (1,7)— 400 G., A
21.07.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7)—25 G., OU FIERT chuﬁ PAINE FARA SARE(]) - 200 G. vacuﬁ _N.%%%mwmwmmw ~ 100 Nn..%%»,ﬂmwvww o
2800 CAL. (3)— 1 BUC., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 130 G 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU 130 G M\ ACL(T 100 nw y *
G- | PULPA PUI (200 G. CRUDA) : -0
MIERCURI | . . 1. CIORBA DIN ARIPI PUI (1)— 400 G. .
C e = - 5
22.07.2026 | oo >%®¥w%&a%>hm Mwow__w%»ﬂmw chwe PAINE FARA SARE(1)—200 G. Mwwmﬂ I. CARTOFI NATUR — 100 G. CU PULPA
2300 CAL. | » .| 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G. PUI (200 G. CRUDA), 2. MAR
s 130G. | CU PULPA PUI INFERIOARA s _
’ %qOm 426 | CEAL-300 ML. UNT (7)-25G., BRANZA | IAURT m Qm%ﬂm»w»ﬂ.wﬂmmo%vwmmgmﬂmé —400 | yAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU
Sl M>Q (7)—-100 G., BRANZA TOPITA(7) - A_wﬁo ety b L Ao mwvo|o PULPA PUI (200 G. CRUDA), 2.
| : * | PULPA PUI (200 G. CRUDA), : | |
VINERI & P I. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G., ,_
24.07.2026 | CEAI 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT chlwﬁ PAINE FARA SARE (1) 200 G. ok %cwﬁ w%%%%%&ﬂwﬁem%m%vmﬂ w%%%ﬁr
2800CAL, | (3)-1BUC, BRANZA TOPITA(7)-2CB. | )" | 2 MANCARE DE CARTOFI()-150G.CU ~ | 137G | cruDA - Clh
_ * | PULPA PUI INFERIOARA . ) : PR
SAMBATA
R 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G.,
Nm.cq%Sa mm»wwmwmw\_lrﬂomwa mmwmwm.wwwwﬂww M&ﬁxa PAINE FARA SARE (1)— 200 G. chwﬁ I. PILAF DE OREZ — 100 G., FICAT DE
s S ok » 130G, | 2 SOTE DE CARTOFI(1)~100G. CUPULPA | (3" | PASARE-160G.CUSOS().  2.MAR
: * | PUI (200 G. CRUDA) .
DUMINICA B
26.07.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7)~25 G., BRANZA | IAURT wwmro_mzw%wwmmwﬂwﬁm N%ooo; IAURT | 1. MANCARE DE CARTOFI (1)~ 150 G., CU
2800 CAL. | PP MMQ G- 00, BRANZE TORITALT) mwvo;o 2. SOTE DE CARTOFI(1)— 100 G. CU PULPA A_@om mchww U200 5. CRUDA)
- ; * | PUI (200 G. CRUDA) e e

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN TAKEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \ .__.\..\




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telind(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC -

20.07.2026 \26;

5P\

z\
ae \E)
: ,dcroo /
73026

ZIUA U_ZMZm\#HW PRANZ S _SFARA
NR. CALORII
LUNI ‘ )
Sl I. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G., PAINE I. SOTE DE LEGUME - 200 G. CU PULPA
TBC 2500 | CEAI=300 ML, UNT (7)-25G., GEM - 60 G., FARA SARE(1) — 300 G. PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7) — 130 G.
AL oo | BRANZA DE VACI (7)-100 G. 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU PULPA (TBC)
) - 2 3 .
bl PUI INFERIOARA 2. BISCUITI (1,3,5,7)~ 1 PC.

MARTI 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G., PAINE
21.07.2026 FARA SARE(1)-300 G. 1. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
TBC — 2700 m_mmwﬂw%w ﬁ;womzq (N=25G., GEM-60.G,0U | |, "\ N aRE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU PULPA (200 G. CRUDA), 2. BISCUITI

CAL. NTBC — . PUI (200 G. CRUDA) 3, (1,3,5,7)— 1 PC.
2400 CAL. CROISSSANT(1,3,5,7) - 1 BUC. (TEC) :
o Kl I. CIORBA DIN ARIPI PUI (1)— 400 G :
Nanﬂmom% CEAIL - 300 ML., UNT (7) - 25 G, GEM - 60 G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G. __U%Mﬂnmznﬂ&w_% =106, Nommmw_u wo
CAL el | BRANZA DE VACI (7)-100G. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G. CU S e -G ): : (
eyt PULPA PUI INFERIOARA .
JOI
23.07.2026 . CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) - 400G, 1. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU"
TBC. 2400, | CEAL=300 ML, UNT (7)-25 G., GEM - 60 G, PAINE FARA SARE (1)- 300 G. AT -
- BRANZA DE VACI (7) 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1)—200 G. CU PULPA (200G. ), :
CAL. NTBC — PUT200 G GRS CROISSANT (1,3,5.7)— 1 BUC.
2400 CAL. . v :

VINERI : - | grews
4075006 , _ , 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G., PAINE 1. MACAROANE(1,3) —200 G. CU BRANZA
TBC. 2600 | CEAI=300 ML, UNT (7)~25 G., GEM - 60 G., OU FARA SARE (1) =300 G+ &0 =i DE VACI (7) - 60 G., PULPA PUI (200G, -

chL o). | FiERT 3yt BUC; G i 2. MANCARE DE CARTOFI(1) 250 G. CU PULPA CRUDAXTBC) 2. 4
Sy PUI INFERIOARA BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC.
A 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G PAINE
meNwww% CEAI - 300 ML., UNT (7)~ 25 G., GEM - 60 G., FARA SARE (1)- 300 G. __u.%m_ww” IQ_M @oo_MmNom mmommw E _o>w DE
AL Nine. | BRANZA DE VACI (7)- 100 G., w %ﬂﬂwc_w_w CARTOFI(1)-250 G. CUPULPA PUI 200 | | FANARE 160 G. CU SOS(D.
2500 CAL. .
il I. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3)— 400 G
Nqaw.mﬂwm_.w% CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM — 60 G.. PAINE FARA SARE (1) - 300 G. wcﬂwwmw__ﬂ_w%vmoowmmwﬁ:v ~230G.,CU
= BRANZA TOPITA(7) 2 CB. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G.. CU (200 G.
CAL. NTBC - 2. BISCUITI(1,3,5.7)— 1 PC.
bl PULPA PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICAR] IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MA GAZIE

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA wmwwMN\ﬁmm
"/
/

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z_mr>\

-

f

SIREGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

CEl 14 ALERGENI ALIMENTARI.




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MIENIUL SAPTAMANAL GASTRIC -

ZIUA U:(:Zm\#l_u? PRANZ
NR. CALORII
LUNI i
ST 300E 1. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G., PAINE I. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
20072000 | CEAI-300 ML, UNT (7)- 25 G.. OU FIERT (3) - | FARA SARE(1) - 300 G. PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7) — 130 G.
BC 2600 | BuC, BRANZA DE VACI (7)-100 . 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU PULPA (TBC)
. = 9 T(13 _
iy PUI INFERIOARA 2. BISCUITI (13,5.7) - 1 PC.
MARTI I. CIORBA BULGAREASCA (1,7)—400 G, PAINE
21.07.2026 FARA SARE(1) - 300 G. I. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
TRe-2100 Ioee peie mww%wmww e U HIERTG =111 ) MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU PULPA (200 G. CRUDA), 2. BISCUITI
CAL. NTBC — » . PUI (200 G. CRUDA) 3. (1,3,5.7)— 1 PC.
2500 CAL. CROISSSANT(1,3,5,7) — 1 BUC. (TBC)
gt I. CIORBA DIN ARIPI PUI (1) — 400 G
Naww.mq.w.mw% CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1) - 300 G. __V%wwge_oozwzw&wwq 120G %m_mmm_wwo
o VACI (7)-100 G.. BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) — 200 G. CU T : (
. NTBC ~ \ PULPA PUI INFERIOARA N1,3,5,7) - :
2500 CAL.
JOI
I. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) — 400 G.,
Naummﬁwmw% CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. wdwww\wm__ mworwo%wﬂw&v 20065, Noc
= VACI (7)—100 G., BRANZA TOPITA(7)— 2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA : : “ :
CAL. NTBC — i ey CROISSANT (1,3,5,7)— 1 BUC.
2500 CAL. . y
VINERI - :
i 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400G, PAINE 1. MACAROANE(1,3) - 200 G. CU BRANZA
| CRAT: 300 ML, UNT (7) 25 G.. OU FIERT OF 1| | FARA SARE (1)- 300 G. DE VACI (7) - 60 G., PULPA PUI (200 G.
oBC 27100 | BUC., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2. MANCARE DE CARTOFI(1) 250 G. CU PULPA CRUDA)(TBC) 2.
by PUI INFERIOARA BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC.
e 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G PAINE
Nawgo:.wmw% CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE FARA SARE (1) - 300 G. m_,.\mwwM _um mooMmNom m%mmv Eo>w ok
s e = o \V s . . .
BC 2600 | vACI (7)- 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. No %m_mowmv CARTOFI(1)~200 G. CU PULPA PUI 200 | | pedaRe =160 8. £ 3500
2600 CAL. :
DUMINICA
I. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) — 400 G., , ,
Nawm:mmw% CEAI — 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) — 300 G. wcﬂgwwmwwm %Vwoowwmwmv:v -250G., CU
¥ VACI (7)— 100 G.. BRANZA TOPITA(7) - 2 CB. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) —200 G., CU . :
CAL. NTBC — 2. BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC.
ot PULPA PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEL14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA 4




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE APROBAT MANAGER: / An./z.,;r%/
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), : .
lapte(7), nuca(8) telini(9), mustar(10), susan(11) 1 rooa\.._

MENIUL SAPTAMANAL DIABET RENAL - 20.07.2026 - Naéufwanm

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI IAURT | |-.CIORBA DE ZARZAVAT —400G., R
20.07.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G.., OU FIERT (7)— | PAINE FARA SARE(1) - 200 G. 7 I. SOTE DE LEGUME - 200 G. CU PULPA
2000 CAL. | (3)— 1 BUC., BRANZA DE VACI (N-100G. | 137 | 2. MANCARE DE SPANAC(1) — 200 G. CU 130G, | PUI(200 G. CRUDA)
" | PULPA PUI INFERIOARA .
MARTI
1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G.,
21.07.2026 | cAt- 300 ML, UNT (7) - 25 G., OU FIERT M&mﬂ PAINE FARA SARE(1)— 300 G. %ﬁxq 1. PILAF DE OREZ — 100 G.
2000 CAL. (3)-1BuUC,, 130G | 2- MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU 1306 2. BRANZA DE VACI (7) -100 G.
: PULPA PUI (200 G. CRUDA) 4 _
MIERCURI ; e B 5 _
IAURT | |- CIORBA DE ZARZAVAT (1) 400 G., e :
22.07.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G.. BRANZA 7 PAINE FARA SARE(1) - 200 G. N 1. CARTOFI NATUR - 100 G. CU PULPA
2000 CAL. | DE VACI (7)-100 G. 130G | 2 MANCARE DE FASOLE VERDE()~200G. | [2" . | PUI (200 G. CRUDA), 2. MAR -
CU PULPA PUI INFERIOARA
JOI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7) — 400
23.07.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7)—25 G., BRANZA MAR | G- PAINE FARA SARE (1) - 200 G. e wcﬁwﬂwﬁmﬂ_ mwor%oocwﬂw\w; 200Gyl
TBC-3400 | DE VACI (7)-100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1)-200 G. CU 5 LEAR . ,
2000 CAL. B PULPA PUI (200 G. CRUDA), :
VINERI I. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G,
24.07.2026 | CEAI-300 ML JUNT(7)-25G.,0U FIERT MR | PAINE FARA SARE (1)~ 200 G, He sz%%mmw»ﬂmﬁ% L2 0 DL ERANZA
2000 CAL. (3)-1BUC: 2. MANCARE DE CARTOFI(1) - 150 G. CU 2 ‘MAR 3
PULPA PUI INFERIOARA .
SAMBATA
25.07.2 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G., -
Ao Qmma CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G BRANZA MAR | PAINE FARA SARE (1)-200 G. — A_N.%oF%m_wm%%mN 106:G,.FOLDA PUL
| DEVACI(7)- 100 G., 2. SOTE DE CARTOFI(1) - 100 G. CU PULPA e
PUI (200 G. CRUDA) :
DUMINICA I. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400 G.,
26.07.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) 25 G BRANZA MAR | PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. MAR | |- MANCARE DE CARTOFI (1)-250 G.,
2000 CAL. | DE VACI (7) - 100 G., 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., 2. IAURT (7) - 130 G.
CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPRE. NTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL \,\




