SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

APKOB MANAGEK:

N z
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN 2 ¥
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), zoﬂ,/ww%om //
soia(6), lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MENIUL m>~u1—;>7\—>z>r COMUN - 13.07.2026 - 19. 3 "4
ZI1UA DIMINEATA PRANZ "SEARA
'NR. CALORII
U 1. CIORBA DE SPANAC — 400 G 1. MAMALIGA - 200 G., CU BRANZA
13.07.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) - 25 G., CASCAVAL (7) - h - - . - B > 4
PAINE(1) — 300 G. TELEMEA (7) — 100 G., PULPA PUI (200 G.
TBC - 3300 | 60 G., SUNCA DE PRAGA (6,9,10)— 100 G.,
oBC 330 | JUMARIDE OU (3) -2 BUC, (TBO) 2. CARTOFI CU USTUROI (1) — 210 G. CU PULPA CRUDA)(TBC)
. oro. % M\wr a : : PUI INFERIOARA+ CASTRAVETI IN OTET(10)(TBC) 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
MARTI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G.
14.07.2026 m% m_ wwﬁmﬁm,kmﬁwww m._, oo%% i Lo o PULPA PUI INFERIOARA, PAINE(1) - 300 G. 1.PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
TBC-3500 | CRENVUSTI (6.9,10)~ 2 BUC. (TBC), 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU (200 G. CRUDA), IAURT (7) - 130 G. (TBC)
CAL.NTBC~ | MUSTAR(10)(TBC) : v AFUMATURI (6,9,10) — 40 G., 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
2900 CAL. . 3. CHEC (60 G.)(1,3,5.7) — 1 BUC.(TBC) : .
i s 1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI - 400 G. PAINE( 1. SALATA ORIENTALA(3) - 300 G., CU
15.07.2026 | CEAI— 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3) - | . S . iy . . AQ3) - :
300 G. CARNATI SEMIAFUMATI (6,9,10) - 1
TBC - 2000 | BUC., SALAM (6.9,10) — 100 G., BRANZA - e Gde iy Lo i
B | TELEMEA (7)- 100 G., (TBC) 2. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. UC. ; 5
ik v u 3. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC) PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
2900 CAL.
JOI X . ; :

. A - (7)== g R E i o g A
16.07.2026 | CEAL=300 ML, UNT (7) 25 G., GEM 60 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. PAINE(]) I il i p AT OB )20, G
O se | G.CRENVUSTI (69,10) -2 BUC., MUSTAR(10), 300 G. AR ORG 0.6 DA
% .-qm 00| CASCAVAL (7) - 60 G. (TBC), PATE DE FICAT 2. OSTROPEL(1) — 150 G. CU PULPA PUI (200 G. Sy o n e sov :

o)oro. ozo>r = | (6,9,10)— 100 G. (TBC) CRUDA) + MAMALIGA — 200 G. : : . .
I ” E
VINERI . 1.CIORBA DE PERISOARE (3 BUC.)(1;3) 400 G. AN
17.07.2026 | CEAI 300 ML., UNT (7) - 25 G., SUNCA DE PAINE(1)-300G. . R L s Ao
TBC -.3300 | PRAGA (6,9,10)— 100 G., CASCAVAL (7) —60 G. 2. MANCARE DE MAZARE(1) — 200 G. CU (200'6; CRUDAYTEO)" :
CAL.NTBC- | (TBO), : AFUMATURI (6,9,10) - 40 G., PULPA PUI >, PATISERIE(1 3.5 dv e e
2800 CAL. INFERIOARA (TBC) : 3,57 - :
SAMBATA 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) - 400 G., CARNE
18.07.2026 | CEAI—300 ML., UNT (7) - 25 G., JUMARI DE OU PORC (80 G. CRUDA)(TBC) I. TOCANA DE OREZ (1,3) - 200 G., CU
TBC - 3400 | (3)—2 BUC., BRANZA TELEMEA (7) - 100 G. PAINE(1) — 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — | CONSERVA DE PESTE (4) - 1 CUT. (TBC) 2. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU PULPA PUI 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
3000 CAL. INFERIOARA
1 -
DUMINICA T I. MAMALIGA — 200 G. CU BRANZA
19.07.2026 ; TELEMEA (7) - 100 G. PULPA PUI (200 G.
o aeay | CEAI-300 ML, UNT (7) 25 G., SALAM (6,9,10) - PAINE(1) - 300 G. CRUDA) CARNATI SEMIAFUMATI(6.9,10
- 100 G.. GEM — 60 G., CASCAVAL (7) — 60 G. (TBC) 2. PIURE DE CARTOFI(1,7) — 200 G. CU SOS(1) - 100 lL0)
CAL. NTBC - G. SI FICAT DE PASARE - 160 G e 2
3000 CAL. . . CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE S

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA /,

\ /

TOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

TA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL
\'\



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),

lapte(7), nucii(8) telinii(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL DESODAT -

APKUBAI

MANAGEK:

A
B o//ﬁ/o &
)

13.07.2026 - 19.07. gw@%

ZIUA UHZ:/:m}H} PRANZ m@?%
NR. CALORII
LU 1. CIORBA DE SPANAC — 400 G. I. MACAROANE (1,3) - 200 G., CU
13.07.2026 | ~pa; 300 ML., UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE(1) - 300 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G., PULPA PUI
TBC-2700 | pigRT (3)- 1 BUC. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) — 250 G. CU PULPA (200 G. CRUDA)(TBC)
CAL. NTBC - PUI INFERIOARA 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL.
MARTI I. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400G.
14.07.2026 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. I.PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
TBC . 2600 mmwrm%wW«wmﬁMVG awmoo; GEM =0, 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) — 200 G. CU (200 G. CRUDA), IAURT (7) — 130 G. (TBC)
CAL. NTBC — . PULPA PUI INFERIOARA, 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
2400 CAL. 3. CHEC (60 G.)(1,3,5,7) - 1 BUC(TBC) . - o
MIERCURI I. CIORBA DIN ARIPI DE PUI - 400 G.
15.07.2026 PAINE FARA SARE(1) — 300 G. 1. CARTOFI NATUR — 190 G., CU PULPA .
TBC-2600 | mw>m_mmmOﬁwm.,_c@MAqv w2y Gy GEM 60 O, 2. GHIVECI DE LEGUME (1) — 200 G. CU PULPA PUI PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — i (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
2400 CAL. 3. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC. (TBC) _

JOI | _
16.07.2026 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G., CU
TBC — 2500 mmwrwwowm_«wmﬁ%@ _xowmoo., GEM~60.G, PAINE FARA SARE(1)— 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. COMPOT

CAL. NTBC — : 2. SOS(1)— 150 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2 BV./BORC. 720 G.
2500 CAL.

VINER 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1)~ 400 G.. 1. MACAROANE (1,3) - 200 G., CU
17.07.2026 | ;300 ML, UNT (7)~ 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE(1) - 300 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G. PULPA PUI
TBC-2700 | pERT (3)- 1 BUC.: 5. MANCARE DE SPANAC (1)— 200 G: CU PULPA (200 G. CRUDA)(TBC) -

CAL.NTBC — PUI INFERIOARA 2. PATISERIE(1,3,5,7) — 1 BUC.
2500 CAL.
SAMBATA :
16 072020 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) - 400 G., PAINE . —_—
CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM—60 G., FARA SARE (1) - 300 G. FLA ETHEH0E (RUDAD
TBC -2500 | gRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU PULPA PUI :
CAL.NTBC — S ERTOARA 2. BISCUITI(1,3,5,7) - 1 PC.
2500 CAL.
BUMINICA I. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G., I. MACAROANE (1) - 200 G. CU BRANZA
19.07.2026 | A} 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE (1) - 300 G. DE VACI (7) - 60 G. PULPA PUI (200 G.
TBC -2600 | ppRpT (3)- 1 BUC. 2. PIURE DE CARTOFI(1,7) — 200 G. CU SOS(1) — 100 CRUDA)
mw@_m ozqd_wro e G. SI FICAT DE PASARE - 160 G. 2. CROISSANT(1,3,5.7) - 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FU <ﬁﬂ§ DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA

/

114 ALERGENI ALIMENTARI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA /



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telinii(9), mustar(10), susan(11)

APROBAT MANAGEK:

ZREPT e
s mn%,.

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 13.07.2026 - 19:07:2026

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1090 16%

LUNI CEAI — 300 ML., UNT (7) - 25 G., {AURT | |-.CIORBA DE SPANAC — 400 G. (AURT | |: MAMALIGA —200 G., CU BRANZA
13.07.2026 | CASCAVAL (7)-60 G., SUNCA DE PRAGA | """ | PAINE FARA SARE(1) - 200 G. (- | TELEMEA (7)-100 G, PULPA PUI (200 G.
2000 CAL. | (6,9,10)— 100 G., JUMARI DE OU (3) -2 G, | 2 MANCARE DE CARTOFI (1)~ 150 G. CU 130G, | CRUDA) 3,

BUC. * | PULPA PUI INFERIOARA " | MAR COPT
MARTI
CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G.
14.07.2026 | CASCAVAL (7) - 60 G., PATE DE FICAT chuﬁ , PAINE FARA SARE (1) 200 G. | M&CIE A_N.erm, ﬂwﬂwwwwﬁ o 4
2900 CAL. (1,6,9) — 100 G., CRENVUSTI (6,9,10) - 2 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) —-200 G. . “
130 G 130G. |2.MAR
BUC. * | CU PULPA PUI INFERIOARA, 19 =
MIERCURI : ; u S - .
i cqms % | CEAI-300 ML, UNT (7)-25 G., OU FIERT | IAURT LSS >>w_mm_v_ww%ocm i HIORE | o s ) Amwo_mv,mw
s (3)— 1 BUC., SALAM (6,9,10) — 100 G., (= : (- 3 7
2000 CAL. | BRANZA TALEMEA (7} — 100 G G, | 2 GHIVECI DE LEGUME (1) ~200 G. CU | BUE 2.
; . * | PULPA PUI (200 G. CRUDA) © | MAR _ _
- c,_%m 026 | CEAI=300 ML, UNT ()25, IAURT __u%mmﬂ_ww\m\wwwm\ww mowo% b IAURT | 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G., CU
7. CRENVUSTI (69,10) 2 BUC,, CASCAVAL | (N~ | 5"566(1)" 150 G. CU PULPA PUI (200 G (7)— | CARNE PORC (150 G. CRUDA)
2900 CAL. | (7)-60 G. 130G. | CRUDA) : ; 130G. | 2. MAR
:< wu_wﬂ_n ¢ | CEAI-300 ML UNT (7)—25G., SUNCA | IAURT %%Mﬂwmm MMMMM%V%WQ% %cn,x_,s 400G. | |AURT | 1. MACAROANE (1,3)- 100G, CU
L7 DE PRAGA (6,9,10)~ 100 G, CASCAVAL | (N~ | 5"\ ) e S SPANAC (1) 200 G. CU (7)- | BRANZA TELEMEA (7) - 50 G. PULPA PUI
2900 CAL. | (7)-60G. ; 1306, | St o PUT DFERIGARA . 130 G. | (200 G. CRUPA)
SAMBATA
CEAI - 300 ML., UNT (7) — 25 G., JUMARI 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) - 400 G.,
18.07.2026 | 1 oy (3)- 2 BUC., BRANZA TELEMEA (7) %@3 PAINE FARA SARE (1) 200 G. M\wﬁﬁ Mvcﬂwwwm_m%owmow mmﬁv_m%o G, L0
2900 CAL. | _ 100 G. CONSERVA DE PESTE (4)- | . | 2- GHIVECI DE LEGUME(1) 200 G. CU e e s :
CUT. * | PULPA PUI INFERIOARA A ke
DUNINIC A (AURT | I CIORBA CU DOVLECEI - 400 G., (AURT | |- MAMALIGA 200 G. CU BRANZA
19.07.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., SALAM 7)- PAINE FARA SARE (1) -200 G. 7) - TELEMEA (7) — 100 G. PULPA PUI (200 G.
2900 CAL. | (6,9,10)— 100 G., CASCAVAL (7)— 60 G. )" | 2. PIURE DE CARTOFI(1.7) - 100 G. CUSOS() | {35 | CRUDA) CARNATI SEMIAFUMATI(6,9,10)

— 100 G. SI FICAT DE PASARE - 160 G.

1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 51 REGIM URILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARAN TEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

APROBAT MANAGER: j5o¢""™"*" w/&//
)
»

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 13.07.2026 -
ZIUA UMZHZM>H.\M ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 10% 16%
LUNI AURT | 1.CIORBA DE SPANAC — 400 G. AURT | 1-MACAROANE (13)~ 100 G., CU
13.07.2026 | CEAI—300 ML, UNT (7)-25G., OU FIERT | |2UK! | PAINE FARA SARE(1) - 200 G. () | BRANZA DE VACI (7) - 60 G., PULPA PUI
5800 CAL. | (3)— 1 BUC., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G. CU (200 G. CRUDA)
: 130 G. 130 G.
PULPA PUI INFERIOARA 2. MAR COPT
MARTI -
14.07.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25G., BRANZA | IAURT | ' ZIOKBA JARAEEASCA LEGUME = 400G JAURT | 1.PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA PUI
g DE VACI (7) — 100 G. BRANZA TOPITA () | ()~ | tL N0 (M~ | (200 G. CRUDA)
2800 CAL. | DE VA . . | 2- MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200G. | {0 | 2908 ,
=25, * | CU PULPA PUI INFERIOARA, &
MIERCURI | AURT | 1.CIORBA DIN ARIPI DE PUI - 400 G. i
15.07.2026 | CEAI- 300 ML, UNT (7)-25G., BRANZA | /""" | PAINE FARA SARE(1)~200 G, oy | 1. CARTOFINATUR - 100 G., CU PULPA
2800 CAL, | DE VACI(7)— 100 G. OU FIERT (3) - 1 BUC. | {0 | 2. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU . | PUI (200 G. CRUDA) 2. MAR-
* | PULPA PUI (200 G. CRUDA) . N
Jjol g I. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. R
BRI | ot e o ww»ﬂﬂww vacmﬁ PAINE FARA SARE(1) - 200 G. %cy_ﬁ I. MANCARE DE CARTOFI (1)~ 150 G., CU
ey (100G 2.50S(1) — 150 G. CU PULPA PUI (200 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. MAR
. |-2cB. 130 G. 130 G.
CRUDA)
VINERI I. CIORBA DE ZARZAVAT (1) — 400 G. 3
17.07.2026 | CEAI—300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT %&3 PAINE FARA SARE(1) 200 G. Mwﬂwa ww%ﬂm»w%%ﬁm%% g e i
2800 CAL, | (3)- 1 BUC, BRANZA TOPITA(7)-2CB. | {1~ | 2 MANCARE DE SPANAC (1) 200 G. CU feth i ; A
§087 . * | PULPA PUI INFERIOARA : A.
SAMBATA , | . PR ok
18.07.2026 | CEAT—300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA | IAURT __uww_mm»%__ﬂﬂmwwwmxwwﬁmw m:é -400G. | JAURT | 1. PILAF DE OREZ (1,3)— 100 G., C
2800 CAL. | DE VACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) | (7)~ S (1~ | PULPA PUI (200 G. CRUDA)
e L . | 2. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU e 2w
—208. * | PULPA PUI INFERIOARA b
DUMINICA 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G.,
19.07.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT vacuﬁ PAINE FARA SARE (1) - 200 G. e~ sz,»m%mw\wﬂw mvmc_%mvmﬁ__%%%%?
2800 CAL. | (3)~ 1 BUC, BRANZA TOPITA()-2CB. | {{{ | 2 PIURE DE CARTOFI(1.7)~ 100 G. CUSOS() | {3 | Crupa) . :

— 100 G. SI FICAT DE PASARE - 160 G.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

1 14 ALERGENI ALIMENTARL.



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telinia(9), mustar(10), susan(11) MENIUL m>mu,~,>7\—>2>ﬁ HEPATIC -

APROBAT MANAGER:

13.07.2026 - 19

ZIUA DIMINEATA PRANZ “SEARA
NR. CALORII
LUNI )
P 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G. PAINE I. MACAROANE (1,3) - 200 G., CU
i CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU FARA SARE(1) - 300 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G., PULPA PUI
ow_wrommwmo FIERT (3) - | BUC. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU PULPA (200 G. CRUDA)TBC)
S PUI INFERIOARA 2. BISCUITI (1,3,5,7)— 1 PC.
MARTI I. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400G. ,
14.07.2026 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. 1.PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
TBC — 2600 mmwrwwoww«w%ﬁvﬂ _lcwmoo; GEM-—60/0, 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU (200 G. CRUDA), IAURT (7) — 130 G. (TBC)
CAL.NTBC - : PULPA PUI INFERIOARA, 2. BISCUITI (1,3,5,7)— 1 PC.
2400 CAL. 3. CHEC (60 G.)(1,3,5,7) — 1 BUC.(TBC) d
MIERCURI q .
15:07.2026 | oernt a0 it AINT (795 6. GEM—60.G wyﬂMvmw\w_mo _w w%o_% _com Bl 400G, . FAING 1. CARTOFI NATUR - 190 G., CU PULPA
TBC =2400 1*511 vrm % (Raay Ry o (L : PUI (200 G. CRUDA) 2. CHEC (60
OU FIERT (3)— 1 BUC. 2. GHIVECI DE LEGUME (1) — 200 G. CU PULPA PUI - :
CAL.NTBC - ANOO G. Owcoxyv Qv :uuw}ﬂv ~1BUC.
2400 CAL..
JoI 4
16.07.2026 i. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. PAINE 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G., CU
TBC - 2500 mmwrm%ww,wwmﬁ%@ ok GEM =00, FARA SARE(1) - 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. COMPOT
CAL. NTBC — ; 2.S0S(1)— 150 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) —2 BV./BORC. 720 G.
2500 CAL.
~ VINERI T o
e i 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1)~ 400 G. 1. MACAROANE (1,3) - 200 G., CU
S CEAI - 300 ML., UNT (7)-25 G, GEM - 600G, ou PAINE FARA SARE(1)- 300 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G. PULPA PUI
omwrom m_wmo FIERT (3) - I BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1) ~200 G. CU PULPA (200 G. CRUDA)(TBC)
o PUI INFERIOARA 2. BISCUITI(1,3,5,7) - 1 PC.
SAMBATA . A
18.07.2026 | ~pA; 300 ML, UNT (7)-25G., GEM - 60G __,,.\ym%\m w>omw JOWMMOwNw>mam S it e . PILAF DE OREZ (1,3) - 200 G., CU
TBC — 2600 . g )- i a " (1) . PULPA PUI (200 G. CRUDA)
oiC_ 2090 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G. CU PULPA PUI L e oo il
. = INFERIOARA s
2500 CAL.
w% A_w\_q:wwm\w I. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G., 1. MACAROANE (1) - 200 G. CU BRANZA
i CEAI - 300 ML., UNT (7) =25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE (1) - 300 G. DE VACI (7) - 60 G. PULPA PUI (200 G.
TBC-2600 | pipRT (3) - 1 BUC. 2. PIURE DE CARTOFI(1,7) - 200 G. CU SOS(1) — 100 CRUDA)
o»%q%m\mm . ; G. SI FICAT DE PASARE — 160 G. 2. CROISSANT(1,3,5,7) — 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z:ur»§\




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE APROBAT E\AZ\_QNS..\ ao\1
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN 3"
- ~"”
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), ;oroo e/
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) MENIUL m>~uﬂ,>z>z>ﬁ GASTRIC - 13.07.2026 - u &@N@@
ZIUA U~ZEm>H> PRANZ SSEARA
NR. CALORII
LUNI A .
A I. CIORBA DE SPANAC — 400 G. PAINE I. MACAROANE (1,3) — 200 G., CU
[0 20> | CEAI-300 ML., UNT (7) 25 G., OU FIERT (3) - | FARA SARE(1) - 300 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G., PULPA PUI
oww wiw % BUC., BRANZA TOPITA (7) — 2 CB. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU PULPA (200 G. CRUDA)TBC)
. = PUI INFERIOARA 2. BISCU ~1PC.
e U CUITI (1,3,5,7)— 1 PC
MARTI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G. ,
14.07.2026 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. I.PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
TBC - 2600 mw\m__ %voxo &%mc%@mwwww %m:_wwmﬁmw %% 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU (200 G. CRUDA), IAURT (7)— 130 G. (TBC)
CAL. NTBC — : : PULPA PUI INFERIOARA, 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
2400 CAL.. 3. CHEC (60 G.)(1,3,5,7) - 1 BUC.(TBC)
MIERCURI G
15.07.2026 I CIGIRA DIN-ARTE DRTUL-400Ce A NE 1. CARTOFI NATUR — 190 G., CU PULPA
\_ CFAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE FARA SARE(1) - 300 G. BT (GORE CRIDA S i
TBC-2600 | yAcC(7)- 100 G. OU FIERT (3)— 1 BUC. 2. GHIVECI DE LEGUME (1) —200 G. CU PULPA PUI ‘ ) o
CAL. NTBC — G.) (1,3,5,7) - 1 BUC.
(200 G. CRUDA)
2600 CAL.
JOI
16.07.2026 | . 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. PAINE 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G., CU
TBC — 2600 mw\w__ %vo[o &%mcmﬁwm \mwwm%wmwﬁmw %% FARA SARE(1)— 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. COMPOT
CAL. NTBC — . : 2.S0S(1) - 150 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) —2 BV./BORC. 720 G.
2600 CAL.
VINERI :
i 0T 3006 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1)~ 400 G. 1. MACAROANE (1,3) - 200 G., CU
s e CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3) - 1 PAINE FARA SARE(1)—300 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G. PULPA PUI
o>wr m,wmmO BUC., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G. CU PULPA (200 G. CRUDA)(TBC) :
. r | INFERIOARA . 357
ek PUI 10A 2. BISCUITI(1,3.5,7) - 1 PC.
SAMBATA )
18 072034 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) - 400 G., PAINE AT AR e O
~0o) | CEAL-300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE FARA SARE (1) - 300 G. e = s
TBC —27 VACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) - 2 CB. 2. GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G. CU PULPA PUI G )
CAL.NTBC - 2. BISCUITI(1,3,5,7) - 1 PC.
INFERIOARA
2500 CAL.
DUMINICA
e Ncnn 7 I. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G., 1. MACAROANE (1) - 200 G. CU BRANZA
s CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3) - 1 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. DE VACI (7) - 60 G. PULPA PUI (200 G.
awom 2600 | gyC. BRANZA TOPITA(7) - 2 CB. 2. PIURE DE CARTOFI(1,7) - 200 G. CU SOS(1) — 100 CRUDA) 2.
n»or% mwm = G. SI FICAT DE PASARE - 160 G. CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z:u\h>§\




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

APROBAT MANAGER: RTBAN
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- - A e /
MENIUL SAPTAMANAL DIABET RENAL - 13.07.2026 - 19.07:2026

ZI1UA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G.
13.07.2026 | CEAI-300 ML.,UNT ()~ 25 G, OUFIERT | . | PAINE FARA SARE(1)-200 G. S wwﬂﬂmwmﬂ%%ﬁm om_wv . %Vo %.,_uo%r; s
2000 CAL. | (3)—1BUC. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G. CU vkl qwmv! -
PULPA PUI INFERIOARA (20016 HERD)
MARTI I. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G.
14.07.2026 | cgA) - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA i b i Wi L.PILAF DE OREZ — 100 G., CU PULPA PUI
2000 GAL. | ' YAGE () = 1006 MAR | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200G. | MAR | 500’ porms ywa
: CU PULPA PUI INFERIOARA, : m . MA
MIERCURI : .
15.07.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25G.,.OU i CIORBA DIN ARIPI DE PUI — 400 G. 1. CARTOFI NATUR — 100 G., CU PULPA
ki FIERT (3)— 1 BUC., BRANZA DE VACI (7)— | MAR | PAINE FARA SARE(1) - 200 G. MAR | PUI (200 G. CRUDA) 2. IAURT (7) -
2000 CAL. | 190 G. 2. GHIVECI DE LEGUME (1) — 200 G. 130 G.
JOI I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.
16.07.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25G.,BRANZA |\, o | PAINE FARA SARE(])-200G. MAR | 1- MANCARE DE CARTOFI (1)~ 150 G.,
2000 CAL. | DE VACI (7) - 100 G. 2.S0S(1) - 150 G. CU PULPA PUI (200 G. 2. IAURT (7) - 130 G.
CRUDA)
VINERI . : _ 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1)— 400 G. _
17.07.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7)~ 25 G, OU FIERT |\ o | PAINE FARA SARE(1)~200 G. ik wwﬂﬂm\ww%%ﬂm %w ¥ %vo % CcU -
2000 CAL. . | (3)—1BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G. CU R (1)=80G. :
_ : PULPA PUI INFERIOARA
Hmww\_qumw 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) - 400 G.,
U7 CEAI-300 ML., UNT (7) 25 G..BRANZA | .\ | PAINE FARA SARE (1)-200 G. MAR | 1- PILAF DE OREZ (1,3)~ 100 G., CU
2000 CAL. | pE VACI (7) - 100 G., 2. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
PULPA PUI INFERIOARA
DUMINICA I. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G.,
19.07.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT MAR | PAINE FARA SARE (1) ~200 G. — I. MACAROANE (1) — 100 G. CU BRANZA
2000 CAL. | (3)— 1 BUC, 2. PIURE DE CARTOFI(1,7) - 100 G. CU DE VACI (7) - 60 G. 2. MAR
PULPA PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINIA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA |




