SPITALUL DE PNEUMUF 1 1Z1ULUUILL
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL DIABET RENAL - 06.07.202¢ 2026
ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORIL
LUNI I. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G.
06.07.2026 | CEAI—300 ML, UNT (7)~25 G, OU FIERT |/, | PAINE FARA SARE(])~200G. I wcm_mww mmowﬁm%& G, mc_mmwﬂwd
2000 CAL. | (3)—1BUC. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU s ik , : -
PULPA PUI INFERIOARA .
MARTI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G.
07.07.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7)~25G., OU FIERT |\, | PAINE FARA SARE(]) - 200 G. MAR | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE CU
2000 CAL. | (3)— 1 BUC. 2. MANCARE DE CARTOFI(1) — 150 G., CU ARIPI PUI (1 BUC.) (1)-200 G.
PULPA PUI INFERIOARA
MIERCURI | A ' e
08.07.2026 | CEAI —300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1) - 400 G. . PILAF DE OREZ — 100 G., CU PULPA PUI
DAY AT GE MAR | PAINE FARA SARE(1)-200 G. MAR wissp gt
2000 CAL. (7) - > 2. GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G. ( : )

JoI I. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1) ~ 400 G. =
09.07.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25G., BRANZA { \/,p | PAINE FARA SARE(]) - 200 G. MAR | 1: MANCARE DE CARTOFI - 100 G,
2000 CAL. | DE VACI(7)- 100G, 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU IAURT (7) — 130 G.

PULPA PUI (200 G. CRUDA)
VINERI : : I. CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G..
10.07.2026. | CEAI 300 ML, UNT:(7)~25 G, BRANZA |-\, | PAINE FARA SARE(1)~200 G. | MAR | 1 PILAF DE OREZ 100 G./CU PULPA -
2000 CAL. | DE VACI(D)~100:G,y + = : 2. MANCARE DE SPANAC(1)—200 G. CU PUI (200 G. CRUDA)
PULPA PUI INFERIOARA -
SAMBATA
1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G.
11.07.2026 | cEaf - 300 ML, UNT (7)-25 G, OU FIERT |\ o | PAINE FARA SARE (1)-200G. s __w._%wmwyx%m\ﬁmm_“ww _mm m cu
2000 CAL. | (3y_1BUC. 2.S0S(1) — 150 G. CU PULPA PUI S B
INFERIOARA :
DUMINICA 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) — 400 G.
12.07.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7)-25 G.,BRANZA | ., | PAINE FARA SARE(]) - 200 G. MAR | |- PILAF DE OREZ ~ 100G,
2000 CAL. | DE VACI (7)—- 100 G., 2. SOTE DE FASOLE VERDE(1) - 150 G. CU 2. IAURT (7)- 130 G.
PULPA PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN F UNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII ( CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \\» v




SPITALUL DE PNEUMUFI 1 1Z1IUVLUULL
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 06.07.2026 J%ﬁ u
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ZIUA DIMINEATA PRANZ N_SFARA
NR. CALORII
LUNI |. CIORBA DE ZARZAVAT (1) — 400 G.
06.07.2026 | ~£A| 300 ML., UNT (7)—25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1) - 300 G. I. PILAF DE OREZ -200 G., CU PULPA
TBC —2600 | yACI(7)— 100 G., OU FIERT (3) - 1 BUC. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU PULPA PLI(200/0. CRUDEA), N
CAL. NTBC — e ERie COMPOT - 2 BV/BORC. 720G,
2600 CAL.
MARTI
|. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G. 1. MANCARE DE FASOLE VERDE CU
07.07.2026 | ~£aj_ 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA PAINE FARA SARE(1) - 300 G. ARIPI PUI (1 BUC.) (1) - 200 G.,
TBC-2500 | 1OpITA (7)-2 CB., OU FIERT (3) - 1 BUC. 2. MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL. NTBC — PUI INFERIOARA BRANZA DE VACI (1,3,7) - 250 G.
2500 CAL.
MIERCURI I_SUPA DIN ROSIi CU PASTE (1)~ 400 G.
08.07.2026 | - PAINE FARA SARE(1) - 300 G. 1. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
TBC- 2600 | .«wwﬂwow wmwm:w_w%wm Mwmm.%wwwm\w o 2. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL NERC - 1 .« o " . (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
EBG.CAL. 3. CHEC (60 G.) (1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC)
JOI A
{. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1) — 400 G. _ :
09.07.2026 | Ay 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1) - 300 G. 1. MANCARE DE CARTOFI -200 G-, CU
TBC 2600 | yACI (7)— 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU PULPA PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — PUL(200 G, CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
2600 CAL.
VINERI I. CIORBA DE ZARZAVAT(1) — 400 G.
10.07.2026 PAINE FARA SARE(1) - 300 G. I. PILAF DE OREZ 200 G., CUPULPA .
| TBC-2700 mw»m_ G.wow M% ocMM%NN M wm_u%mx%ww wm 2. MANCARE DE SPANAC(1) — 200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC - - . PUI INFERIOARA (TBC) 2. COMPOT — 2 BV./BORC.
2500 CAL. 3. RULADA(1,3,5,7) — 6 BV/BUC. (TBC)
SAMBATA
1. MACAROANE(1,3) — 200 G., CU
11.07.2026 | g1 _ 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3) - | 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G. + PULPA PUI
TBC — 2700 PAINE FARA SARE (1) -300 G. :
BUC.. BRANZA TOPITA (7)— 2 CB. > SOS(T)- 150G, CUFICAT - 1606 (200 G. CRUDA)(TBC)
CAL. NTBC - : : : 2. CROISSANT (1,3,5,7) — 1 BUC.
2500 CAL.
DUMINICA "
|. CIORBA BULGAREASCA(1,7) — 400 G. PAINE
12.07.2026 | ~pa1- 300 ML., UNT (7)— 25 G., BRANZA DE FARA SARE(1) - 300 G. 1. PILAF DE OREZ —200 G., CU PULPA PUI
TBC 2600 | yACI(7)— 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. > SOTE DE FASOLE VERDE(1) — 150 G. CU PULPA Gt o,
ow@ro. %_ero b st pae s iyn 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5.7)-1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFIC
UNELE PRODUSE EST

E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFREL

m.

ARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §I REGIM URILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

E DIN PARANTEZA wm.UNMNQKSA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL > / \\\\!,



SPITALUL DE PNEUMUFK 1121ULUGULL
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(3), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 06.07.2026 - ﬁ.&.&w@

/i

PEIlAl

= = \ s
ZIUA DIMINEATA PRANZ /Mwwwzwm %ﬁ
NR. CALORII i
LUNI I. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G. FYu— )
06.07.2026 | -pa;_ 300 ML., UNT (7) - 25 G, GEM-60G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G. il oQ%% ~200G., CUPULPA
TBC-2500 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU PULPA iy mz - xo &),
CAL. NTBC — il . COMPOT — 2 BV./BORC. 720G.
2500 CAL.
MARTI
U7 CEAI — 300 ML., UNT (7) - 25 G, GEM-60G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G. ARIPI PUI (1 BUC.) (1) - 200 G.,
oa\ywrommmmo BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
: E PUI INFERIOARA BRANZA DE VACI (1,3,7) - :
2400 CAL. B A =200
MIERCURI 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1) - 400 G.
08.07.2026 . - — PAINE FARA SARE(1) — 300 G. I PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA PUI
TBC - 2560 mmaw,fwwowm_«wm%@_ ol 80 G, >, GHIVECI DE LEGUME(1) — 200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CALNTBC -t o o : . (200 G. CRUDA) 2. BISCUIT! (1,3,5,7) - 1 PC.
2500 CAL. 3. CHEC (60 G.) (1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC)
JOI1 ; _
1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1) — 400 G. :
09.07.2026 | - a; 300 ML, UNT (7)-25 G, GEM-60 G, PAINE FARA SARE(1) - 300 G. wcﬂwwmwww%vm%wﬁoz 0 EU
TBC —3400 | gp ANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) — 200 G. CU PULPA A oc_dA e RUDA)
CAL. NTBC — PUI (200 G. CRUDA) . (1,3,5,7)- 1 PC.
3100 CAL.
VINERI i I CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G. _
10.07.2026 | . 5 g PAINE FARA SARE(1) =300 G. , : 1. PILAF DE-OREZ — 200 G., CU PULPA
TBC - 2700 wmwrwwowm_mw%ﬂw_ 23 OEM .0 { 2. MANCARE DE SPANAC(1) —200 G. CU PULPA PUI(200 G. CRUDA) |
CAL.NTBC - S s : PUI INFERIOARA (TBC) 2. COMPOT -2 BV./BORC.
2500 CAL. 3. RULADA(1,3,5,7) - 6 BV/BUC. (TBC)
SAMBATA
I. MACAROANE(1,3) — 200 G., CU
1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. ;
__.cq.naw% CEAI — 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU P INE FARA SARE Q)= woooo 4 BRANZA DE VACI (7) - 60 G. + PULPA PUI
owm.rommmo FIERT (3) - 1 BUC. 2. 505(1) - 150 G, CU FICAT - 160 G. (200 G. CRUDA)(TBC)
. = 2. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC.
2400 CAL.
DUMINICA »
I. CIORBA BULGAREASCA(1,7) — 400 G. PAINE
12.07.2026 | ~pp; 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM-60G., FARA SARE(1) - 300 G. e G, B0 PULEA RUL
TBC -2600 | grR ANZA DE VACI (7) - 100 G. 5 SOTE DE FASOLE VERDE(1) - 150 G. CU PULPA m 2 Apthoiy ) X

NOTA: MENIUL POATE SUFERI
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREP

MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z::.‘>\

SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

ARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMUF 11Z1ULUGIL

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)
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MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 06.07.20 w12:07:2026
oo
ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1090 16%
LUNI CEAL 300 ML., UNT (7)— 25 G., BRANZA | IAURT | b Z1ORDA DE ZARZAVAI (1) - 400 G. IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G., CU PULPA
; PAINE FARA SARE(1) - 200 G.
06.07.2026 | HE VACI (7) - 100 G., OU FIERT (3) - | (7) - (7)- | PUI (200 G. CRUDA),
o ) . | 2 MANCARE DE DOVLECEI(1)-200G.CU | {370 | 5 \ip
28 - | BUC. * | PULPA PUI INFERIOARA i
MARTI , 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G.
| : IAURT | o7 = : IAURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE CU
07.07.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) =25 G, BRANZA ) PAINE FARA SARE(1) 200 G. - ARIPI PUI (1 BUC.) (1) 200 G
2800 CAL.. | TOPITA (7)—2 CB., OU FIERT (3)— 1 BUC. | {3"- | 2. MANCARE DE CARTOFI(1) - 150 G, CU e I X .,
o - | PULPA PUI INFERIOARA L R
e | . JPA DI CU PAS - 3
MIERCURL | ..o 3000 UNT(7)-25G. BRANZA | IAURT wmwm\wmwﬂwmwwmw_w PASTE (D= 400G 1 JAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G., CU CARNATI
08.07.2026 | Dk vACI (7)— 100 G, BRANZATOPITA (1) | (D= | 5 GHIVECI DE LEGUME(D)— 200 G. CU (T)— | SEMIAFUMATI (6,9,10) - 1 BUC.
2800 CAL. CB. 130G | = (- i 130 G. | 2. MAR COPT
-2CB. - | PULPA PUI (200 G. CRUDA) i B
1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1) — 400 G.
Jol _ 5 3
09.07.2026 | SEAL 300 Mk, S% m?mwm.w WW_WMNA\WV %@5 PAINE FARA SARE(1) - 200 G. M&cuﬁ 1. MANCARE DE CARTOFI - 100 G., CU
e Al e P TACHOY 1 s (7). | 2. MANCARE DE DOVLECEI()~200G.CU | (3" | PULPA PUI (200 G.CRUDA) 2. MAR
e 2 EB | PULPA PUI (200 G. CRUDA) :
TR : I. CIORBA DE ZARZAVAT(1) — 400 G.
VINERI : Cl
e CEAI - 300 ML., UNT Gw\yww m.wwwwmww vacwe PAINE FARA SARE(1)~200 G. Mw@ﬁ | 1. PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA
R ) T VACI(7) 100 G-, BRANZA TOFITA(7). | (1)~ | 2 MANCARE DE SPANAC(1) ~200 G. CU G, | PUI00G. CRUDA)
- L—2CB, | PULPA PUI INFERIOARA .
SAMBATA 1. MACAROANE(1,3) - 100 G., CU
11.07.2026 | CEA1_ 300 ML, UNT (7)—25 G., OU FIERT | /AURT | 1-BORS D Zok i ol 400G, IAURT | e ANZA DE VACI (7) - 60 G. + PULPA PUI
iy N O .  ch. | | (D~ | PAINEFARA SARE (1)-200G. UER Erree
- | (3)-1BUC., BRANZ (M-2CB. 1 130G. |2.508(1)- 150 G. CU FICAT - 160 G. Ea |
ccz_z_nmw CEAI_ 300 ML., UNT (7)— 25 G, BRANZA | IAURT __u%mumxw\wwwam_w@wwmW\wmmwwm.d o IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G., CU PULPA PUI
12.07.2026 | 0\ 4 1 (7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7) | (7) - . (1)~ | (200 G. CRUDA)
ok gy (7). | 2. SOTE DE FASOLE VERDE()~150G.CU | {3°: | 5 MR
-2CB. | PULPA PUI (200 G. CRUDA) : :

NOTA: MENIUL POATE
UNELE PRODUSE E CEL

SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE $1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA / [/



Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),

SPITALUL DE PINEUIVIUT 1141V LU 1Ly
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)
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MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 06.07.202¢ "~ .,&.,@#,.,N&N@
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ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 10 16%
LUNI CEAI — 300 ML., UNT (7) — 25 G., JUMARI | IAURT _mm%m_wwwﬂmmﬂﬁw&\%%% i JIAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA
06.07.2026 | D OUG) - 2 BUC., BRANZA TELEMEA () | (D~ | ) MANCARE DE DOVLECEI(1)~200G.cu | (D= | PUI(200 G. CRUDA),
2900 CAL. | _ 100 G., ZACUSCA - 60 G. 130G. | BULPA PUI INFERIOARA ‘ 130 G. | 2. CONSERVA DE PESTE(4) - 1 CUT..
MARTI =
07.07.2026 | CEAI—300 ML., CASCAVAL ()~ 100G., | IAURT wmeWWWMzM>W>_M_MwMOM%moczm 400G. | JAURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE CU
07. SALAM (6.9,10) — 100 G., SUNCA DE 7 - 3 (- | ARIPIPUI (1 BUC.)(1)-200G.,
2G00OAL,. - [[SeLAM e T (7). | 2. MANCARE DE CARTOFI(1)~ 150 G, CU v oRE i
PRAGA(6,9,10) - 80 G., UNT (7)) -25 G- * | PULPA PUI INFERIOARA _ o
MIERCURL | .o\ 300 ML, UNT (7)-25G., [AURT | 1-,SUPA DIN ROSII CU PASTE (1)~ 400 G. IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G., CU CARNATI
08.07.2026 e PATEDEFICAT - | (T © i| TAIE BARR SCRELL) 280 & (7 SEMIAFUMATI (6,9,10) - 1 BU
BONCAL . | e aie DU SR (3)— 1 BUC 506, | SHIVECIDBEEGUMELT - 200Gh CU el e e T
(1,6,9) - 100 G, ) : * | PULPA PUI (200 G. CRUDA) % 3
JOI CEAI — 300 ML., UNT (7) — 25 G., BRANZA | IAURT __uwm_mmwmmmmwmmmw wﬁ%w_m:v —400G. | JAURT | 1. CARTOFI CU MASLINE(1) - 150 G., CU
ww%qmw.wna TELEMEA (7) 80 G., CRENVUSTI(69,10)~ | (D~ | 5 MANCARE DE DOVLECEI(1)—200G.cu | (). | CARNEPORC (150 G. CRUDA)
L. | 2BUC, CONSERVA DE PESTE (4)~ 1 CUT. | 130G. | i1 ba pUI (200 G, CRUDA) 130G. | 2. MAR
VINERI R T Ut | L CIORBA DE PERISOAREG BUC.X(1.3) 400 G. ,
{067 3006 | CEAL-300ML., UNT (7) =25 G., BRANZA URT | pAINE FARA SARE(1) =200 G. - IAURT |} p1i AF DE OREZ - 100 G.; CU PULPA
o At o TOPITA (e 3.CB, SUHCRTE S Be M 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU (D= | PUI (200 G. CRUDA)
.| (6.9,10)— 100 G., CASCAVAL (7) - 60 G. £ oo e s 130 G. ,
SAMBATA
1. MACAROANE(1,3) - 100 G., CU
11.07.2026 | cpa1 - 300 ML., CASCAVAL (7) - 60 G. LATRTY. |- L BORY DB ZARE VAT & S8 IAURT | praNzA ﬁmrmzﬂm»,vé ~50 G., + PULPA
SO00CAT | Car A (D 101006, BT (D=25Gy (| = JTAREERRELEILI o ()= | PUI (200 G. CRUDA) :
(6,9.10)- 100 G., | 130G. | 2. 50S(1)- 150 G. CU FICAT - 160 G. 130G, | P PO
ICA -
DUMINICA | EAI—300 ML, UNT (7)-25G., Ry | CIORBA BULGAREASCAU 7= H0IG: [AURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA PUI
B2 ty=0oh CRENVUSTI (6,9,10) - 100 G., CASCAVAL | (7)— Gl e U (7 - (200 G. CRUDA) “
BCHL (7)- .| 2. SOTE DE FASOLE VERDE() - 150G.CU | {37 | 5 \ar

PULPA PUI (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE S
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPA

UFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE $1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

RARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI. -
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \\\(N



SPITALUL DE PNEUMOF 11ZIULUGIL
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 06.07.2026 - 2026
= = > T OLOGIE
ZIUA DIMINEATA PRANZ /ﬂ/mmww\\»
NR. CALORII i
LI I. CIORBA DE ZARZAVAT (1)~ 400 G. I. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA
06.07.2026 | ~A| 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G. PUI (200 G. CRUDA), IAURT (7)— 130 G.
TBC -2600 | gR ANZA DE VACI (7) - 100 G. 2 MANCARE DE DOVLECEI(1) — 200 G. CU PULPA (TBC)
CAL. NTBC - PUI INFERIOARA 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL
GEAR T __u%mwww%wwﬁ»@mmwm@wwv%moczm e 1. MANCARE DE FASOLE VERDE CU
07.07.2026 | ~£a1_300 ML., UNT (7)~25G., GEM-60G., . ARIPI PUI (1 BUC.) (1) 200 G.,
6 a0 : 2. MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU PULPA
BRANZA TOPITA (7)—2 CB. i dmmic s e L rorseanT | | 2 BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL.NTBC - g : BRANZA DE VACI (1,3,7) 250 G.

MIERCURI I SUPA DIN ROSII CU PASTE (1)~ 400 G.

08.07.2026 | . . PAINE FARA SARE(1) - 300 G. I. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
Sy gy CEAI - 300 z«., mzm @ mowmoo., GEM-60G., » GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7) — 130 G.(TBC)
e A e P (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.

Pt AL 3. CHEC (60 G.) (1,3,5.7) - 1 BUC. (TBC)
JoI _
1. SUPA CU GALUSTI DIN GRiS(1) — 400 G. :

09.07.2026 | -pA;_ 300 ML., UNT (7)-25G., GEM-60G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G. wdﬂmewwmﬁwmoowwww_M% LY

TBC -2500 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) — 200 G. CU PULPA o BISCUUILIL &8 =1t
CAL.NTBC - PUI (200 G. CRUDA) : 29> :
2500 CAL.

VINERI I CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G :
10.07.2026 3 PAINE FARA SARE(1) - 300 G. 1. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA
e o | GEAL=300 ML LD 20 0 SEM 0D 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)

i e | PRANZADEVACLI= IS R PUI INFERIOARA (TBC) o3, 2. COMPOT -2 BV./BORC.

5500 CAL. RULADA(1,3.5,7) — 6 BV/BUC. (TBC)
SAMBATA
3 1. MACAROANE(1,3) — 200 G., CU
11.07.2026 | a7 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU 1. BOR§ DE ZARZAVAT — 400 G. BRANZA DE VACI (7)— 60 G. + PULPA PUI
TBC — 2600 v PAINE FARA SARE (1) - 300 G.
FIERT (3) - 1 BUC. 2 SOS(1) - 150 G, CU FICAT— 160 G (200 G. CRUDA)(TBC)
CAL. NTBC - . : : 2. CROISSANT (1,3,5,7) — 1 BUC.
2400 CAL.
DUMINICA :
1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G. PAINE
12.07.2026 | ~gAj 300 ML., UNT (7)-25 G., GEM~60G,, FARA SARE(1) 300 G. MN. - Awr%mmm%%mw =200 0. CONOLES P
TBC -2500 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. >. SOTE DE FASOLE VERDE(1) — 150 G. CU PULPA > PRAJTTURA CASEI(1 5,571 BUC

CAL.NTBC - PUI (200 G. CRUDA) : el UL

2500 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z:mr>\Yl\




SPITALUL DE PINLUVIUT 112V T 1L
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),

soia(6), lapte(7), nuca(8) telind(9),

mustar(10), susan(11) ZHZMGF m>~u‘.—‘>g>z>r OOZGZ @G cﬂ NQN

FAN V.: ™
mAA,/

L 12:072026

oal

A ATALAd

ZIUA UHZHZm>H> PRANZ o o EW EARA
NR. CALORII gt
ORI I. CIORBA DE ZARZAVAT (1)~ 400 G.+ PULPA PUI I. OREZ TARANESC — 200 G., CU PULPA
06.07.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) - 25 G., JUMARI DE INFERIOARA PAINE(1)-300G. - PUI (200 G. CRUDA), CONSERVA DE
ThC 3500 | OUG) - 2 BUC., BRANZA TELEMEA (7)- 100 G., 2. IAHNIE DE FASOLE(1) - 200 G. CU PESTE(4) — 1 CUT. (TBC), IAURT (7) - 130
CAL.NTBC— | ZACUSCA - 60 G. AFUMATURI(6.,9,10) — 40 G., + CASTRAVETI IN G. (TBC)
3100 CAL. OTET(10)(TBC) 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
AT TL I CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G. AN TR
07.07.2026 | CEAI- 300 ML., CASCAVAL (7) - 100 G., SALAM PAINE(1) - 300 G. RTIEIY G EIC ot G
i (6.9.10)— 100 G.. SUNCA DE PRAGA(6.,9,10) - 80 2. MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU PULPA : .
TBC — 3300 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL.NTBC— | G.TBC), UNT (7) - 25 G(TBC) PUL INFERIOARA BRANZA DE VACI (13.7)— 250 G
2900 CAL 3. CROISSANT (1,3,5,7) - | BUC. (TBC) 3, :
MIERCURI I_SUPA DIN ROSII CU PASTE (1)~ 400 G.
08.07.2026 | CEAI —300 ML., UNT (7) 25 G., CASCAVAL (7) - PAINE(1) - 300 G.. 1. PILAF DE OREZ — 200 G., CU CARNAT]
TRC . 3600 | 60 G.. GEM — 60 G., PATE DE FICAT (1,6,9) — 100 2. GHIVECI DE LEGUME(1) - 200 G. CU PULPA PUI SEMIAFUMATI (69,10)— 1 BUC.
CAL.NTBC — | G., OU FIERT (3) - 1 BUC. (TBC) (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE (1.3,5.7) - | BUC.
ek i | 3. CHEC (60 G.) (1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC) _
e B . ‘
CEAI — 200 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1) - 400 G. : - :
09.07.2026 | 15} EMEA (7) - 80 G., CRENVUSTI(6,9,10) —2 PAINE(1) - 300 G. i mwwmw_w\_%mﬂﬂ_w__uwvw% G,/€0
TBC-3300 | UC.. MUSTAR(10), CONSERVA DE PESTE (4)~1 | | 2. TOCANA(1) - 150 G. CU PULPA PUI (200 G. g B e
CAL.NTBC— | cyT. (TBC) CRUDA) : RS W
3100 CAL.
D 1. CIORBA DE PERISOARE(3 BUC.)(1,3) 400 G. :
10.07.2026 | cEAj- 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA w>_,_\_ﬂm“_ov O R e I. TOCANA DE OREZ 200 G., CU PULPA
TBC 3200 | TOPITA (7)— 2 CB., SUNCA DE PRAGA (6.9,10) R i parrA DU PUI (200 G. CRUDA)
. CAL.NTBC - | 100 G., CASCAVAL (7) - 60 G. (TBC) INFERIOARA (TRC e 2. COMPOT -2 BV./BORC.
2800 CAL. LEBLy
3. RULADA(1,3,5.7) — 6 BV/BUC. (TBC)
SAMBATA )
11.07.2026 | CEAI—300 ML, CASCAVAL (7)— 60 G., SALAM 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. + PULPA PUI wwﬂwmwﬁﬂmwmmmmvaw ol
TBC 3300 | (69,10)— 100 G., IAURT (7) - 130 G. (TBC), UNT INFERIOARA (TBC) PAINE(1) - 300 G. e e
CAL.NTBC — | (7)-25G.(TBC) 2.508(1) - 150 G. CU FICAT - 160 G. Sl e
2800 CAL.
S NINICA B X I. OREZ TARANESC — 200 G., CU
12.07.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., 1- CIORB4 BULGARERSCACLT) ~ 490 G --CARRE CARNATI SEMIAFUMATI(6,9,10) — 1 BUC.,
re i 0) - 100 G., MUSTAR(10) PORE, (1006, ERUDSNIDC) . EAINECL) 300 & + CONSERVA DE PESTE (4) - 2 BV./ CUT
TBC - 3500 mw\ymmw\mww%,o,_@ ovm ey (10),, 2. CIULAMA(1) — 150 G. CU PULPA PUI (200 G. e =2 B SOk
AL. NTBC — 7)-60G. 200G,
e CRUD JALMAMALIGA - 200G 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5,7)-1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE S

UFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN TA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \\,\r\



