SPITALUL DE PNEUNUN 11 L1IULUULL

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S),

...
G SPITaLy, z

soia(6), lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) Z—wz—dr m>~v‘—1>g>z>—.\ COMUN - 29.06. 2026 - W @Qx N@N@ \\
ZI1UA U:/\:Zm\\ww_jb» PRANZ
NR. CALORII
1 _
5 wmws ¢ | CEAI-300 ML UNT (7)~25 G, GEM 60 G, S %%_m%mwwm»,wm 00 I. MAMALIGA 200 G., CU BRANZA
19062026 | pOLONEZ(69,10) - 1 BUC, MUSTAR(10), T : TELEMEA (7)— 100 G.+ PULPA PUI (200 G.
-3 BRANZA FAGARAS (7) — 200 G.(TBC), o CRUDA) (TBC)

CAL.NTBC— | ONSERVA DE PESTE()— 1 CUTTBC) 2. OREZ TARANESC - 200 G., CU PULPA PUI S T e e g

3000 CAL. AL INFERIOARA+ CASTRAVETI IN OTET (10) (TBC) i (1,3,5,7) -1 BUC.

MARTI I. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G., CU

30.06.2026 | CEAI—300 ML., UNT (7) - 25 G., CASCAVAL ()~ | | CARNE PORC (120 G. CRUDA) (TBC) )

TBC . 3500 | 60 G, JUMARI DE OU (3) — 2 BUC.. SUNCA DE PAINE(1) — 300 G. e e i
CAL NTRC . | PRAGA (6,9,10)— 100 G. (TBC), ZACUSCA ~ 60 G. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200 G., CU gl e e

2000 CAL. | (TBO), CARNATI SEMIAFUMATI (6.9,10) - 1 BUC. I (60 G:1,3,5,7) ~1 BUC.

3. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC)

MIERCURI —

26 | CEAI =300 ML. UNT (7) -25 G, BRANZA DE 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) - 400 G. . GHIVECI DE LEGUME (1) — 200 G., CU

01072026 | yaci (7)-0 G, CRENVUSTI (69,10) - 2 BUC. PAINE(I) - 300 G. SALAM (6.9,10)~ 100 G. + IAURT (7) - 130
JBC 3400 | MUSTAR(10) CONSERVA DE PESTE (4)— 1 CUT. 2. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI (200 G. G.(TBC) 3.

AL | (), CRUDA)+ CASTRAVETI IN OTET (10) (TBC) PATISERIE(1,3,5,7) — 1 BUC.

JOI I. CIORBA DIN ARIPI DE PUI (1)~ 400 G. e g _ 3
02.07.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE(1) - 300 G. m %%M owwoc. USTUROI (1) -210 G..CU
TBC . 3600 | FIERT (3)— 1 BUC., SUNCA PRAGA (6,9,10) ~ 100 2. MANCARE DE MAZARE - 200 G., CU iy B0 0, Ll

CAL NTBC— | G., BRANZA TELEMEA (7) - 100 G., (TBC), AFUMATURI (6,9,10) - 40 G., 3. ; w_mocﬂwﬁ_:o QL)
3000 CAL. RULADA(1,3,5.7) - 6 BV/BUC. : (L350 - 1RG: -
VINERI
03.07.2026 | CEAI—300 ML., UNT (7) - 25 G., PATE DE 1. CIORBA DE PERISOARE (3 BUC)(1,3) 400 G. Mémmw_wﬁw om_mmgg (3)=300 G
TBC . 3400 | FICAT(1,6,9) - 100 G., SALAM (69,10)~ 100 G., . |.. | PAINE(1)~300G. : L s Sl
CAL NTBC— | CASCAVAL (7)-60G., (TBO), 2. S05(1) - 150 G. CU PULPA PUI INFERIOARA - i >ammx_m>_o» ) qwn u__wcuog 2
2900 CAL. Al
SAMBATA
e s | G500}, NI 7)-35 s, EASAVAL 1) - 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. 1. MACAROANE (1,3) - 200 G., CU
O 26 | O NWUSTI69.10) -2 BUC, MUSTAR(IO) PAINE(1) — 300 G. BRANZA TELEMEA(7) - 50 G., + PULPA
B0 | N Df PESTE (4) 1 CUT.(TBC) > | | 2. TOCANA DE OREZ - 200 G. CU CARNATI PUI (200 G. CRUDA) (TBC) 2. CROISSANT
. . SEMIAFUMATI (6,9,10) — 1 BUC. (1,3,5.7) -1 BUC.
3000 CAL. S,
DUMINICA -
cm 06 | CEAT=300 ML, UNT (7)-25 G., CASCAVAL () - wwo_m%w\w w%crm>wm>mo>:,d S, I. CARTOFI NATUR — 190 G., BRANZA
05.07:2026 | 60 G., SUNCA DE PRAGA(69:10) 100 G., GEM - e S TOPITA(7) 2 CB., PULPA PUI (200 G.
JBC 3300 | 60 G. (TBC), BRANZA FAGARAS (1) 200G, At : CRUDA) 2. PRAJITURA
SO CAT -} ) 3. RULADA(1.3.5.7) - 6 BV/BUC(TBC) CASEINLSS.T 1 BU

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN
UNELE PRODUSE E CEL ANTE

RIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT EZA REPREZIN ﬂ

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL >

FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE $1 REGI! MURILE BOLN. h:\FQx GRAMAJUL _L>

EI14 ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMUT 11Z1IUVLUULL
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) ME

L AR AR mei m oA irmi mA T4 oA e memme

S,(

LAWY "
A0 RN
o

ST

Cown

NIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 29.06.2026 - u@.ﬁ%&

= N ' oY/
ZIUA DIMINEATA PRANZ N\ SEARA
NR. CALORII ~—

LUNI I. CIORBA DE SPANAC - 400 G., 1. MACAROANE(1,3) — 200 G., CU
29.06.2026 | ~pa| 300 ML, UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3) - | PAINE FARA SARE (1) 300 G. BRANZA DE VACI (7) — 60 G.+ PULPA PUI
TBC -2700 | gyc.. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G. 2. PILAF DE OREZ-200 G., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) (TBC)

CAL.NTBC - INFERIOARA 2. BISCUITI (1,3,5,7) — 1 BUC.
2500 CAL.
MARTI | CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400G,
30.06.2026 B PAINE FARA SARE (1) - 300 G. I. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G., CU
TBC. 2700 | CEAl= 300 M A Ao 2. MANCARE DE FASOLE VERDE 200 G., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — VACI(7)-80G., : PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. CHEC (60 G.)(1,3,5,7)— 1 BUC.
2500 CAL. 3. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC)
MIERCURI §
1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) - 400 G. i . . .
01.07.2026 | ~;:a; 300 ML., UNT (7)~25G., OUFIERT(3)~1 | | PAINE FARA SARE(1) - 300 G. it A_wom%%o%wﬂww,v ~AG
TBC-2600 | g1c BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI (200 G. _ e ; )
Giaf. NG i 2. BISCUITI (1,3,5,7)— 1 PC.
= 2600 CAL. B
Jol
1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI (1) — 400 G. .
02.07.2026 | -paj 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) 300 G. __u%wwvwﬁwz%x&mww ~ 190G, CUFULRA
TBC-2600 | \yACI (7)— 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI - 200 G., CU PULPA gl s w -
CAL. NTBC - PUI (200 G. CRUDA) : Laad)~1EC,
2600 CAL. |
VINERI ‘ ,
| S 1. SOTE DE LEGUME — 200 G., CU PULPA
ﬁmmﬁwww% CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3)- 1 __uwo_rwzw%wwmmw_wwﬁm e PUI (150 G. CRUDA) + ey
S 1DC- BUC.. BRANZA TOPITA (7)—2 CB. > B i BRANZA FAGARAS(7) - 200 G. (TBC) 2.
e \ 2.S0S(1) - 150 G. CU PULPA PUI INFERIOARA A R
2500 CAL.
SAMBATA . BORS DE ZARZAVAT - 400 G, 1. MACAROANE (1,3) - 200 G., CU
04.07.2026 | a1 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3) - 1 PAINE FARA SARE (1) — 300 G. BRANZA DE VACI (7)— 60 G., + PULPA
TBC-2700 | gyc. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI (200 G. PUI (200 G. CRUDA) (TBC) 2. CROISSANT
CAL.NTBC - CRUDA) (1,3,5,7)-1 BUC.
2500 CAL.
DUMINICA -
05.07.2026 | CEAI - 300 ML, UNT (7) - 25 G., BRANZA 1 CIOREA BULGAREASCACLT) 10 G. . CARTOFI NATUR — 190 G., PULPA PUI

07. PAINE FARA SARE(1) - 300 G.

TBC - 2500 | FAGARAS (7)— 200 G., BRANZA TOPITA (7) - 2 (200 G. CRUDA) 2.

2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA IR ) I S B

CAL.NTBC- | CB. PUI INFERIOARA (:3:347) .
2500 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI INF

UNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZAREPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAR

DANIELA




WL AR/ AR ES AR A L VAIWITANS A R AEam s ma s ~romae

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),

FA7 Y

) ~n;b~Cr M

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(1l) MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 29.06. Ncwa@@?ﬁ%
\ Y TE V)
ZIUA DIMINEATA PRANZ N SBARA
NR. CALORII
T I. CIORBA DE SPANAC - 400 G I. MACAROANE(1,3) - 200 G., CU
29.06.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU A - - : (1.3)-200G.,
i T B B AR AR 00 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G.+ PULPA PUI
TBC —2700 & aw% - » 2. PILAF DE OREZ-200 G., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) (TBC)
CAL. NTBC - | G(TBC) INFERIOARA 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL.
MARTI I. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G.,
30.06.2026 B PAINE FARA SARE (1) - 300 G. 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G., CU
TBC - 2600 | Geats %w%«w%ﬁmﬁ e s 2. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200 G., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — . PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. CHEC (60 G.)(1,3,5,7) — 1 BUC.
2400 CAL. 3. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC)
MIERCURI
1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) — 400 G. 4 ; .
01.07.2026 | psy_ 300 ML., UNT (7}~ 25 G., GEM —60 G., OU PAINE FARA SARE(1) - 300 G. wcor_mwuwmm_ _Wmorwo%wﬂwmv ~200G.,CU - |
TBC 2500 | pmry(3)= 1 BUC: 2. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA PUI (200 G. = e ) W
CAL. NTBC — 2. BISCUITI(1,3,5,7) - 1 PC. |
CRUDA)
2500 CAL. ]
JOI B
1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI (1)~ 400 G.
02.07.2026 | ;300 ML., UNT (7) - 25 G.. GEM—60G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. __udo_wm_%oo: oﬂ&ﬁc\w ~190.G., CUPULPA
TBC -2400 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI - 200 G., CU PULPA g Qv s
CAL. NTBC - PUI ANOO G. OWGU\VV g A 999y vl L
2400 CAL.
VINERI
1. SOTE DE LEGUME ~200 G., CU PULPA
03.07.2026 | Ay 300 ML. UNT (7) - 25 G., GEM—60 G., OU 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G. PUI (150 G. CRUDA) +
TBC-2700 | firRT (3)- 1 BUC _ EAINEEARASORELL adhd BRANZA FAGARAS(7) — 200 G. (TBC) 2
CAL. NTBC — 2.S0S(1) - 150 G. CU PULPA PUI INFERIOARA i e
2500 CAL.
%Mw\_ qwn».%mw . BORS DE ZARZAVAT - 400 G. 1. MACAROANE (1.3) - 200 G., CU
i CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G., + PULPA
TBC —2600 | pp ANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI (200 G. PUI (200 G. CRUDA) (TBC) 2. CROISSANT
CAL.NTBC - CRUDA) (1,3,5,7)-1 BUC.
2400 CAL.
DUMINICA
1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G.
05.07.2026 | ;A1 300 ML., UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G. MN %Wowa%ﬂﬂ w\ww UR -190G, w%:ﬁ PUI
TBC 2400 | gpANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1) — 200 G. CU PULPA e M T,
ow%o%oﬂwro - PUI INFERIOARA )

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANT EZA hmﬁmeb/G& CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU/DANIELA

‘

/




DL 11 MAL/ULL IS L IVAJ/UILTANS R & AE 4R N/ Ba~r “rans

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) m SHVTALUL w. _H
de
wzmcﬂ..cl_ﬁo%m_m\,
~ - ~ SIORI DEV
MENIUL SAPTAMANAL DIABET RENAL - 29.06.2026 - cq 20 6.
ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII
55 b9 | CEAI=300 ML, UNT (7) - 25 G., OU FIERT T I. MACAROANE(1,3) - 100 G., CU
29.06.2026 | (3) -1 BUC, BRANZA FAGARAS @-200 |MAR | i on snvE OREZ- 100G cOPLBADU | TR Nwwywwm\y DE VACI (7) - 60 G.
G. INFERIOARA ’
MARTI I. CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G.,
30.06.2026 | CEAi-300 ML., UNT (7)-25G., BRANZA |\, o | PAINE FARA SARE (1)-200 G. VAR | |- MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G.,
2000 CAL. | DE VACI(7)- 100 G., 2. MANCARE DE FASOLE VERDE — 200 G., 2. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G.
CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) 4
MIERCURI i. SUPA DIN ROSIi CU PASTE(1) - 400 G.
01.07.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7)~25G., OUFIERT |\, o | PAINE FARA SARE(1) - 300 G. var | |- GHIVECI DE LEGUME (1)-200 G., 2.
2000 CAL. | (3)—1BUC. 2. PILAF DE OREZ — 70 G., CU PULPA PUI IAURT (7) - 130 G.
(200 G. CRUDA)
JOI E I. CIORBA DIN ARIPI DE PUI (1) - 400 G. 1. CARTOFI NATUR — 100 G., CU PULPA
02.07.2026 mm»wwm_ooqzrwowﬂa (7)-25G., BRANZA | \/sR | PAINE FARA SARE (1) -200 G. MAR | PUI (200 G. CRUDA)
2000 CAL. i 2. MANCARE DE DOVLECEI - 200 G. 2. MAR
VINERI 1. CIORBA DE SPANAC — 400 G.
03.07.2026 | CEAI 300 ML, UNT (7) - 25 G., OU FIERT PAINE FARA SARE (1)~ 200 G. LSOTE DE-LEGUME 18 o, S PSP
2630: CALL . '3) - 1 BUC:: MAR |5 S0s(1) - 150 G. CU PULPA PUI MAR, “ 1. EUL(150.G.CRUDA) 2.
. ketallbin _ 2. BRANZA FAGARAS(T) ~200 G.
SAMBATA I. BORS DE ZARZAVAT ~ 400 G. .
04.07.2026 | cpap- 300 ML, UNT (7)-25G., OUFIERT | o | PAINE FARA SARE (1) ~200 G. () | 1-MACAROANE (1.3)~100G., CU
2000 CAL. | (3)—1BUC, 2. PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI 130G, | BRANZADE VACI(7)-60G.,  2.MAR
(200 G. CRUDA) :
DUMINICA I. CIORBA BULGAREASCA(1.7) - 400 G.
05.07.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25G..BRANZA |\, o | PAINE FARA SARE(I) ~200 G. VAR | |- CARTOFINATUR - 100 G., PULPA PUI
2000 CAL. | FAGARAS (7)-200G., 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU (200 G. CRUDA) 2. MAR
PULPA PUI INFERIOARA

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN TA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU Uzvzwﬁg\

/




SINI1IALUL UL I IYILULIYIUL LIZAVLJJLL

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

L mm mmNs meiom s irTms mi v

lapte(7), nuci(8) telind(9), mustar(10), susan(11)

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1090 16%
ol 56 | CEAI=300 ML, UNT (7) -25 G, OU FIERT __uwo_rﬁwww%wwmmwﬂ\wﬁvnl MOMooo Gy IAURT | 1. MACAROANE(I,3)— 100 G., CU
Nww.%%%\mra (3)- 1 BUC., BRANZA FAGARAS (7)-200 | MAR | >/ e co e G U PULPAPUI | (D~ | BRANZA DE VACI(7) ~60G.
- @ i iy 130G. | 2. PULPA PUI (200 G. CRUDA)
MARTI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G.,
30.06.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7)— 25 G., BRANZA | IAURT | CU CARNE PORC (120 G. CRUDA) IAURT | 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G.. CU
2800 CAL. | DE VACI (7) - 80 G., BRANZA TOPITA (7)— | (7)~ | PAINE FARA SARE (1) - 200 G. (7)—= | PULPA PUI (200 G. CRUDA)
2 CB. 130 G. | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE-200 G, | 130G. | 2. MAR
CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
MIERCURI 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(I) — 400 G.
01.07.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT Mwﬁwﬁ PAINE FARA SARE(1) - 200 G. vac.we wcw_wﬁmm mw%mo%wym__wmw -200G.,CU
2800 CAL, | () 1 BUC., BRANZA TOPITA (7)-2CB. | {0~ | 2. PILAF DE OREZ - 70 G., CU PULPA PUI e e :
2Y M| (200 G. CRUDA) : :
S CEAI - 300 ML., UNT (7) 25 G, BRANZA | IAURT | L;CIORBA DIN ARIPI DE PUI (1) - 400 G. IAURT | 1.CARTOFINATUR — 100 G., CU PULPA
02.07.2026 | D vACI (7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) | (1)~ | DAINE FARA SARE (1) - 200 G. (7)— | PUI (200 G. CRUDA)
e vy Sy - 7). | 2 MANCARE DE DOVLECEI -200 G., CU e e
=2 LB, - | PULPA PUI (200 G. CRUDA) 3
VINERI s 1. CIORBA DE SPANAC — 400 G.
03.07.2026 | CEAI —300 ML., UNT (7) — 25 G., OU FIERT M\w&wa PAINE FARA SARE (1) 200 G. Mwﬁ,ﬁ _w%_m_mwm_m %mmmw\wm =200.G, CUPULPA
5800 CAL. | (3) 1 BUC., BRANZA TOPITA (7)—2 CB. 2.50S(1) - 150 G. CU PULPA PUI HLRUB -
130 G. - [ St oS 130 G. | 2. BRANZA FAGARAS(7) 200 G.
SAMBATA
1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G.
04.07.2026 | ~Ea; 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT M\wvcxwa PAINE FARA SARE (1)-200 G. vacuﬁ wwﬂwmw_ﬂ%m)ﬂm%%% %o oo mwc:, .
2800 CAL. | (3)_ 1 BUC., BRANZA TOPITA (7)-2CB. |30 | 2.PILAF DEOREZ~ 100 G.CU PULPA PUI 130G, | PUL (200 G. CRUDA) R S
* | (200 G. CRUDA) : : :
DUMINICA B
05.07.2026 | CEAI—300 ML, UNT (7)-25 G., BRANZA M_v%mwxw%wwam_wnwmmm»%wm_J_S AAER IAURT | 1. CARTOFINATUR - 100 G., PULPA PUI
Al | FAGARAS (7)-200 G, BRANZA TOPITA | MAR | 5"\t e 1o b SoANAC (1) =200 G. CU (T)— | (200 G. CRUDA) 2. IAURT
k- 2Ch PULPA PUI INFERIOARA B0 | J)=1200.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI NZ FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §I REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL/
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ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN « m&?; W
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), AN w \
lapte(7), nuci(8) telind(9), mustar(10), susan(11) \\ ROSIOR! DE VEDE

/

—

\

N

N\

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 29.06.2026 -/@w..“.@wbcnm

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1000 160
LUNI CEAI _ 300 ML., UNT (7) - 25 G., I CIORBA DE SPANAC - 400 G., B
29.06.2026 | POLONEZ(6,9,10) — 1 BUC., BRANZA Vag | PAINE FARA SARE (1)-200 G. %@3 _a.mﬁmkm,\,:%wl _mmooo., =
5900 CAL. | FAGARAS (7) — 200 G. CONSERVA DE 2 PILAF DE OREZ-100G., CUPULPAPUL | (D | SEClMED (U AI00 G- 2
PESTE(4) — | CUT. INFERIOARA : :
MARTI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G.,
S0.06:3026:41 CEAL =300 MLs TRT () - 226G, IAURT | CU CARNE PORC (120 G. CRUDA) IAURT | 1. MANCARE BE CARTOFI (1) — 150 G.. CU
e CASCAVAL (7) - 60 G., JUMARIDEOUG) | 5y | pAINE FARA SARE (1)—200 G (7)— | PULPA PUI (200 G. CRUDA
2900 CAL. | _» BUC.. SUNCA DE PRAGA (6,9,10) — 100 ( N ( . )
e 9, 130G. | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE —200 G, | 130 G. | 2. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G.
G., ZACUSCA - 60 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) : 4
MIERCURI 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(I) — 400 G,

CEAI — 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA | IAURT
01.07.2026 | & yACI (7)- 80 G., CRENVUSTI (6,9,10)— | (7)—
2900 CAL. | 5 BUC., CONSERVA DE PESTE (4) - 1 CUT. | 130 G.

PAINE FARA SARE(1) — 200 G. IAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G., CU

2. PILAF DE OREZ — 70 G., CU PULPA PUI A_wvono wc_m\_ﬂw,wwc_ (200 G. CRUDA)
(200 G. CRUDA) -2

1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI (1) - 400 G.
PAINE FARA SARE (1)— 200 G. IAURT | 1. CARTOFI CU USTUROI (1) - 100 G.,CU

2. MANCARE DE DOVLECEI — 200 G., CU A_wvm m)ﬂﬂﬂ PORC(150 G. CRUDA)
PULPA PUI (200 G. CRUDA) -2

s CEAI — 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT | IAURT
02.07.2026 | (3)_| BUC., SUNCA PRAGA (6,9,10)— 100 | (7)—
2900 CAL. | G, BRANZA TELEMEA (7) - 100 G., 130 G.

VINERI 1. CIORBA DE PERISOARE (3 BUC)(1,3) 400 G.

CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., PATE DE . | IAURT IAURT | 1. SALATA ORIENTALA (3) 150 G,, CU

, ARE (1)—2
cw.wqmwcrna FICAT(1,6,9) — 100 G., SALAM (6.9, 10)-100 | (1)~ wﬂ%%%.ﬁw%o ocA mcr%\yo mc_ (1)~ | PULPA PUI (150 G. CRUDA)-
G., CASCAVAL (7) - 60 G., T sy 130G. | 2. BRANZA FAGARAS(7) - 200 G.
SAMBATA ,
CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. )
04.07.2026 | cASCAVAL (7)- 60 G., CRENVUSTI vacud PAINE FARA SARE (1)—200 G. vacmﬁ wwﬂwom\\yyw%mﬂmw m _ %ﬁvd mmw m o+cwc:u>
2900 CAL. | (6.9,10) 2 BUC., CONSERVA DE PESTE (4) | {30 | 2. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI 506, -| BUT R0V, ERODE) i
~1CUT. * | (200 G. CRUDA) : : :
DUMINICA | CEAL-300 ML., UNT (7)-25G., 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) — 400 G.
05.07.2026 | CASCAVAL (7) - 60 G., SUNCA DE VAR | PAINE FARA SARE(1) - 200 G. Mwﬁxa A_N. %W%wﬂﬂ%wcx - 100G, vwmww __%_
2900 CAL. | PRAGA(6,9,10)— 100 G., BRANZA 2. MANCARE DE SPANAC (1)~200 G. CU e |elioe :
FAGARAS (7) - 200 G. PULPA PUI INFERIOARA : :

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARLI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA/ T
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ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

[/ 2 qo//

,,
n?:#;. 2
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6), S z \_
£11ZI0LOGIE//
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(1)) MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 29.06.2026 - 05. ES%E
Z1UA U:<:Zm>%> PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI .
29.06.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25 G, GEM=60G..0U | | il RN S’ BRANZA DE VACI (1) 60 G-+ PULPA PUI
FIERT (3)— | BUC., BRANZA FAGARAS (7) — 200 (1)-300 . (7)- 60 G.
TBC -2700 sl . 2. PILAF DE OREZ- 200 G., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) (TBC)
CAL.NTBC- | G(TBC) INFERIOARA 2. PATISERIE (1,3.5.7)— 1 BUC.
2500 CAL.
MARTI I. CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G.,
30.06.2026 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. 1. MANCARE DE CARTOFI (1) 250 G., CU
TBC- 2600 | Seany woww_«.\wmﬁw 9 mowm G, 1GEDA S0 2. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200 G., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — (- GACE PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. CHEC (60 G.)(1,3.,5,7) - 1 BUC.
2400 CAL. 3. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC)
Z.Mwmmw.m 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE(1) - 400 G. 1. GHIVECI DE LEGUME (1)~ 200 G., CU
01.07. CEAT - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM—60 G., OU PAINE FARA SARE(1) - 300 G. ,_qc:,> PUI (200 G. CRUDA)
TBC-2600 | wyeRT (3)- 1 BUC. 2. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA PUI (200 G. +IAURT (7) - 130 G.(TBC)
CAL. NTBC — CRUDA) 2. PATISERIE(1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL.
JOI I. CIORBA DIN ARIPI DE PUI (1) - 400 G. ey,
02.07.2026 PAINE FARA SARE (1) - 300 G.
CEA{ - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM 60 G., et e e e PUI (200 G. CRUDA)
TBC-2600 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. : k +TAURT (7) - 130 G.(TBC)
CAL. NTBC - LG e D - 2. BISCUITI (1,3,5,7) — 1 PC
2400 CAL. RULADA(1,3,5,7) - 6 BV/BUC. : 5% :
VINERI ‘
1. SOTE DE LEGUME - 200 G., CU PULPA
03.07.2026 | (51300 ML UNT (7) 25 G., GEM-60G., 0U | | LCIORDA DE SPANAC - 409 G. PUI (150 G. CRUDA) +
TBC-2700 | FlpRT 3y~ 1 BUC, _ PAINE EARA RARELL)- 090, BRANZA FAGARAS(7) - 200 G. (TBC) 2
CAL. NTBC — 2.508(1) - 150 G. CU PULPA PUI INFERIOARA BOGEl
2500 CAL.
wwﬂqumw . BORS DE ZARZAVAT — 400 G. I. MACAROANE (1,3) — 200 G., CU
ik CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. BRANZA DE VACI (7) - 60 G., + PULPA
TBC -2600 | g ANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI (200 G. PUI (200 G. CRUDA) (TBC) 2. CROISSANT
CAL.NTBC — CRUDA) (1,3,5,7)~1 BUC.
2400 CAL.
WM w;q_wmmw w»mrwwawWCmWo_mﬂw»mmvao_,d A 1. CARTOFI NATUR — 190 G., BRANZA
o CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., 5 MANCARE DE SPANAC) - 200G, CUHULEA TOPITA(7) — 2 CB., PULPA PUI (200 G.
TBC-2600 | gpANZA DE VACI (7) - 100 G. = . CRUDA) 2. PRAJITURA
CAL. NTBC - S INERRIOAR S CASEI(1,3,5,7) 1 BUC
2400 CAL. 3. RULADA(1,3.5.7) - 6 BV/BUC.(TBC) s -

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFIC "ARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN w& 114 ALERGENI ALIMENTARI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA N \\




