SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),

soia(6), lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11) Z—w

APROB MANAGER:

NIUL SAPTAMANAL COMUN - 15.06.2026 - 21\06:2036° /

ZI1UA DIMINEATA PRANZ ~_SFEARA
NR. CALORII
M 1 CIORBA DIN ARIPLDE PUIC) ~ 400G | MAMALIGA 200 G, CU BRANZA
06. ) ) B : : i R
TBC- 3500 | G 90 S o0 N_mww.mn?mm%\ >>wrm_wv W 2 IAHNIE DE FASOLE(1) - 200 G., CU AFUMATURI mm%uﬂm?mvg s
CAL.NTBC- | 7 (63,100 » . (6.9.10)— 40 G., 3. PRAJITURA CASEI (60 G.)(1.3.5.7) 2 PATISBRIE (1.8,5,7)- 1 BUE
3000 CAL. - 1 BUC (TBC) B T .
MARTI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)- 400 G.
16.06.2026 | CEAI- 300 ML., UNT - 25 G., CASCAVAL (7) - 60 PAINE(1) - 300 G. v %%%Mmmm_%&__mmmm@ww__mw N _No_vom_. -
TBC —3500 | G., SUNCA DE PRAGA(6.,9,10) - 100 G., 2. MANCARE DE VINETE (1) -200 G., CU PULPA + IAURT (7)— 130 G. (TBC) o .
CAL.NTBC — | CRENVUSTI (6,9,10) - 2 BUC. (TBC) PUI INFERIOARA > BISCUIT (135.7)- 1 PC.
2900 CAL. 3. RULADA (1,3,5,7) — 6 BV./BUC.(TBC) . R
MIERCUR] 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G |. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 210
17.06.2026 | CEAI—300 ML., BRANZA TELEMEA (7) - 100 G., & . .
PAINE(1) - 300 G. G. CU AFUMATURI(6,9,10) - 40 G., PULPA
TBC 3200 | MUSCHI FILE (6,9,10) — 100 G., ZACUSCA — 60 G., e ‘ N .
S SERVA LE PESTE | (8)— | CUT. (TBC) 2. OSTROPEL (1) — 250 G., CU PULPA PUI PUI (200 G. CRUDA)
CAL.NTBC - ek ) . INFERIOARA 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
3000 CAL. .
JCI )
18.06.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., OU __uww_m_mw%ﬁ%vo%: CURASTECL3) - 4006 1. PILAF DE OREZ(1) — 200 G. CU CARNE *
TBC 3200 | FIERT(3) - 1 BUC., CRENVUSTI (6,9,10)— 2 BUC., 7 PORC (150 G. CRUDA), + IAURT (7) - 130
CAL NTBC- | MUSTAR(10), BRANZA TOPITA (7) -2 CB. (TBC) W mm%m%wv% a Nwamm.wﬂcwmw Aﬂﬂ%oo GERLBA) G. (TBC)
2800 CAL. . e . 2. CHEC(60 G.)(1,3,5,7) - 1 BUC.
VINERI 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G.
19.06.2026 | CEAI— 300 ML., UNT (7) - 25 G., PATE DE FICATI PAINE(1) — 300 G. _A.mﬂmm\mwwwmmm Vo| Nwwmwmm _.uwcw_?»z?
TBC — 3400 | (1,6,9,) — 100 G., SALAM (6,9,10)— 100 G., 2. MANCARE DE CARTOFI(1) - 250 G., CU INFERIOARA (TBC) e ,
CAL NTBC - | BRANZA FAGARAS (7) - 200 G. (TBC) AFUMATURI(6,9,10) - 40 G.+ PULPA PUT'(200 G. . e an
PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
3000 CAL. CRUDA)
w%wwwwmw . CIORBA DE PERISOARE(3 BUC.)(1,3) 400 G. |. TOCANA DE OREZ — 200 G. CU PULPA
e CEAI - 300 ML., CASCAVAL (7)— 60 G., PAINE(1) - 300 G. PUI (200 G. CRUDA) SMANTANA (7) - 200
TBC -3400 | T0BA(6,9,10) - 100 G., ZACUSCA — 60 G. 2. MANCARE DE MAZARE(1) - 200 G., CU G. (TBC) 2. CROISSANT (1.,3.5,7)
CAL.NTBC ~ AFUMATURI(6,9,10) — 40 G -1 BUC.
3000 CAL.
w_cw\m wwmw I.CIORBA BULGAREASCA(1,3,7) ~ 400 G. __ém_\wwr%w% mmwm%%ﬂrmmw%%m%ﬁwww%m
40, CEAI - 300 ML., CASCAVAL (7) - 60 G., SUNCA PAINE(1) - 300 G. - | CUT(IBC) .
TBC-3300 | pRAGA(6,9,10) - 100 G., 2. TOCANA(1) - 150 G.. CU FICAT DE PASARE - 160 e NIRRT A |
CAL. NTBC - G.+ MAMALIGA - 200 G. & B
3000 CAL. BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA j‘u\
I

MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

susan(11) MENIUL SAPTAMANAL DESODAT -

APROBAT MANAGER:

O
ﬂ,_
wn:.n,.:r w
V
de 2 ~
IHOLOGIE//

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), 15.06.2026 - 21. veoe //
ZI1UA U;\:Z@P%} PRANZ m
NR. CALORII _
LUNI 1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1) - 400 G.
15.06.2026 ) ) PAINE FARA SARE(1) - 300 G. I. PILAF ORIENTAL - 200 G. CU PULPA
TBC_2900 | boww«.\wmwﬁ . . Gy CEM =00, 2.SOTE LEGUME(1) - 200 G CU PULPA PUI (200 G. PUI (200 G. CRUDA)
caL. NTBC . | BRANZA (1) -306G. CRUDA) 3. PRAJITURA CASEI (60 G.)(1,3,5,7) - | 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
2400 CAL. BUC (TBC)
i azw\w_w,ﬂ_w " w%mwww%wwﬁwmﬁmwmﬁwmoczmS- WG 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU
1000200 | CEAI-300 ML., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., OU o AR TOE S AN A1) 200G G ETILRA PULPA PUI (200 G. CRUDA). + IAURT (7) -
FIERT (1) - 1 BUC. 130 G. (TBC).
CAL. NTBC ~ RUIET R e ko 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC
2400 CAL. 3. RULADA (1,3,5,7) — 6 BV./BUC. (TBC) . : 30, .
MIERCURI o
17.06.2026 __V%mmw wm\mwmmmm wwwomooc G 1. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 210
TBC - 2400 | CEAI—300 ML., UNT (7) -25 G., GEM-60 G. e : : G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
: )| 2. CARTOFI NATUR — 190 G., CU PULPA PUI S PATISEts (1 459\ BUG .
O>—L. Z,—JWO = _Z—umwﬂﬂokﬁg 8 gt v - . i
2400 CAL. o
i 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) - 400 G. 1. PILAF DE OREZ(1) - 200 G. CU PULPA
18.06.2026 | ;300 ML. UNT (7)-25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE(1) - 300 G. PUI (200 G. CRUDA), + IAURT (7) - 130 G.
TBC-2700 | pgRrT(3)- 1 BUC., 2. GHIVECI (1) - 200 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA) (TBC)
CAL.NTBC — 3. CROISSANT (1,3,5,7)— 1 BUC.(TBC) 2. CHEC(60 G.)(1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL. |
VINER] 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. 1. MACAROANE(1) 200 G. CU ., BRANZA
19.06.2026 | ~EA1 300 ML, UNT (7) - 25 G., GEM -60G., PAINE FARA SARE(1)— 300G, DE VACI (7) - 60.G., CUPULPAPUL
TBC -2600 | BRANZA FAGARAS (7)—200 G. (TBC) 2. SOTE DE CARTOFI(1) - 190 G., CU PULPA PUI INFERIOARA (TBC) ity
CAL.NTBC — (200 G. CRUDA) PATISERIE (1,3,5.7) - 1 BUC.
2400 CAL.
SEIEALA I CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G. I. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
20.06.2026 | Ay 300 ML., UNT (7)-25G., GEM-60G., PAINE FARA SARE(1) 300 G. (200 G. CRUDA) SMANTANA (7) 200 G.
TBC -2800 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) —200 G., CU (TBC) 2. CROISSANT (1,3,5.7) - |
CAL.NTBC — PULPA PUI (200 G. CRUDA) BUC.
2400 CAL.
DUMINICA
21.06.2026 | CIORBA BULGAREASCA(1,3,7) ~ 400 G. I. CARTOFI NATUR - 190 G., PULPA PUI
21002000 | CEAL-300 L., UNT (7)-25G., GEM—60G., i e (200 G. CRUDA)
TBC 20 | BRANZA DE VACI (7)- 100 G. > SOS(1)- 150 G, CU FICAT DE PASARE — 160 G. w%%z:cx\y CASEI (60 G.)(1,3,5.7) |
2500 CAL.

NOTA: MENIUL POATE
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARA

SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOC
RII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

UL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

xmﬁhMNNZﬂ { CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11) MEN

APROBAT MANAGER: > N\
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IUL SAPTAMANAL HEPATIC - 15.06.2026 - 2106202655

Z1UA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNE 1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1) - 400 G
wmmma.mmw% CEAI - 300 ML.. UNT (7) —25 G.. GEM-60 G., PAINE FARA SARE(1) — 300 G. Mvcm_w\,om m_ﬂn_mdwﬁ —200G. CU PULPA
-2 1(7)-80G. 2.SOTE LEGUME(1) — 200 G CU PULPA PUI (200 G. :
AL, RORe — | ERoa AR DR VACT() RO M urem G 2. COMPOT — 2 BV./BORC.720 G.
2400 CAL.
MARES 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)- 400 G
16.06.2026 | A 300 ML., UNT (7) —25G., GEM~60G.,OU | | PAINE FARA SARE(1) - 300 G. i
TBC 2400 | pigRT (1)~ 1 BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1) — 200 G., CU PULPA e m . DA): 2.
CAL. NTBC PUI INFERIOARA (1,3,5,7) - 1 PC.
2400 CAL. o
MIERCURI
1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.
17.06.2026 PAINE BARA SARE(1)—300 G 1. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) — 210
TBC - 2400 | CEAI-300 ML.. UNT (7) —25G., GEM-60G. o G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
2. CARTOFI NATUR - 190 G., CU PULPA PUI s
CAL. NTBC — s sl oy _BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
2400 CAL.
S 1. PILAF DE OREZ(1)— 200 G. CU PULPA
1. SUPA DIN ROSII Ci - : ~200G.
18.06.2026 | A1 300 ML. UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU IS, ERNRORT UG U (A G PUI (200 G. CRUDA), + TAURT (7) - 130 G.
TBC-2600 | SreRics) - 1 BUC PAINE FARA SARE(1) - 300 G. T8O
CAL. NTBC — K % 2. GHIVECI (1)—200 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA)
2. CHEC(60 G. ; .
2500 CAL. (60 G.)(1,3,5,7) - 1 BUC
VINERI .
19.06.2026 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. ; 1. MACAROANE(1) - 200 G. CU ., BRANZA
-00. CEAI - 300 ML., UNT (7) =25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE(1) 300 G. : : DE VACI (7) - 60.G., + PULPA PUI
ow,mrnw_ mmmo BRANZA FAGARAS (7) - 200 G. (TBC) 2. SOTE DE CARTOFI(1) — 190 G., CU PULPA PUI INFERIOARA (TBC) 2
: = - 200 G. CRUDA BISCUITI - .
2400 CAL. ( ) UITI (1,3,5,7) - 1 PC
SAMBATA
1. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G.
20.06.2026 | (g a1 300 ML, UNT (7) 25 G., GEM~60G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G. Sl LA 3l
TBC 2500 | BRANZA DE VACI (7)— 100 G. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., CU m o i V_ AP—
CAL. NTBC ~ PULPA PUI (200 G. CRUDA) : (1.3,5.7) - :
2500 CAL.
DUMINICA
21.06.2026 IO UL AR ASEAR S 6 I. CARTOFI NATUR — 190 G., PULPA PUI
L ey | CEAI-300 ML, UNT (7) 25 G. GEM - 60 G.. b R BT ARACARRT A0k (200 G. CRUDA)
JBC 200 | BRANZA DE VACI (7)~ 100 G. 2. 'SOS(1)— 150 G, CU FICAT DE PASARE — 160 G. w%%\t:c? CASEI (60 G.)(1,3,5,7) |
2500 CAL. .

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z:mr>§\

/i




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) ME

APROBAT MANAGER:
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NIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 15.06.2026 - 21.06.2026"" """

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA—
NR. CALORII
LUNI 1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1) — 400 G
) . .
15.06.2026 | ~pa; 300 ML., UNT (7) 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1) - 300 G, *_V%__Aw\wm m_wn_wﬂw% 200 G. CU PULPA
TBC - 2600 - TA (7) -2 CB. 2 SOTE LEGUME(1) - 200 G CU PULPA PUI (200 G. e
VACI (7) — 80 G,, BRANZA TOPITA (7) - \
el S RS 2. COMPOT — 2 BV./BORC.720 G.
2600 CAL.

MARTI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)- 400 G. L. MANCARE DE CARTOFI (1) — 250 G. CU
16.06.2026 | ~pA; 300 ML., UNT (7) —25 G., OU FIERT (1) - 1 PAINE FARA SARE(1) - 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDAY). 2. BISCUITI
TBC -2600 | pyc. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1) -200 G., CU PULPA (13.5.7)- 1 PC . o

CAL.NTBC - PUI INFERIOARA 5359, 7) = :
2600 CAL.
MIERCURI 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G
3 4 : . .
17.06.2026 | -pA; 300 ML., UNT(7) -25G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1) —300 G. ¢ ﬂwww\www wm_mww%%umo%wﬂﬂms 210
TBC-2500 | v AC] (I)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) 2 CB. 2. CARTOFI NATUR — 190 G., CU PULPA PUI > PISCITT (15557 1 FE
CAL. NTBC - INFERIOARA : Qssd)= L FE.
2500 CAL. |
Joi 1. PILAF DE OREZ(1) - 200 G. CU PULPA
18.06.2026 | ~pA; 300 ML., UNT (7) —25 G., OU FIERT(3) - | __uwm_mmwwwﬂwmwwwmm TR PUI (200 G. CRUDA), + IAURT (7) - 130 G.
TBC - 2700 : - s .
BUC., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. N (TBC)
ol ARG 2. GHIVECI (1)- 200 G., PULPA PUI (200 G. CRUDA) 3. CHEC(60 G)(1.3,5.7) - 1 BUC.
2600 CAL. :

VINERI s 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. 1. MACAROANE(1) - 200 G. CU ., BRANZA
19.06.2026 | CEAI-300 ML, czﬁmwfmwuﬂwmmwwwww 35 PAINE FARA SARE(1) - 300 G. DE VACI (7) — 60 G., + PULPA PUI
TBC 2700 | TOPITA(7)-2CB.B , 4 2. SOTE DE CARTOFI(1) - 190 G., CU PULPA PUI INFERIOARA (TBC)

CAL.NTBC- | G. (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
2500 CAL.
SAMBATA 1. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G.

20.06.2026 | -pa; 300 ML., UNT (7) 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1) - 300 G. A_N.%mr%mmm%\wmw ~200G. CUPULPA PUI
TBC ~2600 | yACI(7) - 100 G. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) 200 G., CU S CROISEANTI(LS.5T= LEe

CAL. NTBC - PULPA PUI (200 G. CRUDA) : e :

2600 CAL.

DUMINICA 1. CARTOFI NATUR - 190 G., PULPA PUI
.CIORBA BULGAREASCA(1,3,7) - 400 G. .
N_.ca.wmw% CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA DE B 6 i (200 G. CRUDA)
- of v, ) 3
oﬂﬂozawo | VACI(7) - 100 G. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. >, SOS(1)— 150 G.. CU FICAT DE PASARE - 160 G. 2. PRAJITURA CASEI (60 G.)(1,3,5,7) 1
: BUC.
2600 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN

FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \\/NF\



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

APROBAT MANAGER:

de -
MOFTIZIOLO /
vzmsz.vm_on_ pE VEDE \

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 15.06.2026 - 21.06.2026

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 10% 6™
LUNI AURT | 1-CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1) - 400 G. AURT | I MAMALIGA ~200 G. CU BRANZA
15.06.2026 | CEAI-300 ML, UNT—25 G, CASCAVAL | """ | PAINE FARA SARE(1) ~ 200 G. () X1 | TELEMEA (7)- 100 G. + PULPA PUI (200 G,
3900 CAL. | ()60 G., POLONEZ (6,9,10) ~ 1 BUC. (7). | 2.S0TE LEGUME(1)~200 G CUPULPAPUI | {37 | CRUDA) (TBC),
: ~ | (200 G. CRUDA) - | 2. MAR COPT
MARTI I. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)- 400
16.06.2026 | CEAI—300 ML., UNT ~25 G, CASCAVAL | IAURT | G. IAURT | 1. CARTOFI CU USTUROI(1) - 100 G. CU
oo ear. | (60 G. SUNCA DE PRAGA(6,9,10)~100 | ()~ | PAINE FARA SARE(1) ~200 G. , (T)— | CARNATI SEMIAFUMATI(6.9.10) - | BUC.
G.. CRENVUSTI (6.9,10) - 2 BUC. 130 G. | 2. MANCARE DE SPANAC (1)—200 G., CU 130G. |2.MAR _
PULPA PUI INFERIOARA
MIERCURI | CEAI_ 300 ML., BRANZA TELEMEA (7) - 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. - iy
; AURT | 1 \ . MA! -
17.06.2026 | 100 G., MUSCHI FILE (6,9,10)— 100 G., Md JRT | pAINE FARA SARE(1) - 200 G. vama _o ﬂww_m%ww_wwowwmmwwwwwom:v 210
1900 CAL. | ZACUSCA — 60 G., CONSERVA DE PESTE I 2. OSTROPEL (1) — 150 G., CU PULPA PUI : .
. v 130 G. 130G. | 2. MAR COPT
(4)— 1 CUT INFERIOARA
s 5 (1.3) - .
JOI CEAI — 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU IAURT | \-SUPA DIN ROSII CUPASTE (1,3)- 400G. | jAyrT | 1. PILAF DE OREZ(1) - 100 G. CU CARNE
18.06.2026 : JRT | pAINE FARA SARE(1) - 200 G. &
06. FIERT(3) - 1 BUC., CRENVUSTI (6,9,10)~2 | (7) P R Y SO K () PORC (150 G. CRUDA),
2900 CAL. | BUC., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 130G. | GRUDA) N : 130G. | 2. MAR
VINERL | -pay 300 ML. UNT (7)— 25 G., PATE DE wwo_rwww%wMmemw\\mmmem moo 4. IAURT | 1. MACAROANE(I)— 100 G. CU ., BRANZA
Go.w%%m_mm FICATI (169,) - 100.G:, SALAM (69,10 —. .| MAR | DA e i 100 Gy cUBuLpa | (0. | TELEMEA(7)-50G, PULPAPUI
N 5 = ; . A .y - = T
100 G., BRANZA FAGARAS (7) —200 G. ST (200 G CRUDAS 130G. | INFERIOARA
SAMBATA (AURT | |'CIORBA DE PERISOARE(3 BUC)(1.3) 400 G.
20.06.2026 | cpAL 300 ML, CASCAVAL (1)-60G., | 5y | PAINE FARA SARE(1) ~200 G. VAR | 1 PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
2900 CAL. | TOBA(6,9,10) — 100 G., ZACUSCA —60 G. 130G, | 2- MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., (200 G. CRUDA) SMANTANA (7) - 200 G.
- | CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
DUMINICA AURT | -CIORBA BULGAREASCA(1,3.7) - 400 G. AURT | 1. SALATA ORIENTALA — 200 G., PULPA
21.06.2026 | CEAI - 300 ML., CASCAVAL (7)~ 60 G., () 1| PAINE FARA SARE (1) ~200 G, () X1 | PUI (200 G. CRUDA) + CONSERVA PESTE
2900 CAL.. | SUNCA PRAGA(6,9,10)— 100 G., (7). | 2 TOCANA(1)- 150 G., CU FICAT DE s | @-1cuT 2.
- | PASARE - 160 G. + MAMALIGA — 200 G. | MAR

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE D
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPA

RARII (CRUD). CIFRELE DIN PARAN TEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

E STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

APROBAT MANAGER:

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

-

0 ac m
[e)  £1210L0C!
/ PNEUMOF 1o 1C Veoe

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 15.06.2026 ~21.06.2026

ZI1UA Uﬂzmzm\v@;\w ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1090 16%
i CEAI— 300 ML.. UNT (7) —25 G, BRANZA | IAURT | L CIORBA DIN ARIPI DE FUL(1) ~ 400 G. [AURT | 1. PILAF ORIENTAL - 100 G. CU PULPA
15.06.2026 | MAVRT | PAINE FARA SARE(1) - 200 G ny gl
DE VACI (7) — 80 G,, BRANZA TOPITA (7)— | (7)  SOTE] HEVED -G cyenEarE . | D PUI (200 G. CRUDA)
2800 CAL. | 7 CB. 1306 | 5006, GRUDA) 130G. | 2. MAR COPT
MARTI I. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)- 400
16.06.2026 | cEaj - 300 ML., UNT (7) —25 G., OU FIERT M&cwq SN ARET 200 vacwe 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G. CU
0 CAL. N - =2t g
280 (1)— 1 BUC., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 130G. | 2. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G., CU 130G, | PULPA PUI (200 G. CRUDA). 2. MAR
PULPA PUI INFERIOARA .
MIERCURL | o\ | 300 ML., UNT (7) ~25 G.., BRANZA | IAURT w.\w_wmmwwmm\%wwmmwmowﬁ - IAURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 210
17.06.2026 | 'y ACK (1) 100 G.. BRANZA TOPITA (1) | (D~ | 5 CARTOFI NATUR - 100 G..CU PULPA pUI | ()~ | G- PULPA PUI 200 G. CRUDA)
2800 CAL. 5 . ! 5
_2CB. TN i 130G. | 2. MAR COPT
JOI CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., OU IAURT wwm%mwwwﬂmwwwm%wwowﬂ (13)- 400G. | [AURT | 1. PILAF DE OREZ(1) - 100 G. CU PULPA
18.06.2026 | FIERT(3) - | BUC, BRANZA TOPITA(M -2 | D= | 5 GHIVECI (1) 200 G, PULPA PUI 200G, | (. | PUL(200G. CRUDA),
2800 CAL. | CB. B0 vy ) © | 130G. | 2. MAR
VINERL | by 300 ML, UNT (7) —25 G., BRANZA H_vwo_rwww%wwcﬂmmmwﬁr%mwa %o i IAURT | 1. MACAROANE(]) - 100 G. CU ., BRANZA
19.06.2026 | TOPpITA (7) -2 CB. BRANZA FAGARAS (1) | MAR | 5 c e ie'e oo™ 100 6. cu pupa | D=, | DE VACI(7)-60 G., PULPA PUI
2800 CAL. | _200G. : PUI (200 G. CRUDA) : 130 G. | INFERIOARA
SAMBATA
I. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G. s _
20.06.2026 | CEAI-300 Zr;omﬂa%», %M\,oq.,owwﬁ\wﬂww va:us, PAINE FARA SARE(1) - 200 G. VAR | - PILAF DE OREZ 100 G. CU PULPA PUI
2800 CAL. | DE VACI(7) - 100 G. 130G, | 2- MANCARE DE FASOLE VERDE (1)~ 200 G., (200 G. CRUDA) SMANTANA (7) —200 G.
-2CB. * | CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
DUMINICA =
21062026 | CEAI-300 ML, UNT (7) ~25 G., BRANZA | IAURT __qmmwwwmmwmm_%mm&%a G IAURT | 1. CARTOFINATUR - 100 G., PULPA PUI
i DE VACI (7) — 100 G. BRANZA TOPITA (7) | (7) - B ‘ B (7 - (200 G. CRUDA)
2800 CAL. | PV X Ly w.%mmm:v 150 G., CU FICAT DE PASARE e

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIF. ICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §I REGIM URILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA /|




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

soia(6),

APROBAT MANAGER:
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MENIUL SAPTAMANAL DIABET RENAL - 15.06.2026 - 21.06:2026_"

2. SOTE DE DOVLECEI(1) -200 G.,

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI _CIORBA DI - .
CEAI - 300 ML.. UNT (7) —25 G. BRANZA . CIORBA DIN ARTPLDE PUI(1)~ 400 G I. PILAF ORIENTAL — 100 G.
15.06.2026 . MAR | PAINE FARA SARE(1) - 200 G. MAR | ) DAl ORI
2000 CAL. | PEVACL()-80G,, 2. SOTE LEGUME(1) - 200 G. : K7~ Ta04s
IV I CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)- 400
06.2026 5 ~ G. -
_Nmow%o? CEAI- 300 ML, UNT(7) —25 G.OUFIERT |\ .o | pAINE FARA SARE(1)—200 G. VAR W . WMM%M%W,@%%\WMGE m_ovo mmo G.
- | (H-1BUC 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., CU . (4) -2t
PULPA PUI INFERIOARA
| MIERCURI 5 I. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)- 400
i 17.06.2026 - 256G o _
~Nqow%%>m CEAI— 300 ML, UNT (7) ~25G.OUFIERT |,iao | pAINE FARA SARE(1)—200G. —_— M . w\__ww%w»,ww%%%wwﬂmz m_ ovo o_ 50 G.
- | (H-1BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1) —200 G., CU : (=206,
PULPA PUI INFERIOARA
JOI | . SUPA DIN ROSII CU PASTE (1.3)- 400 G. 1. PILAF DE OREZ(1)— 100 G. CU PULPA
18.06.2026 | CEAL-300 ML, UNT(7) ~25G.OU MAR | PAINE FARA SARE(1) - 200 G. MAR | PUI (200 G. CRUDA),
s e e i 2. GHIVECI (1)-200 G., 2. MAR
VINERI I CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. )
10.06.2026 | CEAI—300 ML, UNT (7) ~25G.BRANZA | \/\o | PAINE FARA SARE() - 200G. e sz/w%%mw\wﬂmo@ o_mwm.rmm mw_?z?
S0G0 CAL: . | FAGARAS(7)~ 200G " 2. SOTE DE CARTOFI(1) — 100 G., CU PULPA sanley Uonehul g
: PUI (200 G. CRUDA)
g CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G
20.06.2026 - B - . 1. PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
il el w:,o: (7) ~25G.BRANZA | \1up | PAINE FARA SARE(1) - 200 G. MAR | (200 G. CRUDA)
| DEVACI(7)-100G. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. IAURT (7) - 130 G.
DUMINICA
21.06.2026 | CEAI 300 ML., UNT (7) —25 G. BRANZA 1.CIORBA BULGAREASCA(1,3,7) - 400 G. I. CARTOFI NATUR — 100 G., PULPA PUI
, MAR | PAINE FARA SARE(1) - 200 G. MAR
2000 CAL. DE VACI (7) - 100 G. (200 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFI
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PRE

CARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAIJUL LA

PARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN TA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA |2



