SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),

soia(6), lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MIENIUL m>~uw—1>7\—>2>r COMUN - 08.06.2026 - 14. O g“@ﬁopo?%.

APROB MANAGER:

SPITAaLYL

E VEDE

ZIUA U:<:.4m>‘_,> PRANZ
NR. CALORII
LUNI I. CIORBA DE FASOLE BOABE - 400 G., CU )
08.06.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) - 25 G., CASCAVAL(7) - AFUMATURI (6,9,10) — 40 G. Mam_wwow wm nmmmmw\_vmm_%mm%x wﬁ__,,ro_um,
TBC -3200 | 60 G., SUNCA PRAGA (6.9,10) — 100 G., PATE DE PAINE(1) - 300 G. - PUL Q00 G. 30G.
CAL.NTBC — | FICAT (1,6,9)— 100 G. (TBC) 2. OREZ TARANESC - 200 G. 3
Sl e A 2. PATISERIE (1,3.5,7)— | BUC.
A 1. CIORBA A LA GREC (3,7) - 400 G., CU PULPA
09.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PUT INFERIOARA, PAINE(L] - 300 G, I. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200
TBC -3300 | BRANZA TELEMEA(7) - 100 G., JUMARI DE . MANCARE D% (ARITOR (1) 250/, £ G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL.NTBC — | OU(3) -2 BUC., SALAM (6,9,10)— 100 G. (TBC) AFUMATURI (6.9.10)— 40 G . 2. CHEC (60 G.) (1,3,5,7) - 1 BUC.
3000 CAL. = ;
MIERCURI
A nEh 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) - 400 G., I. SALATA ORIENTALA (3) - 300 G. CU
T'BC - 3300 ACLLE)= 106 s U wﬂ i) » P 2. CIULAMA (1,7)— 150 G. CU PULPA PUI (200 G. 130 G. (TBC)
CAL.NTBC- | DEFICAT ((1,6.9) - 140 G., (TBC) CRUDA) + MAMALIGA - 200 G. 2. PATISERIE (1,3,5,7)— 1 BUC.
3000 CAL. — .
Jol
{1.06.2026 | CEAT 300 ML, GASGAVAL {7506, SUNCA w >m_ro%w> Mﬁww%zgmg LEGUME (7) 400 G., A_U .>ow_m,m\wmw _wmA %@%N_m m __wwmoo G.CU
TBC-3000 | DEPRAGA (6,9.10) - 100 G., CONSERVA DE 2. OSTROPEL(1) - 150 G. CU PULPA PUI 2. BUDINCA DIN MACAROANE(1,3) CU
CAL.NTBC - | PESTE (4)- 1 CUT. (TBC) INFERIOARA BRANZA DE VACI (7) - 250 G.
| 2800 CAL.
¥l 1. CIORBA DE PERISOARE(3 BUC.)(1,3) - 400 G., 1. CARTOFI CU MASLINE (1) - 260 G CU
12.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT - 25 G., CRENVUSTI (6,9,10) _u>_2_w:v 300 G. W.C_L.?? PUI (200 G OWCU»P.V + SMANTANA
TBC-3400 | —2 BUC., MUSTAR (10), PATE DE FICAT (1,6,9) — .
2. MANCARE DE MAZARE(1) - 200 G. CU (7) - 200 G. (TBC).
CAL.NTBC - | 100G. AFUMATURI (6,9,10) — 40 G. 2. PATISERIE (1,3,5.7)— 1 BUC.
3000 CAL.
SAMBATA I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. I. OREZ TARANESC - 200 G. CU CARNATI
13.06.2026 | .\, ML., UNT - 25 G., MUSCHI PAINE(1) - 300 G. SEMIAFUMATI (6,9,10) - 1 BUC., +
TBC =3300 | k11 B(6,9,10)— 100 G.. OU FIERT(3) — 1 BUC. 2. TOCANA(1) - 150 G. CU PULPA PUI (200 G. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G. (TBC).
CAL.NTBC - CRUDA) + MAMALIGA - 200 G. 2. CROISSANT (1,3,5.7) - 1 BUC.
3000 CAL.
OIS I. CIORBA BULGAREASCA(1,7)— 400 G I. MACAROANE — 200 G. CU BRANZA
14.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT - 25 G., SALAM (6,9,10) — vW_ZmAC 300G ’ . ,_,.m_Lm?_m\r = wo G. + T.C_L_u> PUI
TBC-3300 | 100 G., GEM - 60 G., CONSERVA DE PESTE(4) - | 2.50S (1)~ 150 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) INFERIOARA (TBC).
mnﬂmozmm_n ~ | CUT.(TBC) 3. RULADA (1,3,5.7) — 6 BV./BUC. 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5,7) 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL. ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL A

f7
t

EI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

Y



SPITALUL Dit PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

APROBAT MANAG

N SPITALUL

lapte(7), nuci(8) telinii(9), mustar(10), susan(11) MENIUL m>~u1—..>7\—>2>ﬁ DESODAT - 08.06.2026 - ﬁm@?ﬁ%& wx

EJ/

ZIUA DIMINEATA PRANZ ,g_o.wm\n
NR. CALORII S
LUNI
IS 0E 35 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G., 1. SOTE DE LEGUME - 200 G. CU PULPA
chriga CEAI - 300 ML., UNT (7) —25G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE(1)- 300 G. PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7) - 130 G.
TBC—2600 | BRANZA DE VACI (7)— 100 G. 2. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI (TBC)
CAL.NTBC — INFERIOARA 2. PATISERIE (1,3,5,7) — 1 BUC.
2500 CAL.
MARTI
1. CIORBA A LA GREC (3,7) - 400 G.,
09.06.2026 | p\; 300 ML, UNT (7) - 25 G.. GEM—60 G., OU PAINE FARA SARE (1)- 300 G. I MANCARE DE FASOLE VERDE (1) -200
IBC-2600 | pppt (3)— 1 BUC. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU PULPA ST RIBGERALEEHE 0005, CRUD )
CAL. NTBC — il e 2. CHEC (60 G.) (13,5,7) - 1 BUC.
2600 CAL.. :
MIBRCURE 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) -400 G, PAINE 1. CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA
10.06.2026 | ;300 ML, UNT (7) 25 G.. GEM - 60 G., FARA SARE (1) - 300 G. PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7) - 130 G.
TBC 2600 - i g ANZA DE VACI (7)-"100 G., 2. MANCARE DE DOVLECEI (15— 200 G. CU PULPA (TBC)
AL NTHL PUI (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL.
’ mmwcn " 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G.. I. GHIVECI DE LEGUME (1) — 200 G. CU
11. - CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM — 60 G., OU PAINE FARA SARE (1)-300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA)
TBC-2500 | pyppT(3)—1BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1)-200 G. CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE(I,3) CU
CAL.NTBC — PUI INFERIOARA BRANZA DE VACI (7) - 250 G.
2500 CAL. o
VINERI = A
i50k e 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G., PAINE 1. MANCARE DE CARTOFI (1) —250 G. CU
acial CEAI - 300 ML, UNT (7) —25G., GEM-60G., FARA SARE (1) - 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA)
TBC —2800 | pR ANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE FASOLE VERDE (1)—200 G. CU SMANTANA (7) - 200 G. (TBC).
CAL.NTBC - . PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
2400 CAL.
m_wﬂwwwmw 1. BORS DE ZARZAVAT (1) - 400 G.. 1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
A CEAI - 300 ML., UNT (7) —25G., GEM — 60 G.. PAINE FARA SARE (1)-300 G. (200 G. CRUDA) + BRANZA FAGARAS(7)-
TBC-2700 | gRANZA TOPITA (7)- 2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA 200 G.(TBC).
CAL.NTBC — PUI (200 G. CRUDA) 2. CROISSANT (1,3,5,7) — 1 BUC.
2500 CAL.
_“mﬂ_z_oa 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7)— 400 G. 1. MACAROANE - 200 G. CU BRANZA DE
06.2026 | p\; 300 ML UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G.. OU PAINE FARA SARE (1) - 300 G. VACI (7) - 60 G. + PULPA PUI
TBC-2700 | pigRrT (3)- 1 BUC. 2.80S (1)~ 150 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) INFERIOARA (TBC).
mwszMMro 3. RULADA (1,3,5,7) — 6 BV./BUC. 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5,7) | BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC TIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINT,

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

/i

(CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nucia(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

APROBAT MANA

'\ :
<
[P sPiTaLu

de
ZmCZOmﬂ_N_OrOO_m
ROSI0R) DE VEDE \

- - A / 7
MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 08.06.202 4.06.2026
ZI1UA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 10% 16%
LUNI CEAI - 300 ML, UNT (7)— 25 G. I. CIORBA DE SPANAC - 400 G..
08.06.2026 | CASCAVAL(7) — 60 G.. SUNCA PRAGA _vacmﬁ PAINE FARA SARE(1) - 200 G. vac;xa _wcm%wowmm %mmmw\_vm =SB O R
2000 CAL. | (69.10)~100 G, PATEDE FICAT (1,69)~ | {1 | 2. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI e o ™
100 G. * | INFERIOARA o
MARTI | CEAT 300 ML., UNT (7) - 25 G.. GEM — 60 1. CIORBA A LA GREC (3.7) - 400 G.,
09.06.2026 | G BRANZA TELEMEA(7) - 100 G., var | PAINE FARA SARE (1) 200 G. e m ﬂwﬂm\mw\m wmwww%rm%mwom ()20
2900 CAL. | JUMARI DE OU(3) - 2 BUC., SALAM 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G. CU m wvom oy el >_m>m w x_m%%
(6,9,10)— 100 G. PULPA PUI INFERIOARA 2 | (N-100G.,
MIERCURT | CEAL-300 ML, UNT (7)-25 G, BRANZA | IAURT | |- SUPA DINROSIICU PASTE (13) -400G., | |, ier |1 saLATA ORIENTALA (3)— 200 G. CU
10.06.2026 e , : PAINE FARA SARE (1) - 200 G.
DE VACI (7) - 100 G.. TOBA (6,9,i0)— 100 | (7)— (7)— | PULPA PUI (200 G. CRUDA
2900 CAL. | G PATE DE FICAT ((1,6.9)— 100 G. 130G, | 2. MANCARE DE DOVLECEI(1)~200G.CU | 130 ° | 5 MaAR
, 5, PULPA PUI (200 G. CRUDA)
i CEAI - 300 ML., CASCAVAL (7) - 60 G., IAURT | |- CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)400 | 1A (Rt | 1. GHIVECI DE LEGUME (1) 200 G. CU
11.06.2026 | 5/NCA DE PRAGA (6.9,10) - 100 G gy |G BAINEFARASARE (1)-200G. (1)~ | CARNE PORC (150 G. CRUDA)
2900 CAL. | CONSERVA DE PESTE (4)— 1 CUT. 306G, | 2-DMANCAREDESPANAC()~200G.Cl 130G. |2.MAR :
: * | PULPA PUI INFERIOARA o
VINERI I.CIORBA DE PERISOARE(3 BUC.)(1.3) - 400 .
12.06.2026 | CEAT—300 ML., UNT—25 G., CRENVUSTI | IAURT | G 1. CARTOFI CU MASLINE (1) 150 G CU
2900 CAL. = | (6,9,10)~2 BUC., PATE DE FICAT (1,69) - | ()~ | PAINE FARA SARE (1) 200 G, MAR | PULPA PUI (200 G. CRUDA)
100G. _ 130G. | 2. MANCARE FASOLE VERDE (1) 200 G. CU 2. SMANTANA (7)— 200 G,
PULPA PUI (200 G. CRUDA)
SAMBATA
1. BORS DE ZARZAVAT (1) - 400 G.,
13.06.2026 | a1 300 ML, UNT - 25 G.. MUSCHI _&cfwa PAINE FARA SARE (1) 200 G. VAR A_N.%hr%mmm%\mﬁ —100G. CUPULPA PUI
2900 CAL. | F11E(6,9,10) - 100 G., OU FIERT(3) - 1 BUC. mwo G. | 2 MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU 5 R AR PGS 3006
* | PULPA PUI (200 G. CRUDA) : (7}-200G.
DUMINICA
14.06.2026 | CEAI-300 ML, UNT - 25 G., SALAM AURT ||y oap s sarm iy g0 IAURT | 1. MACAROANE - 100 G. CU BRANZA
2000 CAL. | (69:10)-100 G, CONSERVA DE PESTE() — | (1)~ | ;8¢ MASAREL MG, - 6 (1)~ | TELEMEA (7)- 50 G. +PULPA PUI
| CUT. 130G. | ErupA) . : 130G. | INFERIOARA

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC TIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z~mh>\/¥.\\

v




SritALUL DE FNEUMUF 1IZIVULOGIE APROBAT MANA

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

g - de /s
PNEUMOFTIZIOLOGIE//
ROSIOR! DE VEDE \

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 08.06.20 06.2026
ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1 0co ﬂooo
LUNI 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G.,

CEAI-300 ML., UNT (7) —25G.,BRANZA | IAURT

IAURT | 1. SOTE DE LEGUME - 200 G. CU PULPA
08.06.2026 DE VACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7) | (7) -

PAINE FARA SARE(]) - 200 G.

2800CAL. | 5 o 130G, | 2 PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI A_wvolo w c&%mo G.CRUDA)
* | INFERIOARA = &
MARTI 1. CIORBA A LA GREC (3,7) - 400 G.
09.06.2026 | CEAI—300 ML., UNT (7) — 25 G., BRANZA ARSI IAURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200
2800 CAL. | DE VACI (7)— 100 G., OU FIERT (3)- I L Pec b (M- | G.CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
BUC. e le i, 130G. | 2.TAURT (7)— 130 G.
MIERCURI | b A1_300 ML, UNT (7) —25 G. BRANZA | IAURT o FADINROSE CUPASTE (1A) =400G, - | puier | 1 CARTORIRATUR — 100/6. Gl PHEPA
10.06.2026 | .y oy (7)- 100 G, BRANZA TOPITA (7) | (7)- e e U (7 - PUI (200 G. CRUDA
DRIOEAL, " | o oads g 2 130G, | 2 MANCARE DE DOVLECEI (1)-200G.cu | (D~ | PULQ00G.
: ‘ * | PULPA PUI (200 G. CRUDA) o
JOI | 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 ) |
11.06.2026 | CEAI 300 ML., UNT (7) —25 G.. OU FIERT vacwﬁ G., PAINE FARA SARE (1) - 200 G. Mwwﬂxq __V.:orww wm__ mm%%o%&wmwi 206 CU
2800CAL. | (3)~1BUC. BRANZA TOPITA ())-2CB. | {1 | 2 MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU o e g :
* | PULPA PUI INFERIOARA il ke
VINERI I. CIORBA DE ZARZAVAT (1) —400 G.,

CEAI-300 ML., UNT (7) —25G., BRANZA | IAURT | L.
12.06.2026 | ;,c yacy(7)- 100G mmw>zN> TOPITA (7) .-| (1)~ | PAINE FARA SARE (1) -200 G.
ZR00CALY o5 on o 130G | 2 MANCARE FASOLE VERDE (1)~ 200 G. CU

PULPA PUI (200 G. CRUDA)

1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G. CU
MAR | PULPA PUI (200 G. CRUDA)
2. SMANTANA (7) - 200 G.

SAMBATA

13.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) —25G., BRANZA | IAURT
2800 CAL. DE VACI (7) - 100 G. BRANZA TOPITA (7) (7) -

I. BORS DE ZARZAVAT (1) - 400 G.,
PAINE FARA SARE (1) -200 G.
2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU

1. PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
MAR | (200 G. CRUDA)

~2CB. BOE. |y (200 G. CRUDA) 2. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G.
DUMINICA 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) — 400 G.
14.06.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) —25 G., OU FIERT vacwa PAINE FARA SARE (1) 200 G. M\wcwe M\ Mm\_yﬁowzwwm_m +;w_hm%> mm_mw>zw> D
2800 CAL. - Y » N = - 60 G.
0 (3)— 1 BUC., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 130G, | 2-SOS (1)=150 G. CU PULPA PUI (200 G. B, | TNEER IOk

CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC TIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

y



SIrIIALUL DE FNEUMUFK 11Z1ULOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telind(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 08.06.2026 - 140620265/

APROBAT MANAGER

vGONA EAn

N
N\
i)
[0}
3 ’ 2
3 z

~oll2 semawk B

!

Py DE

ZIUA DIMINEATA PRANZ N\_SEARA
NR. CALORII s

LUNI
08.06.2006 I. CIORBA DE SPANAC - 400 G., 1. SOTE DE LEGUME - 200 G. CU PULPA

pie CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G.. PAINE FARA SARE(1) - 300 G. PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7) - 130 G.
oMWommmmo BRANZA DE VACI (7)— 100 G. 2. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI (TBC)

. - FERIOA 2. BISCUITI (1 ~1PC.

i INFERIOARA SCUITI (1,3,5,7)— 1 PC

MARTI
1. CIORBA A LA GREC (3.7) - 400 G.,
acw%a.w%m CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM — 60 G.. PAINE FARA SARE (1)—300 G. m ﬁwﬂmwwm wm_mw%%m_moﬂw%m (L)=200
~2500 | oy FIERT (3)- 1 BUC. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU PULPA . .

CAL. NTBC — Pl BRI 2. CHEC (60 G.) (1,3,5.7)— 1 BUC.

2500 CAL. :

MIERCURI )

1006 20c 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1.3) - 400 G., PAINE I. CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA
TBC- 9600 | CEAI=300 ML, UNT (7) —25 G., GEM - 60 G, FARA SARE (1) - 300 G. PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7) - 130 G.
o»wr o no BRANZA DE VACI (7)- 100 G., 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G. CU PULPA (TBC) 4

o PUI (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.

JOI
11.06.2026 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G., 1. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU
TBC - 2500 | CEAI=300 ML, UNT (7) ~25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA)

CAL Nihe_ | FIERT 3) 1 BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1)—200 G. CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE(1,3) CU

. - PUI INFERIOARA BRANZA DE VACI (7) 250 G.

2500 CAL.

VIR 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1)-400 G., PAINE
12.06.2026 : (400,09, I. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU
TBC 9500 | CEAI=300 ML., UNT (7) 25 G., GEM~ 60 G., FARA SARE (1)~ 300 G. B DA PRI N & CRUDA,

~2500 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE FASOLE VERDE (1)-200 G. CU .

CAL. NTBC — 2. COMPOT - 2 BV./BORC. 720 G.
PULPA PUI (200 G. CRUDA) ,
2500 CAL.
SAMBATA
13.06.2026 I. BORS DE ZARZAVAT (1) - 400 G., 1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
TBC - 9700 | CEAI=300 ML., UNT (7) ~25 G., GEM~60 G, PAINE FARA SARE (1) - 300 G. (200 G. CRUDA) + BRANZA FAGARAS(7)-
CAL NThe | BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA 200 G.(TBC).

. - 1(200 G. CRUDA 2. CROISSANT (I 1 BUC.
i PUI (200 G. CRUDA) CROISSANT (1,3,5,7) — 1 BUC
DUMINICA

1. MACAROANE — 200 G. CU BRANZA DE
14.06.2026 | o\ 300 ML, UNT (7) - 25 G., GEM — 60 G, OU I, CIORBA BULGAREASCA(LT)~ 400 G. VACI (7) - 60 G. + PULPA PUI
TBC-2500 | piERT (3)— 1 BUC BAINE BARA SARE F1-= 300 INFERIOARA (TBC)
) a N .
owmwoz%wm J 2.50S (1) - 150 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) . PRATITUR A CASRITLS,A ) LG,

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC T1E DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA C.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

ET 14 ALERGENI ALIMENTARI.



SPFITALUL DE PNEUMOFT1Z10LOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

APROBAT MANAGER:

2 e /
mv:‘brcr

lapte(7), nuca(8) telinia(9), mustar(10), susan(11) MENIUL m>—u‘—,>7\—>2>h GASTRIC - 08.06.2026 - u& ﬁg%m_m
ZIUA DIMINEATA PRANZ SSEARA
NR. CALORII
LUNI
e I. CIORBA DE SPANAC - 400 G., I. SOTE DE LEGUME - 200 G. CU PULPA
Gin CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE(1) - 300 G. PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7) - 130 G.
IBC-2700 | yAcy (7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7)—2 CB., 2. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI (TBC)
CAL.NTBC - INFERIOARA 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
2600 CAL.
MARTI
I. CIORBA A LA GREC (3,7) - 400 G.,
09.06.2026 | 4} 300 ML, UNT (7) — 25 G.. BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) 300 G. I MANCARE DE FASOLE VERDE (1) —200
TBC=2600 | yAcy (7)— 100 G., OU FIERT (3)- 1 BUC. 2. MANCARE DE CARTOFI (1)— 250 G. CU PULPA G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL.NTBC — PUI INFERIOARA 2. CHEC (60 G.) (1,3,5,7)— 1 BUC.
2600 CAL. :
wﬂﬂﬂnuﬂw_a 1. SUPA DIN ROSI! CU PASTE (1,3) - 400 G, PAINE 1. CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA
piie CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA DE FARA SARE (1) - 300 G. PUI (200 G. CRUDA) + IAURT (7) - 130 G.
IBC=2700 1 yACI (7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7)—2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA (TBC)
CAL.NTBC - PUI (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,5,7) — 1 PC.
2600 CAL.
it mM_NS y 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G.. 1. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU
A CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3)— 1 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA)
TBC -2600 | giyc BRANZA TOPITA (7)— 2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G. CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE(1,3) CU
CAL. NTBC - PUI INFERIOARA BRANZA DE VACI (7) - 250 G.
2600 CAL.
VENERY 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1)— 400 G.. PAINE ;
12.06.2026 | ;.\, 300 ML UNT (7) —25 G.. BRANZA DE FARA SARE (1)- 300 G. l. MANCARE DE CARTOFI{(1)~250 G. CU
TBC-2600 | yACI(7)-100 G. BRANZA TOPITA (7)— 2 CB. 2. MANCARE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU PULFAPULQ00 G- CRUDA)
CAL. NTBC — PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. COMPOT - 2 BV./BORC. 720 G.
2600 CAL.
ww_“_MWMWa I. BORS DE ZARZAVAT (1) - 400 G.., I. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
sEARh CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. (200 G. CRUDA) + BRANZA FAGARAS(7)-
TBC—2800 | yACI(7)- 100 G. BRANZA TOPITA (7) 2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) 200 G. CU PULPA 200 G.(TBC).
CAL. NTBC - PUI (200 G. CRUDA) 2. CROISSANT (1,3,5,7) — 1 BUC.
2600 CAL.
DUMINICA
I. MACAROANE - 200 G. CU BRANZA DE
14.06.2026 | (. \; 300 ML, UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3) | . CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G. VACI (7) - 60 G. + PULPA PUI
TBC — 2600 PAINE FARA SARE (1) - 300 G.
CAL Nine. | BUC. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2508 (1) 150 G. CU PULPA PUI (200 G, CRUDA) INFERIOARA (TBC).
L ; 0o, 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5,7) 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC TIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA hN 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA /,//]

Al
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SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE APROBAT MANAGER:
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN :
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), y

SPITALUL

z
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) NEUMOFTIZIOLOGIE/
ROSIOR!I DE VEDE \\
MENIUL SAPTAMANAL DIABET RENAL - 08.06.2026 - 14.0 ]
ZIUA U:/\:ZHM}HN» PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI I. CIORBA DE SPANAC - 400 G..
08.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) ~25G,, BRANZA | .| PAINE FARA SARE(])-200G. VAR __ucmww%@wm %mmmw\_vm =l G PEEA
2000 CAL. | DE VACI (7)— 100 G., 2. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI S AT Tl
INFERIOARA . :
MARTI .
I. CIORBA A LA GREC (3.7) - 400 G., ,
09.06.2026 | CEAT-300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA viar | PAINE FARA SARE (1)-200 G. VAR _o _,m_wﬂmwwm wm_mww%hm_mn/mwwﬂm (l~200
2000 CAL. DE VACI (7)-100 G., 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G. CU 2. MAR :
: PULPA PUI INFERIOARA .
MIERCURI i. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1.3) - 400 G..
10.06.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7) ~25G., BRANZA |\ | PAINE FARA SARE (1) - 200 G. VAR | 1- CARTOFI NATUR - 100G.
2000 CAL. | DE VACI (7)- 100 G., 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) — 200 G. CU 2. TAURT (7) - 130 G.
PULPA PUI (200 G. CRUDA)
JOI I. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400
11.06.2026 | CEAI—300 ML., UNT (7) —25 G., OU MAR | G- PAINE FARA SARE (I)- 200 G. VAR wdm_mw<wm__ mw%wo%ﬁwmw ~0, T
2000 CAL. | FIERT (3)~ 1 BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1) — 200 G. CU e :
PULPA PUI INFERIOARA :
VINERI

1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G.,
MAR PAINE FARA SARE (1) -200 G. MAR
2. MANCARE FASOLE VERDE (1) - 200 G.

1. MANCARE DE CARTOFI (1)- 150 G. CU
PULPA PUI (200 G. CRUDA)

12.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) —25 G BRANZA
2000 CAL. DE VACI (7) - _oo G.

SAMBATA

13.06.2026 | cpa; 300 ML, UNT (7) - 25 G BRANZA
2000 CAL. | D VACI (7)— 100 G.

1. BORS DE ZARZAVAT (1) - 400 G.,
MAR PAINE FARA SARE (1)-200 G. MAR
2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G.

1. PILAF DE OREZ - 100 G.
2. BRANZA FAGARAS(7)- 200 G.

DUMINICA
14.06.2026 B 3 . CIORBA BULGAREASCA(1,7) — 400 G. 1. MACAROANE - 100 G. CU BRANZA DE
2000 CAL m_ww__ ww%m MLy INT(7) ~23GOUFERT | vy | BAINE FARA SARE (1)-200 G. MAR | VACI (7) - 60 G. + PULPA PUI

‘ : 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. INFERIOARA

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC T1E DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU D>Z:mr>§\\




