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ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4),
lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10),

arahide(5), soia(6),
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Z1UA DIMIN m>H> PRANZ
NR. CALORII
LUNI
LS8 I SUPA CU GALUSTI (1.3) - 400 G. 1. CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA
- CEAI - 300 ML.. UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PUI INFERIOARA + IAURT (7) - 130 G.
TBC - -@mo VACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7) - 2 CB. 2 MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA (TBC)
CAL. NIBC ~ PUI (200 G. CRUDA) 2. PATISERTIE (1,3,5.7) — 1 BUC.
2500 CAL.
MARTI
1. CIORBA DE ZARZAVAT (1,3)— 400 G.
canmmm.wﬁm CEAI — 300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) 300 G. A_N.%mr%mmm%%i ~200/Gy €U PULEA PUL
~2600 | \ACI (7)— 100 G., OU FIERT (3)~ 1 BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1) — 200 G. CU PULPA .
CAL. NTBC — 2. COMPOT - 2 BV./BORC. 720 G.
PUI INFERIOARA
2600 CAL.
MIERCURI
1. CIORBA DIN ARIP! PUI (1,3) — 400 G. —
03.05.2026 | ~A; 300 ML., UNT (7) — 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. wcﬂwwmwwm%vmonmw%w%: =206, CU
TBC-2600 | AC}(7)- 100 G., OU FIERT (3)~ 1 BUC. 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200 G. CU S o E s s B
CAL.NTBC - PULPA PUI (200 G. CRUDA) : (1,3,3,7) o
2600 CAL.
S0 1. SUPA DIN ROSH CU PASTE (1,3)— 400 G
camﬂmbmu% CEAI — 300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) 300 G. __ucm%uwmvwm mwmmzom&w%oo 500
TBC -2600 | yyAC] (7)— 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB., 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA S CEEE (60 G5 5T~ 1 BUC
O>—L. Z\.—an - 1c~ hzm‘mao>§ e .VA Lk gl ) V| i
2600 CAL.
VINERI
05.05.2026 I. CIORBA CU DOVLECEI — 400 G. | PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
1D CEAI — 300 ML.. UNT (7) — 25 G., OU FIERT (3) - | PAINE FARA SARE (1) 300 G. (200 G. CRUDA) + BRANZA FAGARAS (7)
TBC-2800 | gyjc. BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA PUI (200 G. 200 G.(TBC)
CAL.NTBC — CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,5,7) — 1 PC.
2600 CAL.
SAMBATA
06.05.2026 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G, |. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU
TBC - 2600 ,o\w\m__ %vow _ﬂwmcmM%wN%w%m_wmwm\w mm PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL.NTBC — » » 2. S0S(1) - 150 G. CU PULPA PUI INFERIOARA 2. CROISSANT (1,3,5,7) — 1 BUC.
2600 CAL.
DUMINICA A
cqccm Mcna | SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G., PAINE 1. MACAROANE - 200 G CU BRANZA DE
D> CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3) - | FARA SARE(1) - 300 G. VACI (7)- 60 G.+ PULPA PUI (200 G.
TBC -2800 | gyyc. BRANZA TOPITA (7)-2 CB,, 2. SOTE DE CARTOFI (1) - 190 G. CU FICAT DE CRUDA) (TBC)
hw%%zmwm - PASARE — 160 G. 2. PRAJITURA CASEI(1 3,5,7)-1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FL
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT. EZA REPRE

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

INCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI RE GIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

ZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
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NIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 01.06.2026 7:06.2026

ZIUA DIMINEATA

NR. CALORII

PRANZ

= SEARA

LUNI
01.05.2026
TBC - 2500
CAL.NTBC —
2400 CAL.

BRANZA DE VACI (7) - 100 G.

CEAI — 300 ML., UNT (7) —25G., GEM - 60 G..

1. SUPA CU GALUSTI (1,3) - 400 G.

PAINE FARA SARE (1)-300G.

2. MANCARE DE DOVLECEI (1) — 200 G. CU PULPA
PUI (200 G. CRUDA)

I. CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA
PUI INFERIOARA + IAURT (7) - 130 G.
(TBC)

2. PATISERTIE (1,3,5.7) - 1 BUC.

MARTI

TBC — 2500
CAL.NTBC —
2500 CAL.

BRANZA DE VACI (7) - 100 G.

02.05.2026 | ~pAj_300 ML., UNT (7) —25 G, GEM~60 G.,

1. CIORBA DE ZARZAVAT (1,3) — 400 G.

PAINE FARA SARE (1)-300G.

2 MANCARE DE SPANAC (1) —200 G. CU PULPA
PUI INFERIOARA

1. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
(200 G. CRUDA)
2. COMPOT - 2 BV./BORC. 720 G.

MIERCURI

TBC-2500- | oy FIERT (3) - 1 BUC.

03.05.2026 | 1.1 300 ML., UNT (7) —25 G, GEM~60 G,

_.,O_Oww\y DIN ARIPI PUI (1,3) — 400 G.
PAINE FARA SARE (1)-300 G.
2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200G. CU

1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU
PULPA PUI (200 G. CRUDA)

05.05.2026 | £ a1 300 ML., UNT (7) —25 G, GEM-60G., OU

i. CIORBA CU DOVLECEI — 400 G.
PAINE FARA SARE (1) =300 G.

CAL. NTBC - PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE (1,3,5,7) — 1 BUC..
2500 CAL.
301
1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) - 400 G. .
04.05.2026 | ~pa1_ 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM 60 G, PAINE FARA SARE (1) 300 G. _wcmmuwmv_% mwwmz%&ww Mvoo G.CU
TBC-2500 | BGRANZA DE VACI (7) - 100 G. > MANCARE DE DOVLECEI (1) —200 G. CU PULPA o OFE0 (60 6 (18 5.7 1 BUE
2500 CAL.
VINERI

|.PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
(200 G. CRUDA) + BRANZA FAGARAS (7)

TBC -2700
CAL.NTBC —
2500 CAL.

OU FIERT (3) - | BUC.

07.05.2026 | (paj— 300 ML., UNT (7) 25 G., GEM - 60 G,

1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G., PAINE
FARA SARE(1) - 300 G.

2. SOTE DE CARTOFI (1) - 190 G. CU FICAT DE
PASARE — 160 G.

TBC-2700 | pgRT (3) - 1 BUC. 2. CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA PUI (200 G. 200 G(TBC) 5
CAL. NTBC - CRUDA) _ 2. BISCUITI (1,3,5,7)— 1 PC.
2500 CAL.
SAMBATA
06.05.2026 ) ) 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. . GHIVECI DE LEGUME (1)~ 200 G. CU
by el o Lt e e GEM =60 PAINE FARA SARE (1) -300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA)
CAL NTRC - | PRANZAD (1)~ 1. 2. SOS(1) - 150 G. CU PULPA PUI INFERIOARA 2. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC.
2400 CAL.
DUMINICA

1. MACAROANE - 200 G CU BRANZA DE
VACI (7)-60 G.+ PULPA PUI (200 G.
CRUDA) (TBC)

2. PRAJITURA CASEI(1.3,5,7)-1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPA

1 A

RIIN FU

INCTIE bma STOCUL DE ALIMENTE DIN

RARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
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Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)
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MENIUL SAPTAMANAL DIABET RENAL - 01.06.2026 - 07.06: 02

ZI1UA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI 1. SUPA CU GALUSTI (1,3)— 400 G.
01.05.2026 | CEAI-300 Zrﬂomﬂa (7) =25G., BRANZA | 1o | PAINE FARA SARE (1)—-200 G. MAR | ) m%cw_u%@ zﬁ%m —~IB0G.
2000 CAL. | PEVACI()-100G. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. 5 L7)— 150
Y I. CIORBA DE ZARZAVAT (1,3) — 400 G
02.05.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) —25G., OU ok O A AR il Nvo ,ov - : VAR | 1 PILAF DE OREZ - 100G,
2000 CAL. | FIERT (3) - 1 BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G. 2. JAURT (7)— 130 G.
MIERCURI . CIORBA DIN ARIPI PUI (1,3) - 400 G.
03.05.2026 | CEA!—300 ML., UNT (7) —25 G, BRANZA |\ o | PAINE FARA SARE (1)~ 200 G, VAR | 1- MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G.
2006 CAL. | DE VACI(7)-100G., 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) 200 2. IAURT (7) - 130 G.
G.
hige CEAI — 300 ML., UNT (7) — 25 G., BRANZA 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3)~ 400 G. I. SOTE DE LEGUME (1)—200 G. CU
04.05.2026 : ks MAR | PAINE FARA SARE (1) -200 G. MAR | b L o e UoA
Shib i, | RCHU—TE R 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. (200G. )
VINERI 1. CIORBA CU DOVLECEI — 400 G.
05.05.2026 | CEAI—300 ML., UNT (7) ~25 G., BRANZA : I.PILAF DE OREZ — 100 G.
.05. A MAR | PAINE FARA SARE (1)~ 200 G. TR LD ndleres b o)
2000 CAL. | DEVACL(7)-100G., 2. CARTOFI NATUR - 100 G. : ) .
SAMBATA
06.05.2026 | A1 300 ML., UNT (7) —25G., BRANZA | \\p _u_ ww%mwm >UM>Nm>>wM%/H>HN.o%% G, VAR | I GHIVECI DE LEGUME (1)-200G.
2000 CAL. | pE VACI(7)— 100G () 2. 1AURT (7) - 130 G
. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G. . -
DUMINICA
1. SUPA DIN ROSII - 400 G, 1. MACAROANE - 100 G CU BRANZA DE
- A
cq.em.nm? CEAI —300 N,_\_w.o mZa (1) =256, ou 'MAR | PAINE FARA SARE (1) - 200 G. MAR | VACI (7)- 60 G.+ PULPA PUI (200 G.
2000 CAL. | FIERT (3) - . 2. SOTE DE CARTOFI (1) - 100 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIM URILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z:mh\v/\N
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SPITALUL DE PNEUMUF 11Z1ULVULIL
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 01.06.3026 - 07:

e
COHS'“U

(3

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 10% 16%
LUNI CEAI— 300 ML., UNT (7) —25 G, BRANZA | IAURT __uwm_mm\wmm%wwmmﬁ__wmwow mco . IAURT | 1. CARTOFI NATUR — 100 G. CU PULPA
01.05.2026 | pE VACI (7)— 100 G, BRANZA TOPITA (1) | (D~ | 5 MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200G.cu | {0~ | PULINFERIOARA
2800 CAL. | »CB | 130G, |2 R RS 130G. | 2. MAR
2CB. PULPA PUI (200 G. CRUDA) ks
MARTI _CIORBA D v — 400G,
CEAI_ 300 ML, UNT (7) —25 G., BRANZA | IAURT | | CIORBA DE ZARZAVAT (1,3) — 400G IAURT | 1. PILAF DE OREZ— 100 G. CU PULPA PUI
02.05.2026 O (2UKT | PAINE FARA SARE (1) ~200G. & (300G CRUDA
2800 CAL. | DE VACI (2= RS, G)- G | 2 MANCARE DE SPANAC (1)-200 G. CU SN b g )
BUC. | PULPA PUI INFERIOARA : :
MIERCURT | .| 100ML UNT(7) —25G. BRANZA | IAURT | CIORDE BIN ARIPLEUL(1,3)— 400.C. IAURT | 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G. CU
03.05.2026 | 100 G., OU FIERT (3) - | Gn.  |(PARELRRAEEE (200 (7)- | PULPA PUI (200 G. CRUDA
S CIAL: DE VACI(7) - b - 1% G. | 2- MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200 | (30 | 5 MAR ( : )
BUC. - | G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) il
JOI CEAI 300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA | IAURT wwmkmww_ﬁmwwmmw ww%mce —400G. | {AURT | 1. SOTE DE LEGUME (1) 200 G. CU
04.05.2026 | pE vACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7) | (7) - . (7N - PULPA PUI (200 G. CRUDA)
il (7)- | 2. MANCARE DE DOVLECEI()-200G.CU | 1356 | 5 MaR
© | -2CB, " | PULPA PUI INFERIOARA o han
T I_CIORBA CU DOVLECEI — 400 G. : .
05.05.2026 | CEAI 300 ML., UNT (7) —25 G., OU FIERT - M\wﬂwa PAINE FARA SARE (1) ~200G. U Mw.wwrmymowwwwwﬁ 100 & U EULRATL
7200 CAL. | (3)~ 1 BUC. BRANZA DE VACL(7) - 100G, 2. CARTOFI NATUR — 100 G. CU PULPA PUI
106, | (3066, CRUDA) 2. BRANZA FAGARAS (7) 200 G.
SAMBATA
B E ZARZAVAT - 400 G.
06.05.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7) —25 G, BRANZA | IAURT 1, BORS BE ZARFAVAT - 41 6, SRIFTLANG I. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU
05. (7)-200 G., PAINE FARA SARE (1)~200G.
L | DE VACI(7)— 100 G., BRANZA TOPITA () | (D= | 5 655 (1) 150 G. CU PULPA PUI MAR | PULPA PUI (200 G. CRUDA)
N 130G, | % . 2. IAURT (7)— 130 G
2CB., INFERIOARA :
DUMINICA 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G.,
07.05.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT M\wﬂf PAINE FARA SARE (1) - 200 G. %@3 « »ﬁwm&ﬂo%vﬂmm _%mrovmww_xw%%% L
2800 CAL. | (3) -1 BUC. BRANZA TOPITA (1)-2CB., | (3" | 2. TOCANA (1)~ 150 G. CUFICAT DE PASARE | 13 | CRUDA) X8 (200G.

- 160 G.

NOTA: MENIUL POATE SUFER I
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD)

1 MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL



SPITALUL DE PINLUNMUTR LIZ1ULUULL
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

ZI1UA UHZHZm»rH.\M ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 10 16%
1. SUP ALUSTI (1,3)— 400 G.
LU CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., MUSCHI | IAURT | , %mm\wmm Mm >_~M A_M_wuvoo ooo a [AURT | 1. CARTOFI NATUR - 100 G. CU PULPA
2900 CAL. | G., CONSERVA DE PESTE (4) - 1 CUT. 130G. | BULPA PUI (200 G. CRUDA) e 130 G. | 2. MAR
MARTI E A -
02.05.2026 | CEAI- 300 ML, SUNCA DE PRAGA (6,9,10) | IAURT 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1,3) - 400 G. IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
05. PAINE FARA SARE (1)-200 G.
100 G, BRANZA TELEMEA (7) - 100G., | (1)~ (7)- | (200 G. CRUDA)
2900 CAL. - 2. MANCARE DE SPANAC (1) —200 G. CU
TOBA (6,9,10) — 100 G. 306 | Simns PIOT INFERIGARA 130G. | 2. MAR
] . 1. CIORBA DIN ARIPI PUI (1.3) — 400 G. ,
ﬂ_wmc_ﬂnnwcm_a CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., IAURT | Lo e (- ) = IAURT | 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G. CU
15.05.2026 1 cASCAVAL(7)- 60 G., SALAM (6,9.10)— 80 | (7) - : (7 - PULPA PUI (200 G. CRUDA) .
2900 CAI . 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) 200
.| G.. CONSERVA DE PESTE (4)~2BV./CUT. | 130G. | & o( pULPA PUI (200 G. CRUDA) 130G. |2.MAR
1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1.3) - .
Jol CEAI— 300 ML., UNT(7) ~ 25 G., BRANZA | IAURT | \mmm mm__%,xmw,mm_wmm . Nwo oA 3)= 400G. | |AURT | 1. SOTE DE LEGUME (1) 200 G. CU
04.05.2026 | TE| EMEA(7) - 100 G., OU FIERT (3) - 1 (0~ |5 atiiiiees DETOVIEGETR)-—20pGoE (R~ | PULEAHULRING. GRINE)
2900 CAL. | BUC., PATE DE FICAT (1,6,9) - 100 G., 130G. | ByLPA PUI INFERIOARA . 130G. | 2. MAR
L EI — :
VINER! | pay 300 ML, UNT(7) - 25 G, BRANZA | IAURT | %_mww%ww:mwmw %o‘ o m e I.PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
05.05.2026 | TopITA (7)— 2 CRENVUSTI(6,9.10) - 2 (M= 15 MUSACA DIN CARTOELCU CARNE.(3)~ - | MAR ~ 1{200G. CRUDA)
2900 CAL. | guC. L H B i 2. BRANZA FAGARAS (7) 200 G.
SAMBATA
1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G., SMANTANA ‘
06.05.2026 | AL 300 ML, CASCAVAL()~60G., | (5" | (1)-200G, PAINEFARASARE ()-200G. | \jg e e IEAE
2900 CAL. | TOBA (6,9,10) - 100 G., G, | 2508 (1)-150 G. CUPULPA PUI s ol = .
* | INFERIOARA . (=106,
DUMINICA 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400 G.,
07.05.2026 | CEAI - 300 ML., CASCAVAL(7) - 60 G., M\wﬂxa PAINE FARA SARE (1) -200 G. Mwﬂxq _a.mﬂ,mmﬁmy\ﬂmwb el el
2 _ - : .
2900 CAL. | MUSCHI FILE (6,9,10) - 100 G., 130 G. w _a@wM>z> (1)- 150 G.CUFICATDE PASARE | {34 5 | SEMIAFUMATI(6,9,10) -1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI (\)2 FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA wmwmeb/\WQmﬂ 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z_mrw \lu\

/




SPIITALUL VUL FINL/UIYIUL 1 140 s s

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 01.06.2026 - 06. 026

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA

NR. CALORII

LUNI I. SUPA CU GALUSTI (1,3) — 400 G.

i BI0E - o i :WLVS ) I. CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA
0105, CEAI - 300 ML, UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., o MANCARE DE DOVLEGEL (1)~ 200 G, CU PULPA PUI INFERIOARA + IAURT (7) - 130 G.
TBC - 2600 CAL.| gR ANZA DE VACI (7) - 100 G. £ v S (TBC)

NTBC — 2500 PUI (200 G. CRUDA) 2. PATISERTIE (1,3,5,7) — 1 BUC

CAL. 3. RULADA (1,3,5,7) - 6 BV./BUC. & 353, :
MARTI
1. CIORBA DE ZARZAVAT (1,3) — 400 G.

02.05.2026 | A 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. L. PILAF DE OREZ —200 G. CU PULPA PUI

TBC -2500 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1) ~ 200 G. CU PULPA kS el

CAL. NTBC - e N EERIORRA 2. COMPOT — 2 BV./BORC. 720 G.

2500 CAL.

MIERCURI

1. CIORBA DIN ARIPI PUI (1,3)— 400 G. .

03.05.2026 | Ay 300 ML, UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. I. MANCARE DE CARTOFI (1) ~250 G. CU

TBC-2500 | 1 FIERT (3)— 1 BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) —200 G. CU PULPA PUI (200 G..CRUDA)

CAL.NTBC — PULPA PUL (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC..

2500 CAL.
JOI I_SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) — 400 G.

04.05.2026 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. I. SOTE DE LEGUME (1) — 200 G. CU
TBC-2700 | SNy wowm\_,r\.\wmﬁm@ ” i GEM =89 L 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA PULPA PUI (200 G. CRUDA)

CAL. NTBC — . PUI INFERIOARA 2. CHEC (60 G.) (1,3,5,7)— 1 BUC..

2500 CAL. 3. COZONAC (1,3,5,7) — 6 BV./BUC. (TBC)

5 <.Mm~ﬂ.~a 1. CIORBA CU DOVLECEI — 400 G. 1.PILAF DE OREZ —200 G. CU PULPA PUI

5.05. CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE (1) - 300 G. (200 G. CRUDA) + BRANZA FAGARAS (7)
oﬂﬂnmmmmo FIERT (3) - 1 BUC. 2. CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA PUI (200 G. 200 G.(TBC)
LN CRUDA) 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.

SAMBATA

06.05.2026 | - 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.+ SMANTANA (7) - 1. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU

TBC . 2800 wmwrmwowWGVMﬁ%%wv_ oowmo.. GEM-—60G, 200 G.(TBC), PAINE FARA SARE (1) 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA)

CAL. NTBC — : 2.S0S(1) - 150 G. CU PULPA PUI INFERIOARA 2. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC.

2400 CAL.
DUMINICA , :
|. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G., PAINE I. MACAROANE — 200 G CU BRANZA DE

07.05.2026 | ~pA;_ 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., FARA SARE(1) - 300 G. VACI (7)-60G.+ PULPA PUI (200 G.

TBC -2700 | oy FIERT (3) - 1 BUC. 2. SOTE DE CARTOFI (1) - 190 G. CU FICAT DE CRUDA) (TBC)

mwmro%mﬂwm B PASARE - 160 G. 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5,7)-1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPAR ARII (CRUD).

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \

FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAIJUL LA
CIFRELE DIN PARANTEZA khﬁh@Nﬁz&ﬂBﬁ ol 1

ALERGENI ALIMENTARI




SPITALUL DE PINLUIVIUT 1 121U L UL

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5),

soia(6), lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) Z—WZ—C—L m

Lt Y4 \\

8] 7 CAN

%

3 %@s >\
=

-
P g\t >

APTAMANAL COMUN - 01.06.2026 +407.06:

ZI1IUA UHZH2m>H> PRANZ /MMF‘,% - \.\ SEARA
NR. CALORII N
T I SUPA CU GALUSTI (1.3)~ 400 G. B — 5 -
01.05.2026 | CEAI 300 ML., UNT (7) - 25 G., MUSCHI FILE PAINE (1) - 300 G. i USTHROL(L)—210:G. €1
TBC - 3300 | (6.9,10)— 100 G., CASCAVAL (7)-60G., 2. TOCANA (1) — 150 G. CU PULPA PUI (200 G. PULPA PUI INFERIOARA+ TALIRT (7) -
CAL.NTBC — | CONSERVA DE PESTE (4) - 1 CUT. (TBC) CRUDA) + MAMALIGA — 200 G. %w G. (TBC) )
3000 CAL. 3. RULADA (1,3.5.7) - 6 BV./BUC. 2, PATISERTIE (1.3,5,7) - 1 BUC.
MARTI | CIORBA DE ZARZAVAT (1,3) - 400 G. CU PULPA . R
02.05.2026 | CEAI - 300 ML., SUNCA DE PRAGA (6,9,10) - 100 PUI INFERIOARA . PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
TBC 3200 | G.. BRANZA TELEMEA (7) — 100 G., TOBA (6.9.10) PAINE (1) - 300 G. oG, O A iee TOPITA (7) -
CAL NTBC— | - 100G., (TBC) 2. IAHNIE DE FASOLE (1)-200 G. CU - m_wmwmv
2000 CAL. AFUMATURI(6,9,10) — 40 G. . T -2 BV/BORC. 720G.
MIERCURI |. CIORBA DIN ARIPI PUI (1,3)— 4
03.05.2026 | CEAI 300 ML., UNT(7) - 25 G., CASCAVAL(7) - PAn a0 C [l 400 1. MANCARE DE CARTOFI (1) 250 G. CU
L BC 2300 | 60 G.. SALAM (6,9,10) 80 G., CONSERVA DE : PULPA PUI (200 G. CRUDA)
| - TBE 35 PO Bt , 5 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU 200G CRUDA) .
CALNTBC— | PESTE (4) -2 BV/CUT.(TBO) Pl b 2. PATISERIE (1,3,5,7) — 1 BUC..
3000 CAL. |
JOl 1_SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3)— 400 G. CU
wm%m.wwowa CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G., GEM — 60 G., wm_rv__um, %%m wﬂw_mow_o>x,> I. CARTOFI CU MASLINE (1) - 260 G. CU
= BRANZA TELEMEA(7) — 100 G., OU FIERT (3) - 1 .
CAL.NTBC-— | gyc., PATE DE En%m (1,6,9)— 100 G. © 2. MANCARE DE MAZARE (1)-200G. CU m\%,mw_wom%% wo_ m_m@o. nwc_uz
SO AL, » -6, , AFUMATURI(6,9,10) - 40 G. . {357 1BUC,
3. COZONAC (1.3,5.7) — 6 BV./BUC. (TBC)
VINERI
05.05.2026 | CEAI —300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA TOPITA 1. CIORBA CU DOVLECEI — 400 G. 1. TOCANA DE OREZ 200 G. CU PULPA
TBC - 3200 | (7)~2 CB., CRENVUSTI(6,9,10) -2 BUC., PAINE (1) - 300 G. vc_msoc G. CRUDA) + BRANZA FAGARAS
CAL.NTBC— | MUSTAR (10), > MUSACA DIN CARTOFI CU CARNE (3) —300 G. g %%_m%wo
o . E (13,5,7)— 1 BUC.
SAMBATA
06.05.2026 , | BORS DE ZARZAVAT - 400 G.+ SMANTANA (7) - 1. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU
TBC. 3200 Ao@m%__& wOwow\_m., o%mmm\w,mwmswaw% G, TORA 200 G. (TBC), PAINE(1) - 300 G. CABANOS (6,9,10)— 1 BUC.
CAL.NTBC— | b . 3.508(1) - 150 G. CU PULPA PUI INFERIOARA 2. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC.
2800 CAL.
DUMINICA 1 SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400 G., + s R ——
ww%m.wwcwa CEAI - 300 ML, CASCAVAL(7) - 60 G., MUSCHI b wcm%mo. CRUDA) (TBC) TELEMEA (7) - 100 G. + CARNATI
' —32 : 9.10)~ 100 G., R :
AL NTBC- | PLE63,10)= 1000 2. TOCANA (1) - 150 G. CU FICAT DE PASARE — 160 bt 1(6,9,10) -1 BUC.(TEC)
2800 CAL. G. 2. JITURA ﬂ>mm:_b,m,d-_ BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFIC. ARI L
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR P

REPARARII (CRUD). CIFRELE DIN

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

e

N FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

PARANTEZA wmﬁam,N;qx_\hﬁ# 14 ALERGENI ALIMENTARI.



