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ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),
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ZIUA DIMINEATA PRANZ " SEARA
NR. CALORII
LUNI . CIORBA CU CARTOFI — 400 G. .
22.06.2026 | CEAI 300 ML, UNT (7)— 25 G., PAINE(1) — 300 G. Fﬂmﬁ%ﬁ%» _[o.%mom mmrw_wﬁw_\y
TBC-3500 | POLONEZ(6.9.10) - | BUC., MUSTAR(10).. GEM 2. IAHNIE DE FASOLE (1) 200 G.. CU CARNATI I ERRIOAL A (TBG)
CAL.NTBC - | 60 G.(TBC), JUMARI DE OU3) - 2 BUC. (TBC) SEMIAFUMATI (6.9.10) - | BUC, + CASTRAVETIIN | | INFERIOARA e T
2900 CAL. OTET (10)(TBC) & 5 :

MARTI I.CIORBA A LA GREC (1.3.7)— 400 G.. PULPA PUI I. MANCARE DE FASOLE VERDE — 200
23.06.2026 mw%o_ " wwWﬂw cmﬂ_aomw wwwv maw\mz (6,9,10) INFERIOARA, PAINE(1)- 300 G. G..CU CARNATI SEMIAFUMATI (6.9.10) -
TBE-3600 | cxconvn cr 606 dwo e S 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G.. CU | BUC., 2.

CAL.NTBC - | u HTRC, (7)-130G. AFUMATURI (6,9.10) — 40 G.. BUDINCA DIN MACAROANE (1.3) 250
3000 CAL. i 3. RULADA (1,3,5.7) - 4 BV./ BUC. (TBC) G.CU BRANZA DE VACI(7) 60 G.

MIERCURI . A

24.06.2026 | CEAI =300 ML, UNT (7) - 25 G., SUNCA DE _.ww_oooxw\, PINARIFLDE PUI(1,5) - 400 G., PAINE(1) i. PILAF DE OREZ - 200 G.. CU PULPA

-06.2 PRAGA (6.9,10) — 100 G., CONSERVA DE PESTE oy 2 PUI200G. CRUDA), IAURT (7) - 130 G.

18C 3500 (4)_ 2 BV/CUT., BRANZA TELEMEA (7) - 100 G 2. MANCARE DE MAZARE (1) -200 G., CU (TBC) 2. PATISERIE
CAL- NTBC— | (15¢) OU FIERT (3) - 2 BUC. (TBC) AUUNMEINIRL 6, %103~ 40 s (1,3,5,7)— 1 BUC
2900 CAL. 3.RULADA (1,3.5.7) — 6 BV./ BUC. 33,7 :
JoI I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G., -

- IS 3 il \IV\ . \—
25.06.2026 | CEAI- 300 ML., CASCAVAL (7) - 60 G., PAINE(1) — 300 G. m \mw,wm ww__ﬂmﬂw\_%wrmﬂ__mmuwv mm\mz wow
TBC -3500 | CRENVUSTI (6,9,10) - 2 BUC., MUSTAR(10), 2. CIULAMA (1,7)- 150 G., CU PULPA PUI ORI o e .

CAL.NTBC- | ZACUSCA - 60 G. (TBC) INFERIOARA SI MAMALIGA — 200 G. 2 HSGOUIOS: e
3000 CAL. 3. CROISSANT (1,3,5,7)— | BUC. (TBC) : 35, : -l

VINERI | ‘_ |
26.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., %%Mww cw_mo% mawo;ma PUCK 00 Gy I. TOCANA DE OREZ - 200 G., CU PULPA
TBC-3300 | SALAM (6,9,10) - 100 G., BRANZA FAGARAS (7) 5 PUI (200 G. CRUDA),

CAL.NTBC- | -200G. (TBC) 2-SQIE DE LEGUME 200 G., CU PULPA PUL..._.. 2. PATISERIE (13,5.7)— | BUC., = ===

INFERIOARA

3000 CAL.

SAMBATA I.CIORBA CU DOVLECEI— 400 G.,

27.06.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) - 25 G., SUNCA DE PAINE(1) — 300 G. w.mﬂmmwww@ww%oovw%m _V_%\M%w
TBC-3500 | PRAGA (6,9,10)~ 100 G., CASCAVAL () 60 G.. 2. CARTOFI CU USTUROI - 210 G., CU CARNATI CRUDA) (T5G) 2. CHOISSANT b o

CAL.NTBC - | (TBC), PATE DE FICAT(1,6,9) - 100 G.. (TBC) SEMIAFUMATI (6,9,10) — 1 BUC. e % 35,7,
2800 CAL, 2. CHEC (60 G.)(1,3,5,7)— 1 BUC(TBC) :

DUMINICA | oBAT- 500 ML UNT (7}—25 G., CRENVUSTI

28.06.2026 | N S0 ML _,\_cmawyz:o Sl 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1.3) - 400 G., I. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G., CU
R g el mN_ P ocqﬁ )= PAINE(1) - 300 G.+ PULPA PUI INFERIOARA (TBC) PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2.

CAL. NTBC — )~ 2.80S - 150 G.. CU FICAT DE PASARE 160 G. PRAJITURA CASEI (60 G.)(1,3.5.7)— | BUC.
2000 caL. | (TBO) ]

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD).

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA ,.\\,N\

DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.




— T s srAsvivazsa A ALAVLUULLL

ZOm—Oz: DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

APROBAT MANAGER

5 o\

PNEV ,oa.Cm,..mom\

MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 22.05.2026 - 28.05.2026

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII _n
LUNI
SE2NAE I. CIORBA CU CARTOFI - 400 G. I. MACAROANE (1) - 200 G.. CU BRANZA
rBC —2600 | CEAI=300 ML., UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G.. OU PAINE FARA SARE(1) 300 G. DE VACI (7) - 60 G.. + PULPA PUI
AL tevpe_ | FIERT (7)- 1 BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G.. CU INFERIOARA (TBC)
. II \v -
el PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE (1,3,5.7) - 1 BUC.
MARTI 1. CIORB EC (1,3,7)—400 G..
N5 o AL T —
TBC 3700 | CEAI=300 ML, UNT (7)- 25 G, GEM - 60 G., 2. MANCARE DE CARTORL(L) - 250 G.. PULPA PUI G.CU PULPA PUI(200G. CRUDA)
. IAURT (7) - 130 G.(TBC) : » 2. BUDINCA DIN MACAROANE (1.3) 250
CAL. NTBC - SNEERIOARA G.CU BRANZA DE VACI(7) 60 G
2500 CAL. 3. RULADA (1,3,5,7) - 4 BV./ BUC. (TBC) € .
MIERCURI 3 A
5216 3105 VMMMWW%% wwﬂ%_%m PUI(1,3) - 400 G., PAINE 1. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA
.06. B s 2L ) : ; i
TBC - 600 . | CEAL=300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM — 60 G., OU 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G.. CU PULPA PUI(200G. CRUDA), IAURT (7) - 130 G
‘ FIERT (3)— 1 BUC. (TBC) ‘
CAL.NTBC - PUI (200G. CRUDA) 2. PATISERIE (1.3.5,7) - 1 BUC
2500 CAL. 3. RULADA (1,3,5,7) - 6 BV./ BUC. : 353, .
JoI 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.,
25.06.2026 | PAINE FARA SARE (1) - 300 G. 1. SOTE DE CARTOFI {1) - 200 G., CU
TBC - 2700 mmwrmwoocm\_«wmwﬂ%w Mowou oo « GEM 60, 2.S0S ALB (1,7) - 150 G.. CU PULPA PUI PULPA PUI (200 G. CRUDA),
CAL. NTBC — : INFERIOARA 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
2400 CAL. 3. CROISSANT (1,3.,5.7) - 1 BUC. (TBC)

o . CIORBA DE SPANAC — 400 G £
26.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G.. OU PATNE FAR SAREV A 1. PILAF DE OREZ - 200 G.. CU PULPA
TBC-2700 | FIERT(3)~ | BUC., BRANZA FAGARAS (7) 200 G. . PUI (200 G. CRUDA), 2. PATISERIE

, 2. SOTE DE LEGUME - 200 G.. CU PULPA PUI
2500 CAL.
SAMBATA . 1- 400G.,
970 03¢ . %r@%%%ﬂmm%ﬂﬂ% i 1. MACAROANE - 200 G., CU BRANZA DE
TBC . 3700 | CEAI=300 ML, UNT (7) 25 G., GEM - 60 G., 2. CARTOFI NATUR - 190 G €U PULPA PUI (200 G VACI(7) - 60 G., PULPA PUI (200 G, |
- BRANZA TOPITA (7)- 2 CB. : » i CRUDA) (TBC) 2. CROISSANT (1,3.5.7) - |
CAL.NTBC — CRUDA) s
2400 CAL. 2. CHEC (60 G.)(1.3,5,7) ~ | BUC.(TBC) :
DUMINICA
I. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G.. CU
28.06.2026 | ..., oo ML., UNT (7)- 25 G., GEM - 60 G.. . SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1.3) - 400 G, PULPA PUI (200 G, CRUDA)
1BC—2500 | pRANZA DE VACT(7)- 100G PAINE FARA SARE (1)-300 G. 2. PRAJITURA CASEI (60 G.)(1,3,5.7) — |
CAL.NTBC — : 2.S0S - 150 G., CU FICAT DE PASARE 160 G. - A1.3,5,
2500 CAL. HE: : M

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC TIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA ,

UNELE PRODUSE E CEL. ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTM CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z_mh.%. =
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— e s Ui LIV LUGIL APROBAT MANAGER:

zoZoz: DE VEDE, TELEORMAN N )
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), - oom _
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) zmc;o%:a o%%
ROS'C 5
MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 22.05.2026 - Nm \Ncwa
ZIUA U;\_Em\wﬁ» ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1000 16%
LUNI - 1. CIORBA CU CARTOFI — 400 G. 1. MAMALIGA - 100 G., CU BRANZA
22.06.2026 mmwﬁ_uzwwmm?wr_ ow_w__amwm d:mz ARI DE _A\wcwa PAINE FARA SARE(1) - 200 G. M&@E TELEMEA(7) - 100 G., PULPA PUI
2900 CAL. OUG) - 2 BUC. _wvo|o 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 130G, | INFERIOARA
" | G., CUPULPA PUI (200 G. CRUDA) " | 2. MAR COPT
MARTI
23.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7)-25G., SALAM | IAURT _w >o_%mxw%ww mw_ﬂomw__wn @%ow Gy, IAURT | I. MANCARE DE FASOLE VERDE — 200
2900 CAL. (6,9,10)~ 100 G., PATE DE FICAT 1,69- | (- 3 NANGARE BE Qﬂ_ﬁoz B 150 (7) - G.CU PULPA PUI(200G. CRUDA)
100 G., CASCAVAL (D-60G. 130 G. e 130G. | 2. MAR

PULPA PUI INFERIOARA

MIERCUR! CEAI-300 ML., UNT (7)-25G.. SUNCA

24.06.2026 | DE PRAGA (6.9.10)— 100 G, CONSERVA | 1AURT | 1 CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1,3) - 400 G.,

1L/ . ILP
w>~2m FARA SARE (1) 200 G. IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G., CU PULPA

2900 CAL. | DE PESTE (4) - 2 BV./CUT. BRANZA 7y ‘ (- | PUI200G. CRUDA) 2.
: . MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G., CU : ,, _
TELEMEA (7)— 100 G, k: i
TELEMEA (7)- 100 G., OU FIERT (3) 1 130 G. wc:V el 130G. | MAR COPT
JOI 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.,
CEAI - 300 ML. :
25062026 | CrenvUSTI (69,10 rc oy " | PAINE FARA SARE (1) 200 G, o1 | 1. SOTE DE CARTOFI (1) - 100 G., CU
2900CAL. | ¢o 130G, | 2 CIULAMA (1,7)- 150 G., CU PULPA PUI 130G, | PULPAPUI (200 G. CRUDA), 2. MAR
" | INFERIOARA SI MAMALIGA — 200 G. :
VINERI 1 CIORBA DE PERISOARE(3 BUC )(1,3) 400 G,
CEAI-300 M
126062026 | (o ) mwwbw ” mwm >MM%®_WA| chlﬁ PAINE FARA SARE(1) - 200 G, %ﬂwa 1. PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA
2900 CAL: 1V e s 130G, | 2 SOTE DELEGUME -200G., cU PULPA PUT | {2 | pUI (200 G. CRUDA, 2. MAR
- . | INFERIOARA . o
SAMBATA
27.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7)— 25 G, SUNCA | IAURT m_v >mpﬂx%>>wmﬂ_mwmm:%nmwm mso o IAURT | 1. MACAROANE - 100 G., CU BRANZA
2900 CAL. | DEPRAGA (6.9.10) - 100 G.. CASCAVAL (7) | (7) - o >ech 100G, CUPULPA pUI | (D~ | TELEMEA(7)— 50 G., PULPA PUI (200 G.
—60 G., PATE i ) £
DE FICAT(1,6.9) - 100 G. 130G, | oo CRUDA) 130G. | CRUDA)
DUMINICA | cEa1_ 300 ML. UNT (D—~95G.. IAURT | 1-SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3)— 400 G., ol
28.06.2026 | CRENVUSTI (6.9, 10)— 2 BUC.. CASCAVAL i PAINE FARA SARE (1) - 200 G. - 1. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G., CU
2900 CAL. | (7)- 60 G., CONSERVA DE PESTE(] 6.9) - 130G, | 2-SOS— 150 G., CU FICAT DE PASARE — 160 130G. | PULPA PUL (200 G.CRUDA) 2. MAR
I CUT. ke .

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC TIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARYI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA @\




R AR AU L 1 INILUIVIVUE L IZAULUGLLE AFKUBAL MANAGEK: ﬁﬂz Mm/
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN | | %\

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

ZI1UA U:(:Zm>1_uw» ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1 Ooo 1 Qcc
LUNI I. CIORBA CU CARTOFI — 400 G 1. MACAROANE (1) 100 G., CU BRANZA
. CEAI - 300 ML.. _25G. : . . .
22.06.2026 | ) D8, O IAURT | PAINE FARA SARE(1) - 200 G. AURT | DE VACI (7) - 60 G., PULPA PUI
ERT (7) -1 BUC., BRANZA TOPITA (7)- | (7)- , (7)= .
2800 CAL. |5 cp 130G, | 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200 [ (D" | INFERIOARA
: * | G., CU PULPA PUI (200 G. CRUDA) * | 2. MAR COPT
MARTI
. ¥ -~ . . g 3 —r\ (
23.06.2026 | CEAl -300 ML, UNT (7) 25 G., BRANZA | IAURT w \mro%w\ﬁw mwmwmo W%ow Htne IAURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE - 263 -
2800 CAL. | FAGARAS (7)-200 G., BRANZA TOPITA | (7) - | e iy ) _ . 3 - | GCUPULPA PUI200G. CRUDA)
(7)-2CB, 130G, | 2 MANCARE DE CARTOFI (1)~ 150 G.. PR o | _
2 ‘ | * | PULPA PUI INFERIOARA e
MIERCURI P S encegeny T T T ,, TS e et e e i e S
; + 5 ooy 1 1. CIORBA DiN ARIPI I _\.\.: )= Acc G.; B S AN ULDA
24.06.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (1) 25w, OU FIERT | /MR | pAINE FARA SARE (1) - 260 G. e e 3, i ey
2800 CAL. | (3)— 1 BUC. BRANZA DE VACI (7)— 100G, - g wvolw 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G-, CU 1306, | MARC wetuile o wedving
. G =5 . * | PULPA PUI (200G. CRUDA) Sl L ey e s !
- Jor : : 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G : e RS ORI
CEAI — 300 ML. - 5 Ui Bk "
25.06.2026 | p'vact (7)- m&zoa Amv_gmwm.wwwwmww chuﬁ PAINE FARA SARE (1) - 200 G. va “RT 1| SOTE DE CARTOFI (1)~ 100 G., €U
2800 CAL. | 5 cp ., 130G, | 2-SOSALB (1,7) - 150 G., CU PULPA PUI 130G | PULPAPUI (200 G.CRUDA), " 2. MAR
i - bom INFERIOARA ) N e, e
VINERI 1. CIORBA DE SPANAC — 400 G _
. _CEAI - 300 ML. 3 ! . :
26.06.2026 0 ML, UNT (1) 25 G, QU IAURT | bR INE FARA SARE (1) -200G. . : IAURT | | PILAF DE OREZ - 100G., CU PULPA
FIERT(3) — 1 BUC. , BRANZA FAGARAS (7) | (7) -~ (M-
2800'CAL: " [Sispn 130G, | 2 SOTE DE LEGUME —200 G.,CUPULPA PUI | {3~ | PUI (200 G. CRUDA), 2. MAR
- | INFERIOARA : |
SAMBATA
27.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7)— 25 G., OU IAURT __uwmrwww%szmwmw Ar_womwvm oéo iy IAURT | 1. MACAROANE - 100 G., CU BRANZA DE
. | FIERT(3)- 1 BUC, N = -200G. & _60G. ‘
2800 CAL s 3) BRANZA TOPITA (7) - 2 mwvo | 2, CARTOFI NATUR - 100.G., CU PULPA PUI A_wo : Mmmmwv 60 G., PULPA PUI (200 G.
* | (200 G. CRUDA) :
DUMINICA
I. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) - 400 G.,
CEAI - 300 ML. 2 A
28.06.2026 | “EAL- 3 G w:% m@%m%?ﬂﬂ%www Mwﬁxa PAINE FARA SARE (1) - 200 G. M&cwq 1. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G.. CU
BWEALT | s ep : 130G, | 2508~ 150 G.,CUFICAT DE PASARE—160 | (7" | PULPA PUI (200 G. CRUDA) ~ 2. MAR
2 . Ou .

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC TIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \#\




T e s ssasvivaNsR AALAVLUULLL \m\.&\ﬂcw.\h— N \VN\r—\/\\m— Qm‘hu Oﬁ.— !.‘.\\WAAN/u/
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN L %\
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), m% y.m.sr w |
lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11) ey
\4 m,ow. /
b Y
MENIUL SAPTAMANAL DIABET RENAL - 22.05.2026 - Nw.cdeMa
ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI 1. CIORBA CU CARTOFI - 400 G.
22.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) —25 G. OU FIERT MAR | PAINE FARA SARE(1)-200 G. REAT _wmz/wm%ww\»ﬂw Ao: = 100G,/CU BRaEA
2000 CAL. (7)-1BUC, 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 (9 o
- 2. MAR COPT
MARTI g
1. CIORBA A LA GREC (1,3,7) - 400 G.,
23.06.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) -25 G BRANZA var | PAINE FARA SARE(I) 200 G. R Boventu Lo
2000 CAL. DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) 150 G., 2. MAR L . )
PULPA PUI INFERIOARA . _
MIERCURI : iy o
24.06.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7) _ 1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1,3) - 400 G., 1. PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA
& (1) -25G, OUFIERT | \/\p PAINE FARA SARE (1) -200 G. MAR | PUI(200G. CRUDA),
2000 CAL. | (3)-1BUC.
2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G.,
JOI 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.,
25.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA Nk PAINE FARA SARE (1)-200 G. i 1. SOTE DE CARTOFI (1) - 100 G.,
2000 CAL. DE VACI (7)-100 G., 2.SOS ALB (1,7) - 150 G., CU PULPA PUI 2. IAURT (7)- 130 G.,
INFERIOARA |
VINERI 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G., . -
26.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) —25 G., OU MAR | PAINE FARA SARE (1)-200 G. MAR - | |- PILAF DE OREZ 200 G.,CU PULPA
2000 CAL. FIERT(3) - 1 BUC,, ‘ 2. SOTE DE LEGUME -200 G., CU PULPA PUI PUI (200 G. CRUDA),
INFERIOARA ‘
SAMBATA 0G
27.06.2026 _.>O_0Ww> CU DOVLECEI - 400 G., B
Kotemos CEAI-300 ML., UNT (7) —25 G., OU MAR | PAINE FARA SARE(1)-200 G. — “\ Mmﬂmwwmw%m WG, LU BRONEA DY
. FIERT(3) - 1 BUC,, 2. CARTOFI NATUR - 100 G., CU PULPA PUI 2 MAR K
(200 G. CRUDA) e
DUMINICA
28.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) — 25 G BRANZA . SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) - 400 G., I. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G.. CU
2000 CAL. | DE VACI (7) - 100 G. MAR | PAINE FARA SARE (1) -200 G. MAR | PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. MAR
2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G. e :

NOTA: MENIUL POATE S UFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA &\.\




S mtiaus s aeaULUULL APROBAT MANAGERESH JK ™0\
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN -y _J
. . . ¢ \ &
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), m s 210L06'E )
- - A 0 ¥ )
lapte(7), nuci(8) telinii(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 22.05.2026 - ﬁ%ﬁg )’
ZI1UA DIMINEATA PRANZ =SFARA
NR. CALORII
LUNI
22.06.2026 I. CIORBA CU CARTOFI - 400 G. 1. MACAROANE (1)-200 G., CU BRANZA
TBC - 2700 | CEAI=300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT (7)— PAINE FARA SARE(1) - 300 G. DE VACI (7) - 60 G., + PULPA PUI
Prig 1 BUC., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., CU INFERIOARA (TBC)
. = \V & -
SEOE ] PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 BUC.
MARTI
23.06.2026 1. CIORBA A LA GREC (1,3,7) - 400 G., 1. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200
TBC - 2700 | CEAI=300 ML, UNT (7) -25 G., IAURT (7) - 130 PAINE FARA SARE(1) - 300 G. G.CU PULPA PUI(200G. CRUDA)
CAL NTBC . | G{TBC), BRANZA TOPITA (7)—2 CB. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G., PULPA PUI 2. BUDINCA DIN MACAROANE (1,3) 250
. ¥ INFERIOARA G.CU BRANZA DE VACI(7) 60 G.
2600 CAL. %
it 1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1,3) - 400 G., PAINE
wamm.wmw% CEAI -300 ML., UNT (7) —25 G., OU FIERT (3) - 1 FARA SARE (1) - 300 G. _wcﬂw@wocm%:w%w: 0010, CURULRA
= {873 F 3 i V4 e 5 2
CAL. NTBC. | BUC- BRANZA DE VACI (7)- 100 G. wc_w\_mm%%ww ww Wvo/ LECEI(1) - 200 G., CU PULPA 2: COMPOT —2 BV /BORC 720 G..
2600 CAL. | ,

JOI 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G., A
25.06.2026 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. 1. SOTE DE CARTOFI (1) - 200 G., CU
TBC - 2800 m_w\%_ Mw%m ﬁm_m.mcﬂﬂpm Mwwm%wwﬁww%% 2.SOS ALB (1,7) - 150 G., CU PULPA PUI PULPA PUI (200 G. CRUDA), 2.

CAL. NTBC — s . INFERIOARA BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
2500 CAL. 3. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC. (TBC)
et 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G e Lo
- : +C ] — 5 . < : ; -
Nqaw.mm.wwm% CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT(3)- 1 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. wcm_m\ww w moﬂﬂﬂ& ke o% mmﬂwy_d
i BUC., BRANZA FAGARAS (7) - 200 G. 2. SOTE DE LEGUME - 200 G., CU PULPA PUI . : ;
CAL. NTBC — INFERTOARA (1,3,5D~1PC.
2500 CAL.
SAMBATA -
s | MACAROANE 2006, U BRANZA Dt
TBC - 2800 | CEAI=300 ML., UNT (7) 25 G., OU FIERT(3) - 1 2. CARTOFI NATUR - 190 G.. €U PULPA PUI (200 G VACI(7) - 60 G., PULPA PUI (200 G.
= BUC., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. : ks : CRUDA) (TBC) 2. CROISSANT (1,3,5,7) - 1
CAL. NTBC - CRUDA) e
2500 CAL. 2. CHEC (60 G.)(1,3,5,7) - 1 BUC.(TBC) :
DUMINICA
28.06.2026 | ..., 300 ML., UNT (7) — 25 G., BRANZA DE 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) - 400 G., 1. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G., CU
TBC-2600 | vACI(7)— 100 G. BRANZA TOPITA (7) 2 CB PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2.
CAL.NTBC — . : 2.80S - 150 G., CU FICAT DE PASARE — 160 G, PRAJITURA CASEI (60 G.)(1,3,5,7) - 1 BUC.
2600 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SUFER] MODIFICARI IN FUNC TIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL, ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z_mh>\\N
an




Toossessiva L L INLWUIIUE T IZIULUGHE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

apte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11y MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 22.05.2026 -2

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORI
LUNI 1
22.06.2026 1. CIORBA CU CARTOFI - 400 G, I. MACAROANE (1) - 200 G., CU BRANZA
TBC- 2600 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25G., GEM-60G..OU | | PAINE FARA SARE(])- 300 G. DE VACI (7) - 60 G., + PULPA PUI
CAL NTBC . | FIERT (7)- 1 BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) 200 G., CU INFERIOARA (TBC)
S0 (AT, PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI (13,5,7) - 1 BUC.
MARTI
23.06.2026 1. CIORBA A LA GREC (1,3,7)— 400 G., 1. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200
TBC - 2600 | CEAI=300 ML., UNT (7)-25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE(1) - 300 G. G.CU PULPA PUI(200G. CRUDA)
CAL. NTBC _ | TAURT (7) - 130 G.(TBC) 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G., PULPA PUI 2. BUDINCA DIN MACAROANE (1.,3) 250
2 ok INFERIOARA | , G.CU BRANZA DE VACI(7)60 G.
MIERCURI g oy Sk
24.06.2026 I. CIORBA DIN ARIPI DE PUI(1.3) - 400 G., PAINE Tuhun el _
TBC 2500 | CEAI-300ML. UNT(7)-25G.. GEM-60G.,OU | | FARA SARE (1) 300 G. h_ucﬂw%um_um%cw%% et L
FIERT (3) - | BUC. : DOVL 3 ILp, UI(200G. CRUDA), -~~~ - ;
CAL. NTBC - O=1BUC b e L DOVLECEIT) - 200 GGl RULBA -1 e ipore s 5 B RORE S0 L Gl
2500 CAL. (200G. CRUDA) ; iy T -
o c._aon“aua 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G., A e
25.06. R R . PAINE FARA SARE (1) - 300 G. I. SOTE DE CARTOFI (1) - 200 G., CU
TBC-2700 | ppin S0 ML wmﬂﬂw RS 2.50S ALB (1,7) - 150 G., CU PULPA PUI PULPA PUI (200 G. CRUDA), :
CAL.NTBC - ’ INFERIOARA . 2. BISCUITI (1,3,5,7) — 1 PC.
2400 CAL. 3. CROISSANT (1,3,5,7) — 1 BUC. (TBC) AR
VINERI _ ey e
26.06.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU wwn_rww_w%wwmmwﬂ%wvo «w%o%s I. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPAr
TBC-2700 | FIERT(3) - 1 BUC., BRANZA FAGARAS (7) - 200 Al 00 G , PUI (200 G. CRUDA), 2. BISCUITI
2. SOTE DE LEGUME - 200 G., CU PULPA PUI
CAL.NTBC - | G., (TBC) 1;3,5,7)~1PC. :
2500 CAL. INFERIOARA
SAMBATA .
27.06.2026 m_.%rwww%xwﬂwmw Ar__vmmwwo i I. MACAROANE - 200 G., CU BRANZA DE
TBC 2700 | CEAI=300 ML., UNT (7) 25 G., GEM — 60 G.. 2. CARTOFI NATUR - 190 .. €U PULPA PUL (200G VACI(7)- 60 G., PULPA PUI (200 G.
CAL NTBC. | BRANZA TOPITA (7)- 2 CB, e TG, " | | CRUDA)(TBC) 2. CROISSANT (1,3,5.7) |
2400 CAL. 2. CHEC (60 G.)(1,3,5,7)— 1 BUC(TBC) B
DUMINICA
28.06.2026 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3)— 400 G 1. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G., CU
CEAI - 300 ML. £ 4 . : : : :
TBC-2500 | pri o™ cw\_,r\ »mﬂwv@v_ owmoo.. ATM=e0es PAINE FARA SARE (1) 300 G. PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2.
CAL. NTBC - : 2.50S - 150 G., CU FICAT DE PASARE - 160 G, PRAJITURA CASEI (60 G.)(1.3,5,7)— 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE S UFERI MODIFICAR! IN FUNC TIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (C RUD) CIFRELE DIN PARANTEZA kmwaMwa
v

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

[

ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

CEl 14 ALERGENI ALIMENTARI.

7



