SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5),

APROB MANAGER: 4,\N\ TR\
L o\
( PITALUL W,m

~

Sl

- A o de 2
soia(6), lapte(7), nuci(8) telind(9), mustar(10), susan(11) ZHZMCF m>~vﬂ,>7\—>z>r ﬁozcz - -.OW.N@N@ - Qw@@:ﬁww&&\
ZIUA DIMINEATA PRANZ N ___ SEARA
NR. CALORII
LUNI | _CIORBA A LA GREC (1, 3.7) — 400 G. CU PULPA ‘ ;

11.05.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) 25 G., MUSCHI FILE PUI INFERIOARA __éw_wam%owrmmmw\wlm%m%ahﬁwg
TBC. 3500 | (6.9.10)— 100 G., PATE DE FICAT (1,6.9)~ 100 G., PAINE (1) - 300 G. _ummj%_ e :
CAL.NTBC — | CASCAVAL (7) - 60 G(TBC) 5 IAHNIE DE FASOLE (1)~ 200 G. CU AFUMATURI A

oy 010} >. PATISERIE (1,3,5,7) — 1 BUC.

3 - 37y = .
MARTI | CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G g
12.05.2026 | CEAL- 300 ML., UNT (7)—25 G., SALAM (6.9.10) PAINE (1) — 300 G. __A.\mwmmmﬂh mm _cOwa% Jw_ﬂwwm_m%m -
TBC . 3500 | - 80 G.. BRANZA DE VACI (7) - 100 G., GEM - 60 5 MANCARE DE MAZARE (1)~ 200 G. CU S » S
CAL.NTBC — | GATBC), ZACUSCA - 60 G.(TBC) AFUMATURI(6,9,10) 40 G., P PUI INFERIOARA O OHEC (60/G) (1.3,5,7)— 1 BUC

3000 CAL. 3. RULADA(1,3,5,7) — 6 BV./BUC. (TBC) : ) (1,39, "
MIERCURI _ R B

13.05.2026 | CEAL-300ML. UNT (7)—25 G., CASCAVAL (7) 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1.3) - 400 G | MANCARE DE CARTOFI —250 G. CU

g " 60 G., JUMARI DE OU (3) -2 BUC., CONSERVA PAINE (1) - 300 G. AFUMATURI(6,9,10) - 40 G., CRENVUSTI
ammwfa DE PESTE(4) — 2 BV./CUT., TGBA (6,9,10) ~ 100 G. 2 CIULAMA (1,7) - 150 G., CU PULPA PUI - (200 G. (6,9,10) — 2 BUC.

nwa%oﬂqu = | (TBC) CRUDA) ST MAMALIGA —200 G. 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.

Jjor 1. BORS DE ZARZAVAT —400 G =
14.05.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., CASCAVAL (7) PAINE (1) - 300 G. Mm Mﬂ_rﬁwml w_w mme 3 Mwon. %%W%&Mmm
BC 3300 | - 60 G., SUNCA DE PRAGA (6,9,10) - 100 G., PATE 2 OSTROPEL (1) - 150 G., CU PULPA PUI S e <

CAL.NTBC — | DE FICAT(1,6,9) — 100 G.. (TBC) INFERIOARA Lok
2900 CAL. 3. COZONAC (1,3,5,7) — 6 BV./BUC. (TBC) G R ’
; m< wmw_w_u % : I. CIORBA TARARANEASCA LEGUME 400G | SALATA ORIENTALA(3) — 300 G.

it CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE (1) - 300 G. PULPA PUI — (200 G. CRUDA), BRANZA

TBC-3300 | CRENVUSTI (6,9,10) — 2 BUC., MUSTAR(10). 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., CU FAGARAS(7) ~200 G.(TBC)
ow_ro%mwm - : CARNE PORC (150 G. CRUDA) 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
SAMBATA

16.05.2026 | CEAI- 300 ML, UNT (7) 25 G., MUSCHI FILE I CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G __ucﬁwo%&\yoc%%__%m wm%m%mmﬂ_w;

TBC 3100 | (6.9,10)— 100 G., ZACUSCA — 60 G, BRANZA PAINE (1) - 300 G. oy ; -
nWwO%mmm _ | TOPITA(7) -2 CB. 5> PARJOALE(1,3) CU SOS MARINAT (1) - 150 G. g e N
DUMINICA | SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) ~ 400 G..+

17.05.2026 | CEAI 300 ML., UNT (7)—25 G., SUNCA DE PULPA PUI (150 G. CRUDA) (TBC) |. CARTOFI CU MASLINE 260 G. CU

TBC - 3100 | PRAGA (6,9,10) — 100 G., CASCAVAL(7) =60 G., PAINE (1) - 300 G. CARNATI SEMIAFUMATI (6,9,10) - 1 BUC..
CAL NIBC— | CONSERVA DE PESTE(4) - 1 CUT(TBC) 2.505(1) 150 G., CU FICAT DE PASARE 160 G. > PRAJITURA CASEI(1,3.5.7) 1 BUC.

2700 CAL. 3. COZONAC (1.3,5,7) — 6 BV./BUC. (TBC)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA
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RI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAIJUL LA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(l 1) ,

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 11.05.2026 - 17.05.202

APROB MAN

SPITALUL 3
de
NEUMOFTIZIOLOGIE \
ROSIOR! DE VEDE //

A
<
=]
Q

/4

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI | PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
11.05.2026 | CEAI - 300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G. wwﬂ\_%%mwm M%Ma CUPULPA PUTTNFERIOARA, (200 G. CRUDA)
1600 CAL. : 3. MAR COPT

MARTI
12.05.2026

1600 CAL. CEAI — 300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G.

2. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA,
PAINE (1)-300G.

. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
(200 G. CRUDA)
2. MAR COPT

MIERCURI |
13.05.2026 | CEAI- 300 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G.,

2. MORCOV FIERT CU PULPA PUI - (200 G.
CRUDA), PAINE (1)-300G.

1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUIL
(200 G. CRUDA)
2. MAR COPT

1600 CAL. OU FIERT (3) — 1 BUC.
JOI
14.65.2026 | CEAI-300ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G.

1600 CAL.

w.>ZOWOO< FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA,
PAINE (1)-300G.

| PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
(200 G. CRUDA)
2. MAR COPT

VINERI

15.05.2026
1600 CAL.

CEAI — 300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G.

PAINE (1)-300G.

2. MORCOV FIERT CU PULPA PUI (200 G. CRUDA),

1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
(200 G. CRUDA)
2. MAR COPT

SAMBATA

16.05.2026

1600 CAL. | CEAI-300 ML, OU FIERT (3) — 1 BUC.

N.>ZOWOO< FIERT CU PULPA PUI (150 G. CRUDA) ,
PAINE (1)-300G.

1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
(150 G. CRUDA)
2. MAR COPT

DUMINICA

17.05.2026

1600 CAL. CEAI — 300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G.,

2. MORCOV FIERT CU PULPA PUI (150 G. CRUDA),
PAINE (1)-300 G.

1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
(150 G. CRUDA)
2. MAR COPT

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

1%

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN TA/CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA } %~ :




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

APROB MANA

~

MENIUL SAPTAMANAL DESODAT -11.0

W N/ﬂ
: .
< o\t e

wcwwoﬁ,wﬂ&w.msa

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) 3
T b 4 4
ZIUA DIMINEATA PRANZ /, 7 SEARA
NR. CALORII
LUNI 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G
# . -
11.05.2026 | ~£a1_ 300 ML., UNT (7) —25G., GEM-60G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. __u%_o..amowwrmmmw\mv 200G CURLLEA
TBC - 2500 | BRANZA DE VACI (7)— 100 G. > MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G. CU PULPA P PATISERIE (13,57 1 BUC
CAL. NTBC — PUI INFERIOARA : 3:3,7) - :
2500 CAL.
_Nﬂw_wﬂ_nm __u%ro_mwwwy%ch%m%%%mm%%v ~AI0G |. CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA
Sy | CEAL- 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., D FyANE DE DOVLECEI (1)~ 200 G. CU PULPA PUI - (200 G. CRUDA), IAURT (7)— 130 G.
oﬂwr LT | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. it Spcio) (TBC)
. & . 2. CHEC (60 G.) (1,3,5.7)— 1 BUC. .
2500 CAL. 3. RULADA(1,3,5,7) — 6 BV./BUC. (TBC) .
MIERCURI 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) — 400 G
13.05.2026 | pA[— 300 ML., UNT (7) —25G..GEM-60G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. wcﬂ_wwmwwm%%oo%mwwwwm% G. CU
TBC —2500 _ OU FIERT (3) - 1 BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) -200 G., CU > PATISERIE (13.5.7) - 1 ok
CAL. NTBC - PULPA PUI — (200 G. CRUDA) : 2,1) = :
2500 CAL.
oI I BORS DE ZARZAVAT —400 G ,
14.05.2026 . ) PAINE FARA SARE (1) 300 G. I PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
gl Sl ML., UNT (7) 25 G, GEM-60G., > MANCARE DE SPANAC(1) — 200 G., CU PULPA ~ (200 G. CRUDA),
g BRANZA DE VACI (7) - 100 G- PUI INFERIOARA 2. BISCUITI (1,3,5,7) — 1 PC
O}ML Zwﬁwo = - 39y = .
2500 CAL. 3. COZONAC (1,3,5,7) - 6 BV./BUC. (TBC)

VINERI . 1. CIORBA TARARANEASCA LEGUME 400 G 1. SOTE DE CARTOFI - 200 G. PULPA PUI
15.05.2026 | ~paj 300 ML, UNT (7) —25 G, GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. ~ (200 G. CRUDA), BRANZA FAGARAS(7)
TBC -2700 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. > MANCARE DE FASOLE VERDE (1) 200 G., CU 200 G.(TBC)

CAL. NTBC — PULPA PUI (200 G. CRUDA) 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL.
SAMBATA I. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G 1. PILAF DE OREZ —200 G. CU PULPA PUI
16.05.2026 | pa[_ 300 ML., UNT (7) —25G.,GEM-60G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. ~(150 G. CRUDA), SMANTANA (7) 200
TBC - 2800 | RRANZA TOPITA(7) -2 CB. > MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU PULPA G.(TBC)
CAL.NTBC — PUI (150 G. CRUDA) 2. CROISSANT (1,3,5,7) — 1 BUC.
2400 CAL.
DUMINICA | SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) — 400 G.
17.05.2026 | -paj 300 ML., UNT (7) —25 G, GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. wc&wwmwwmﬁwm%%%ww%mo G.cU
TBC — 2600 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. 505(1) 150 G., CU FICAT DE PASARE 160 G. D A IITURA CASEI(1.3.5.7) 1 BUC
CAL.NTBC — 3 COZONAC (1,3,5,7) — 6 BV./BUC. (TBC) = 3:57)
2400 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI 7N FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN 14 ALERGENI ALIMENTARI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU c>z~m§\\.\x
yu




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN DN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), M/
lapte(7), nucia(8) telina(9), mustar(10), susan(11) %,%(owf
NEyedt /)
" " eonOoe ™
MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 11.08.2026 -17.05.2026
ZI1UA DIMIN m>1_1> ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1000 16%
ik CEAI 300 ML., UNT (7) 25 G, MUSCHI | IAURT S e o M [AURT | 1. SOTE DE LEGUME —200 G. CU PULPA
11.05.2026 | FiLE (6.9,10) - 100 G., CASCAVAL (1) ~60 | (1= | 5 \{ANCARE DE SPANAC (1) S (7) - PUI — (200 G. CRUDA), CONSERVA DE
00 CAL 130 G. : B . 130 G. | PESTE - 1 CUT.
29 - |6 PULPA PUI INFERIOARA
MARTI 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G I. CARTOFI NATUR — 100 G. CU PULPA
12.05.2026 | CEAI-300 ML, UNT Q\wl%m,mw %Jriﬂ_oo vacmﬁ PAINE FARA SARE (1) - 200 G. VAR | PUI- (200 G. CRUDA), BRANZA
00 CAL. | (6:9:10) 80 G, BRANZ M- (7). | 2 MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G. CU FAGARAS (7) —200 G.
G., ZACUSCA - 60 G. - | PULPA PUI INFERIOARA
= _ . o ' T ~
MIERCURIL | ... 300 ML, UNT(7)-25G., PABRT | L ek cwﬂﬂommwom wwme:E ~400G | |AURT | I. MANCARE DE CARTOFI- 150 G. CU
3.05.2026 | c» _ | PAINE FARA SARE (1) ~ 200 & 7y~ | PULPA PUI- (200 G. CRUDA
b CASCAVAL (7) - 60 G., JUMARIDEOU (3) | (7) > MANCARE DE FASOLE VERDE(1)~200G., | {7 o ),
2900 CAL. UC.. TOBA (6,9,10) — 100 G 130G. |~ = » | 130G. |2.MAR
-2 BUC, i B CU PULPA PUI — (200 G. CRUDA)
JOI CEAI—300 ML., UNT (7)-25G., AURT | 1-BORS DE ZARZAVAT 400G Fre L i A R DR DG, U GABANOR
14.05.2026 | CASCAVAL (7)—60 G, SUNCA DEPRAGA 1| (5, _ PAINE FARA SARE (1)—200 G. i | 65.10).- 1 BUC. BRANZA TOPITA(T) -2
2000 CAL. | (69,10)~ 100 G, PATEDEFICAT(LE9) — | {30 G 2. MANCARE DE SPANAC(1) —200 G., CU e s
W - | PULPA PUI INFERIOARA . :

" VINERL | Cpap_ 300 ML, UNT (7) — 25 GCRENVUSTI | IAURT w%rwww%w%%nw%ﬂmwwmwormocz_m o 1. SALATA ORIENTALAG) - 150 G.
15.05.2026 | (69,10) 2 BUC., BRANZA DEVACI(7)— | ()~ . MAR | PULPA PUI - (200 G. CRUDA), BRANZA
2900 CAL oy d 130G, | 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., HAGARASIT) 200G

-~ | 100G. * | CU CARNE PORC (150 G. CRUDA) =k
SAMBATA 1. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G
16.05.2026 | CEAI—300 ML., UNT m\wm mwmw zMomm:_ Wcl_ﬁ PAINE FARA SARE (1) 200 G. \iag_ | 1 PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
2900 CAL. | FILE (6.9,10)- 100G, s ’ wvo G | 2 MANCARE DE DOVLECEI (1)-200 G., CU — (150 G. CRUDA), SMANTANA (7) -200 G.
BRANZA TOPITA(7) -2 CB. - | PULPA PUI (150 G. CRUDA)
DUMINICA
17.05.2026 | CEAL-300 ML UNT (7) - 25 G., SUNCA IAURT | 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) 400 G.. | IAURT | 1. CARTOFI CUMASLINE 150 G. cu
ik DE PRAGA (6.9.10)— 100 G, CASCAVAL(?) | ()~ | PAINE FARA SARE (1)-200G. (T)— | CARNATI SEMIAFUMATI (6,9,10) - 1 BUC.,
2900 CAL. | _ 0 G. CONSERVA DE PESTE(4)— 1 CUT. | 130G. | 2.SOS(1) 150 G., CU FICAT DE PASARE 160G. | 130G. |2.MAR

NOTA: MENIUL P
UNELE PRODUSE E CEL ANTE

OATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE

/

STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
RIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

~\ ALERGENI ALIMENTARL



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

APROB MANAGH

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1000 169
s CEAI - 300 ML.. UNT (7) —25 G., BRANZA | IAURT __uwo_rﬁwww%wwmmww«mmw<w>%%w‘ GG, IAURT | 1. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
11.05.2026 | pp VACI (7) 100 G.. BRANZA TOPITA (7) | (D= | 5  MANCARE DE SPANAC (1) — 200 G. CU ()~ | PUI- (200 G. CRUDA), CONSERVA DE
2800 CAL. _2CB 130 G. . b= . 130G. | PESTE-1CUT
2CB. PULPA PUI INFERIOARA : :
MARTI 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) -400 G 1. CARTOFI NATUR — 100 G. CU PULPA
o N [ , . .
12.05.2026 nm>_>mooqzx,omma mwﬁmw\m ww\wﬂm& M\wcuwa PAINE FARA SARE (1) - 200 G. Vg | PUL-(200 G. CRUDA), BRANZA
2800 CAL. | DE VACI() - - (7). | 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU FAGARAS (7) - 200 G.
-2CB. - | PULPA PUI INFERIOARA
MIERCORL | oo 00 ML. UNT (7) - 25 G, BRANZA | IAURT | LR DR IO CUPASTE (1.3)-400G | |z\URT | 1. MANCARE DE CARTOFI-150G. CU
13.05.2026 | [k yACI(7) - 100 G., OU FIERT (3) - | fpe | EEEERR G R () (7)— | PULPA PUI (200 G. CRUDA
skt ALt Ut ()~ | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE()=200G.. | 130G | 2. MAR ST )
BUC. - | CU PULPA PUI - (200 G. CRUDA) bt
g CEAI — 300 ML, UNT (7) —25 G., BRANZA | IAURT wwmﬁmmwwmm\%mm%w gy IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
14.05.2026 | pE VACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) | (7) - . (- |- (200 G.CRUDA),
SR CAL. it (7). | 2. MANCARE DE SPANAC(1) 200 G., CU A ey
-2CB. - | PULPA PUI INFERIOARA B
Geﬁ_m_wﬂ_n ¢ | CEAL-300ML, UNT(D) - 25G..BRANZA | IAURT wwmrﬂww%wwv%ﬁquw%wormoch e 1. SOTE DE CARTOFI - 100 G. PULPA PUI
15052026, | pEvACI®): 100 G. BRANZA TOPITA(T) | (D= | 5 N Ax(CARE DE FASOLE VERDE (1) 200 G,, | MAR ~ | -@00G. CRUDA), BRANZA FAGARAS(7)
e 130 G. 200 G.
CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)
SAMBATA AURT | 1-CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G
16.05.2026 | cpaj 300 ML UNT (7) —25 G, OUFIERT | 7" | PAINE FARA SARE (1) ~200 G. \ag | |- PILAF DEOREZ —100G.CUPULPA PUI
2800 CAL. | (3)— | BUC., BRANZA TOPITA(7) -2 CB. 130G, | 2-MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU _ (150 G. CRUDA), SMANTANA (7) 200 G.
- | PULPA PUI (150 G. CRUDA)
DUMINICA
17.05.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7) ~25 G, BRANZA IAURT | 1.SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3)~ 400 G., | IAURT | 1. MANCARE DE CARTOF1 150 &, e
00" | DE VACI (7)- 100 G., BRANZA TOPITA(7) (7)— | PAINE FARA SARE (1) 200 G. (T)— | PULPA PUI - (150 G. CRUDA),
- |22 cB. 130G. | 2. SOS(1) 150 G., CU FICAT DE PASARE 160 G. | 130G. | 2. MAR

NOTA: MENIUL POATE
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PR

SUFERI MODIFICARI (N)Z FUNCTIE DE STO
EPARARII (CRUD). CIFREL
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z_mr>\\ O

CUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA

E DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
; P4



SPITALUL DE PNEU MOFTIZIOLOGIE

APROBAT MAI

T
é o///,
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN ew..,,
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), s o@w
. o w e O
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) . . R ,M,%um% |
MENIUL SAPTAMANAL DIABET RENAL - 11.05: o 7,05.2026
ZIUA DIMINEATA PRANZ == SEARA
NR. CALORII
LUNI 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) — 400 G.
11.05.2026 | CEAI -300 ML., UNT (7) ~25G.BRANZA | \i\o | pAINE FARA SARE (1) 8% m VAR | 1+ SOTE DE LEGUME —200 G. CU PULPA
S000CAL, | DF VACL()—100:G. >. MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G. PUL-{200 6. GRUDA),
MARTI
12.05.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) ~400 G. 1. CARTOFI NATUR - 190 G.
MAR | PAINE FARA SARE (1)-200 G. MAR | 5 JAURT (7)- 130G
2000 CAL. | DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G. : )-RoG.
MIERCURI 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) — 400 G IAURT | 1. MANCARE DE CARTOFI - 150 G. CU
13.05.2026 | CEAI—300 ML, UNT (7) =25 G, BRANZA | \qaR | PAINE FARA SARE (1)-200 G. (1)~ | PULPA PUI - (200 G. CRUDA),
2000 CAL. | DE VACI(7)- 100 G. > MANCARE DE FASOLE VERDE(1)~200G. | 130G. | 2.MAR
301 e s 1. BORS DE ZARZAVAT —400 G 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
e ML (T BRANZA | \fAR | PAINE FARA SARE (1)-200 G. MAR | (200 G. CRUDA)
2000 cAL. | OF VALT = e 2. MANCARE DE SPANAC(1) —200 G. 2. MAR
VINERI 1. CIORBA TARARANEASCA LEGUME 400 G
15.05.2026 | CEAI-300 ML.,UNT (7) ~25G., BRANZA | \ar | PAINE FARA SARE (1)—200 G. sl m_,, 5 m%MM\y cmmqo\ywvwo% ~100 G. BRANZA
2000 CAL. | DE VACI(7)-100G. > MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. (D)-200 0
SAMBATA
16.05.2026 | cpA1 300 ML., UNT (7) —25 G., OU FIERT t. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G IAURT | | b1 AF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
SN MAR | PAINE FARA SARE (1) -200 G. M- | Z 150G, CRUDA)
. L (3)-1BUC. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., 130 G. : g
DUMINICA I. SUPA DE ZARZAVAT - 400 G
17.05.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) =25 G, BRANZA | /¢ PAINE FARA SARE (1)-200 G. MAR 1. MANCARE DE CARTOFI 150 G.
2000 CAL. | DE VACI (7) - 100 G., 2. MANCARE DE ROSII (1) - 200 G., CU 2. TAURT (7) - 130 G.
PULPA PUI (150 G. CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE D

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANT

ERIOR PREPARARII (CRUD)

E STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SIREGIM URILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
_CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

_,\\w\
/
v




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SA

APROB MANAGEK: ; s&. 5%/
/i / ./

~

PTAMANAL GASTRIC - 11.05.2026 - ﬁ«@%@

~ A N - \8 3
ZIUA DIMINEATA PRANZ \&, o0 EARA
NR. CALORII i ’

e 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) ~400 G. I.SOTE DE rm/o.c\zm 200 G. CU PULPA
11.05.2026 | ~gAj— 300 ML., UNT (7) 25 G, BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. SOl U0 ORI, -
TBC-2600 | yACI (7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. . MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G. CU PULPA R

CAL.NTBC - PUI INFERIOARA = 3:5,7)— 1 PC.
2600 CAL.

MARTI
12.05.2026 | ~paj_ 300 ML, UNT (7) —25 G., BRANZA DE
TBC-2800 | yACI (7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB.
CAL. NTBC -
2600 CAL..

|. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G

PAINE FARA SARE (1) - 300 G.

> MANCARE DE DOVLECEI (1) — 200 G. CU PULPA
PUI INFERIOARA

I. CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA
PUI — (200 G. CRUDA), BRANZA
FAGARAS (7) 200 G. (TBC)

2. CHEC (60 G.) (1,3,5,7)— 1 BUC.

MIERCURI
13.05.2026
TBC — 2600

CAL. NTBC — ?
2600 CAL.

CEAI — 300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA DE
VACI (7) - 100 G., OU FIERT (3) — | BUC.

1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) —400 G
PAINE FARA SARE (1)-300 G.

2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G., CU
PULPA PUI — (200 G. CRUDA)

1. MANCARE DE CARTOFI-250 G. CU
PULPA PUI — (200 G. CRUDA),
2. COMPOT -2 BV./BORC. 720 G.

JOI
14.05.2026
TBC — 2600

CAL.NTBC -
2600 CAL.

CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA DE
VACI (7) — 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB.

1. BORS DE ZARZAVAT —400 G

PAINE FARA SARE (1) -300 G.

2 MANCARE DE SPANAC(1) —200 G., CU PULPA
PUI INFERIOARA

1. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
— (200 G. CRUDA),
2. BISCUITI (1,3,5,7)— 1 PC.

VINERI
15.05.2026
TBC — 2800

CAL.NTBC -
2600 CAL.

CEAI — 300 ML., UNT (7) -25G., BRANZA DE
VACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB.

1. CIORBA TARARANEASCA LEGUME 400 G
PAINE FARA SARE (1) - 300 G.

2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., CU
PULPA PUI (200 G. CRUDA)

1. SOTE DE CARTOFI — 200 G. PULPA PUI
~ (200 G. CRUDA), BRANZA FAGARAS(7)
~200 G.(TBC)

2. BISCUITI (1,3,5,7)— 1 PC.

SAMBATA

16.05.2026 | paj_ 300 ML., UNT (7) —25 G., OUFIERT(3) -1
TBC-2600 | gyjc., BRANZA TOPITA(7) -2 CB.

CAL. NTBC —
2600 CAL.

1. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G

PAINE FARA SARE (1) - 300 G.

2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU PULPA
PUI (150 G. CRUDA)

1. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
— (150 G. CRUDA),
2. CROISSANT (1,3,5,7) — 1 BUC.

DUMINICA
. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1.3) - 400 G., : .
17.05.2026 | cpaj- 300 ML, UNT (7) —25 G., BRANZA DE Sy e M_ i G o Sk G.Cu
TBC~2600 | yACI(7)- 100 G., BRANZA TOPITA(7) -2 CB ok - (150 G. ),
CAL. NTBC - s . 2.S08(1) 150 G., CU FICAT DE PASARE 160 G. 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5,7) 1 BUC
2600 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN F1 INCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN >«§QmN~m ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARIL
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU D>Z:mr>\“




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SA

APROB MANAGEK: %

~

——

. wmf/
[e]
»

EA

y %
PTAMANAL HEPATIC - 11.05.2026 - uq.aﬁ?&\_

2500 CAL.

X 2 ARV T
ZIUA DIMINEATA PRANZ &
NR. CALORII e
Lo 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G. ST 00 ST
11.05.2026 | ~zaj- 300 ML., UNT (7) —25G., GEM-60 G.. PAINE FARA SARE (1) — 300 G. S Uy
TBC -2500 | BRANZA DE VACI (7)— 100 G. > MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G. CU PULPA : w_mmlc_j s y_ -
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA 2. (1,3,5,7)- 1 PC.

2500 CAL.

MARTI 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G 1. CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA
12.05.2026 | cgAj - 300 ML., UNT (7) —25G., GEM-60G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. PUI - (200 G. CRUDA), BRANZA
TBC-2700 | BGRANZA DE VACI (7) - 100 G. > MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G. CU PULPA FAGARAS (7) 200 G. (TBC)
CAL. NTBC - PUI INFERIOARA 2. CHEC (60 G.) (1,3,5.7)— 1 BUC.
2500 CAL.
DI LE : 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) - 400 G
13.05.2026 | 41300 ML., UNT (7) ~25G., GEM-60G,, PAINE FARA SARE (1)-300G. 1. MANCARE DE CARTOFI 250 G. CU
TBC-2500 | oy FIERT (3) - 1 BUC. > MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G., CU gy i CRUDA);
2500 CAL. |
JOI
1. BORS DE ZARZAVAT —400 G :
14.05.2026 | ~pa;_ 300 ML, UNT (7) —25 G, GEM-60G., PAINE FARA SARE (1)-300 G. 1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUIL
TBC-2500 | BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 5. MANCARE DE SPANAC(1) ~ 200 G., CU PULPA e T

VINERI

2500 CAL.

1. CIORBA TARARANEASCA LEGUME 400 G

PULPA PUI (200 G. CRUDA)

1. SOTE DE CARTOFI —200 G. PULPA PUI

15.05.2026 | ~pa - 300 ML., UNT (7) —25 G GEM-60G., PAINE FARA SARE (1)-300 G. — (200 G. CRUDA), BRANZA FAGARAS(7)
M wm \%mmw BRANZA DE VACI (7) - 100 G. | 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) -200 G.,.CU -200 G.(TBC) 15

2. BISCUITI (1,3,5,7)— 1 PC.

SAMBATA

16.05.2026
TBC — 2400
CAL.NTBC -
2400 CAL.

BRANZA TOPITA(7) -2 CB.

CEAI - 300 ML., UNT (7) -25G., GEM -60 G.,

1. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G

PAINE FARA SARE (1)-300 G.
2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU PULPA
PUI (150 G. CRUDA)

|. PILAF DE OREZ —200 G. CU PULPA PUI
~ (150 G. CRUDA), 2. CROISSANT (1,3:5,7)
-1 BUC.

DUMINICA

17.05.2026 g E 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS(1,3) - 400 G, 1. MANCARE DE CARTOFI 250 G. CU
TBC - 2400 mmwrw%m\_«wm&@_om mo., BT PAINE FARA SARE (1)—300G. PULPA PUI — (150 G. CRUDA),
CAL.NTBC - : . 2.808(1) 150 G., CU FICAT DE PASARE 160 G. 2. PRAJITURA CASEI(1,3,57) 1 BUC
2400 CAL. 4

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FU

INCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \ﬁ

¥



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE APROBAT MANAG

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN .
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL HIDROZAHARAT VEGETARIAN - :/._ 5:2026 - 17.05.2026.

12.05.2026
1500 CAL..

MIERCURI

13.05.2026
1500 CAL.

JOI

ZIUA DIMINEATA
NR. CALORII

PRANZ

SEARA

CEAI - 300 ML., GEM - 60 G.,

~.,0_Oww> BULGAREASCA (1,7) - 400 G
PAINE FARA SARE (1) -300 G.
2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G.

LUNI 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) —400 G.
A 1. SOTE DE LEGUME — 200 G.
11.05.2026 | CEAI - 300 ML., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) -300 G. > COMPOT ’
1500 CAL. 2 MANCARE DE SPANAC (1) — 200 G. - *
MARTI

1. CARTOFI NATUR - 190 G.
2. COMPOT.

CEAI — 300 ML., GEM - 60 G-,

1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) - 400 G
PAINE FARA SARE (1) —300 G.
2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) —200 G.

1. MANCARE DE CARTOFI -250 G.

2. COMPOT.

1. BORS DE ZARZAVAT —400 G
PAINE FARA SARE (1)-300 G.

1. PILAF DE OREZ - 200 G.

2. MANCARE DE ROSII (1) - 200 G.,

14.05.2026 | CEAI-300 ML, GEM - 60 G.,
1500 CAL. 2. MANCARE DE SPANAC(1) - 200 G. 2 CUNEL
VINERI 1. CIORBA TARARANEASCA LEGUME 400 G
15.05.2026 | CEAI - 300 ML., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. Y www\_m_vww CARTOFI —200 G.
1500 CAL. . 5 MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200 G. bt :
iy | CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G
16.05.2026 = N 1. PILAF DE OREZ —200 G
1500 CAL. CEAI - 300 ML., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) -300 G. > COMPOT '
2 MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., : y
DUMINICA
1. SUPA DE ZARZAVAT — 400 G
17.05.2026 A N 1. MANCARE DE CARTOFI 250 G.
/SO0 CAL. CEAI - 300 ML., GEM - 60 G.., PAINE FARA SARE (1) -300 G. 5 CONEOT.

|

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN m,(QZQ,Em DE STOCUL DE ALIMENTE DIN >(\$Q\MNFJ ST xmmwg\:bﬁhm BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 AL ERGENI ALIMENTARI.
[NTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z_mr>\\\ .




