SPITALUL DE PNEUMOFKTLIZIOLOGIE APROBAT MANAGER: ‘( .M/
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN AWM,, (oo/«
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5), 3 oﬁ,w%_mo»
/ /
soia(6), _m_zﬁd. nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) ?——wZMC—L m>11—1>7\—>2>r ncgcz @B Q NGN@ = —@.@ ,@a \\
N
ZIUA _u_z_Zm}‘_J} PRANZ SEARA
NR. CALORII
i wmwwn ¢ | CEAI-300 ML, UNT (7)-25G., POLONEZ . CIORBA(7) TARANEASCA LEGUME 400 G. I. SALATA ORIENTALA (3)-300G..CU |
o (6.9,10) — | BUC., MUSTAR (10), GEM — 60 G., PAINE (1) - 300 G. PULPA PUI - (200 G. CRUDA) + IAURT (7)
TIBC-3500 | gA] AM(6.9.10) - 100 G. (TBC), BRANZA TOPITA 2. OSTROPEL (1) - 150 G, CU PULPA PUI - 130.G. (TBC) _
n»oraozm_wrn ~ | (7)-2 CB. (TBC) INFERIOARA — 1 BUC. + MAMALIGA — 200 G. 2. PATISERIE (1.3,5.7) - 1 BUC. .
% .
MARTI 1. CIORBA DIN ARIPI DE PUI (1,3)— 400 G.
05.05.2026 | . e g PAINE (1) - 300 G. I. MANCARE DE CARTOFI (1)~ 250 G.. CU
TBC - 3400 m%%m? mwom_m\_\_m«mwwﬁ mormm.,,ﬁwmw\y (6,9,10) 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) 200 G. CU CARNATI SEMIAFUMATI (6.9,10) - | BUC.
CAL. NTBC — > \ : AFUMATURI (6.,9,10) - 40 G. 2. BISCUITI (1,3,5,7) 1 PC.
2800 CAL. | e o 3. COZONAC (1,3.5,7) - 6 BV./BUC.(TBC) : : .
MIERCURL | | 300 ML.. CASCAVAL (7) 60 G.. MUSCHI 1. SUPA DIN ROSIH CU PASTE (1,3) - 400 G
-3 . SUP/ 3)— ;
ca.mm.u,mg FILE (6.9, _S ~ 100 G., OU FIERT (3) — ¢ BUC. PAINE (1) — 300 G. : m_voﬂm>mmw mxmw _mwo LAt
‘wn 733001 7ACiISCA — 60 G. (TBC), CRENVUSTI (6,9,10) -2 2. GHIVEC! DE LEGUME (1) - 200 G, CU PULPA PUI 2 PATISERIE i3 ;j vﬂ b S reng .
Lol SR Lotie-i 1) INFERIOARA - 1 BUC. A el e

00 CAL.

—‘> Jol

07.05.217.6

CEA! -3006 ML., UNT (7) -25 G., BRANZA

1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.
PAINE (1) - 300 G.

= »”

1. ﬁ>_~ﬁo_u_ OC Cm‘:,:wmz - 210G, OC

TBC—3400 | TELEMEA (7)- 106 G., SALAM (6,9,10)- 80 G., 2. MANCARE DE MAZARE(1) - 200 G. CU CARNAT CABANOS(6,9,10) — 1 BUC
CAL.NTBC - | CONSERVA DE PESTE (4)— | CUT. (TBC) AFUMATURI(6,9,10) — 40 G., PULPA PUI 2. CHEC (60 G.)(1,3,5,7) - 1 BUC.
3100 CAL. INFERIOARA - 1 BUC. s
=w<mm_ww_~ . 1. CIORBADE PERISOARE (1.3)(3 BUC.) 400 G. T. CARTOFI CUMASLINE - 260 G, CU
g CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE (1) - 300 G. PULPA PUI - (150 G. CRUDA)+ BRANZA
IBC 3100 | CRENVUSTI(6,9,10) - 2 BUC., MUSTAR (10) 2.50S (1) 150 G.CU PULPA PULINFERIOARA — 1 | | FAGARAS (7) 200 G.(TBC) :
SR , BUC. ©~ ~ | 2. PATISERIE (1,3,8,7)~ I BUC.. T~ 7 ™
2900 CAL.
wwﬁwwuw@ . SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G I. MAMALIGA —200 G. CU BRANZA
wele CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., CASCAVAL (7)— | | PAINE (1) 300 G, TELEMEA(7) 100G.+ P PUI INFER. - |
TBC 3200 | 69 G., SUNCA PRAGA(6,9.10) - 100 G., 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA BUC.(TBC), SMANTANA (7) 200 G. (TBC)
CAk, RIRG & PUI - (200 G. CRUDA) 2. CROISSANT (1,3,5,7) 1 BUC
2800 CAL.
DUMINICA I. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G. e
10.05.2026 | CEAI - 300 ML.. UNT (7)— 25 G.. TOBA(6.9,10) - PAINE (1) - 300 G. w.m_,_\_wm\mmm@mo Sl wm\_,,mwwo .
TBC 3600 | 100 G., MUSTAR(10), OU FIERT(3) - 1 BUC., 2. TOCANA DE OREZ - 200 G. CU CARNATI e 200 G.
CAL.NTBC — | CASCAVAL (7) - 60 G.(TBC) SEMIAFUMATI(6.,9.10) - | BUC. 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5.7) 1 BUC.
3100 CAL. || 3.RULADA(1,3,5.7) - 6 BV./BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC T'lE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN N§O\~N~m o REGIMU JRILE BOLNAV 1LOR. CW>Z>:F A
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CTIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEl Nk ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

MANAGERX:
sP >_..c_.
lapte(7), nuca(8) telini(9), mustar(10), susan(i1) MENIUL m>~uﬂj>z>2>h DESODAT - 04.05.2026 -

APROEAT |

Oﬂb,le

ZIUA DIMINEA _J> PRANZ
NR. CALORII i
5 wm_w"z s 1. CIORBA(7) TARANEASCA LEGUME 400 G. I. CARTOFI NATUR - 190 G., CU PULPA
i, CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. PUI - (200 G. CRUDA) + IAURT (7) - 130 G.
TBC-2600 | pRrANZA DE VACI(7) - 100 G. 2.S0S (1)~ 150 G, CU PULPA PUI INFERIOARA — | (TBC)
CAL. NTBC — BUC. 2. PATISERIE (1,3,5,7) — 1 BUC.
2500 CAL.
MARTI L. CIORBA DIN ARIPI DE PUI (1.3) - 400 G.
05.05.2026 PAINE (1) - 300 G. I. MANCARE DE CARTOFI (1) 250 G.. CU
TBC - 2700 mmwrwwoww\_«wmmw@v_ o|o~m b N G 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, CU PULPA PUI - (200 G. CRUDA)
CAL. NTBC — : PULPA PUI — (200 G. CRUDA) 2. BISCUITI (1,3.,5,7) - 1 PC.
2500 CAL. 3. COZONAC (1,3.5,7) - 6 BV./BUC. (TBC) :
MIERCURI :
1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3)— 400 G.
%.cm.nmwa CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G.. PAINE FARA SARE (1)<300G. _ . \wwmwm ww,%%ww A s
¢ TBC-2600 ‘74 oy FiERT (3)- 1 BUC. 2. GHIVECI DE LEGUME (1) — 200 G, CU PULPA PUI ) o
CAL. NTRC - O Lt : 2. PATISERIE (1.3.5,7) - [ PC,
2600 CAL. e
301 : e |
R 1. BORS DE ZARZAVAT - 460 G. S Bt i e
87.05.2026 | P Ay 300 ML, UNT (7) —25 G, GEM - 60 G., PAINE FAR SARE (1) - 300 G. 1 MANCAR= L CARIOFL - 230.G, Clk -+
TBC-2500 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU PULPA PULPA PUI~{(200 G. CRUDA)
CAL. NTBC - i dpchog gt aluy 2. CHEC (60 G.) (1,3,5,7) — 1 BUC.
2500 CAL.
VINERI e et x
08.082036 : 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G. 1. SOTE DE CARTOFI - 200 G, CU PULP
ot CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PUI - (150 G. CRUDA)+ BRANZA
TBC 2700 | Oy FIERT (3) = 1 BUC: 2. MANCARE DE FASOLE VERDEI(1) - 200 G. CU FAGARAS (7) 200.G.(IBC). .. -
CAL.NTBC - . PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC. 2. PATISERIE (1,3,5.7) — 1 BUC.
2500 CAL..
%%czmw M,MNM 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) 400 G. I. SOTE DE LEGUME — 200 G, CU PULPA
W1 CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. INFERIOARA — 1 BUC + SMANTANA (7)
mﬁﬂnmmw% BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA 200 G. (TBC)
g . o P 2 3 -
e PUI - (200 G. CRUDA) 2. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC
w% wﬁﬂ%ﬂ 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G. 1. MACAROANE - 200 G. CU BRANZA DE
iy CEAI - 300 ML., UNT (7) =25 G., GEM 60 G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. VACI (7) - 60 G.+ PULPA PUI - (200 G
TBC-2700 | Gy FIERT (3) - | BUC. 2. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)(TBC)
¢ wmrqozmwro % CRUDA) 3. RULADA(1,3,5,7) — 6 BV./BUC. 2. PRANITURA CASEI(1.3,5.7) I BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJ ULLA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTACEI 14 ALERGENI ALIMENTARI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL Dt PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

APROBAT MANAGER:

de Z i
NEUMOFTIZIOLOGIE/
ROSIOR! DE VEDE \

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 04.05.2026~+6.05.2026

ZI1UA U;\:Zm\?m_,xw ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORIL 100 16%
LUNI : : 1. CIORBA(7) TARANEASCA LEGUME 400 G. ‘.
04.05.2026 mm& * %wo%\_lj.ow_ﬂﬂ mm%mWMwwwwﬂwﬁ ﬁvci RT | pAINE FARA SARE (1)-200 G. vac.x 1 1. CARTOFI NATUR - 100 G., CU PULPA
2800 CAL, | s o ct . ) | 2.508 (1)~ 150 G, CU PULPA PUI | PUI-(200G. CRUDA)
. "Y' | INFERIOARA — 1 BUC. .
MARTI
. . . CIORBA DIN ARIPI DE PUI (1,3) - 400 G. ,
N ] 70 | o
05.05.2026 mm»\f %mﬁoq_vs;_,ﬁowwg w?ﬂ%%ﬁmﬁ erqu PAINE FARA SARE(1) - 200 G. ch‘ﬁ I. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G., CU
2800 CAL. | PP VA i )| 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200G, | /", | PULPA PUL - (200 G. CRUDA)
: 30G. | CU PULPA PUI - (200 G. CRUDA) i : |
MIERCURI : . I. SUPA DIN ROSH CU PASTE (1,3)-400G. | ” Ry e SRR
. 3) 3 _PILAF DE ~100G. .
06.05.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) —25 G., OU FIERT mﬁxa PAINE FARA SARE (1) -200 G. Mw ol s Awwﬁ, et ket
2800 CAL. | (3)- 1 BUC, BRANZA TOPITA (7)-2CB. | {1 | 2. GHIVECIDE LEGUME (1) - 200 G, CU A
A * | PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC. o | .
- c,_momcu ¢ | CEAI=300ML.UNT (7) ~25G. BRANZA | IAURT *_V%mmw“wm mwmmw_wwwm%mo 2 IAURT | 1. MANCARE DE CARTOF! — 150 G, CU
05. DE VACI (7) - 100 G. BRANZA TOPITA (7) | (7)— L (T)~ | PULPA PUI - (200 G. CRUDA)
2800 CAL. g 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) -200 G. CU 3 -
2 CB. GhE, fo e e e 130G. | 2. BRANZA TOPITA (7)~2 CB.
VINERI . BRANZ | | _
08.05.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7) ~ 25 G, BRANZA | IAURT wwn_mmww%ww:m_w@x\%mwmm& e A 1. SOTE DE CARTOFI - 100 G, CU PULPA
5800 AL | DEVACI(7)~ 100 G., OU FIERT (7)- 1 (- | 5 ANCARE DE FASOLE VERDEI() -200G, | TOPITA | PUL-(1S0G. CRUDA)
_ BUC. LRl e snte Ll S Al (7)-2 | 2. BRANZAFAGARAS (7) 200G.
SAMBATA ey
09.05.2026 | CEAL-300 ML UNT (7) ~25G, BRANZA | IAURT | i b G0 BC DI RS (1:9) =400 € 1. SOTE DE LEGUME — 200 G, CU PULPA
2800 CAL.. | DE VACI(7)~ 100 G, BRANZATOPITA () | (- | 300 AR e D SPANAC (1)~ 200G, CU MAR | INFERIOARA — | BUC + SMANTANA (7) -
N 30 G : - - )
%G 130G | pyLPA PUI - (200 G. CRUDA) 2B,
DUMINICA I_CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400
10.05.2026 : 1 IAURT | G, IAURT | 1. MACAROANE - 100 G. CU BRANZA DE
8. CAL m_ww__ i e sl e >om%lc%%3 (7)- | PAINE FARA SARE (1)~ 200 G. (7)— | VACI(7)- 60 G.+ PULPA PUI - (200 G.
- | 130G. | 2. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI 130G. | CRUDA)
(200 G. CRUDA) |

NOTA: MENIUL POATE SUFERI

MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE-DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \ \/\

_



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(i1)

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 04.05.2026 - —c,.,

APROBAT

INAGER: o

o i 2

~

N
9
N

Ar
va MOFTIZIOLOGI
ROSIOR! DE <mcm

ZIUA _u;\:Zm\»H»w ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1090 1699
LUNI LAURT | L CIORBA(7) TARANEASCA LEGUME 400G. | | /ot
04.05.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7)-25 G.. POLONEZ | """ | PAINE FARA SARE (1) -200 G, ) I. SALATA ORIENTALA (3) - 200 G., CU
2000 CAL. | (6.9,10)~ 1 BUC., SALAM(6.9.10)~ 100G. | {30 | 2. OSTROPEL (1)~ 150 G, CU PULPA PUI 130G, | PULPA PUI-(200 G. CRUDA)
V0| INFERIOARA - | BUC. + MAMALIGA —200G. | 7~ ™"
MARTI (AURT | | CIORBA DIN ARIPI DE PUI (1,3) - 400 G. S
05.05.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., TOBA (7_ | PAINE FARA SARE(1) -200 G, (1) | 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G.. CU
2900 CAL. | (6,9,10) - 100 G., CASCAVAL (7) - 60 G. 135G | 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1)~200G, | 3"~ | CARNATI SEMIAFUMATI (6,9,10) - { BUC.
| " | CUAFUMATURI (6,9,10)- 40 G. e A
: o : —} o e egeet e e e
MIERCURI | 001 300 ML, CASCAVAL (7)— 60 G., [avRs | [ SUPADINROSHCHPASERAL ) =400 G, = | [AuRT T MEARDE OREZ - 100 G, CU CARNE
06.05.2026 % b PAINE FARA SARE (1) -200 G. :
: MUSCHI FILE (6.9.10) - 100 G, OU FIERT | (7)— s (7= PORC - (150 G. CRUDA)
2000 CAL. 3 - 1 BUC 130 G 2. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G, CU 130 G N Z>w _
bl e 39G- | pULPA PUI INFERIOARA - | BUC. o ir i
i CEAI - 300 ML, UNT (7)- 25 G., BRANZA | IAURT | H0RS DF mwmmw_w\wwm%mo G IAURT | 1. CARTOFi CU USTUROI - 100 G, Ct!
cwo.mm%m.mm TELEMEA (7)~ 100 G., SALAM (69,10)-80 | (N~ | ;"\ e e sl peeiy a0 G.cu | (). | PULPA PUI - (200 G. CRUDA)
AL. | G, CONSERVA DE PESTE (4) — 1 CUT. 0 e 130 G. | 2. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 3
VINERI : 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G. BRANZ
08.05.2026 | CEAI—300 ML., UNT (7)-25G., Mwﬁwa PAINE FARA SARE (1)~ 200 G. Sk __ucnr\wwa_m_ﬂ_ﬁo%mﬂmmmﬂwcwv_mo G, CH
2900 CAL. | CRENVUSTI(6.9.10) ~ 2 BUC., 130G, | 2 MANCARE DE FASOLE VERDEID) ~200.G. | "5 | ) 5p i\ BAGARAS (7) 200 G-
" | CU PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC. o e ad SR
SAMBATA
Ay =
oSoots |ceal swuL Ty 256, | aur | LSUPACUSALUSTION GRS)-ama. | | aaation 00 cutaven
CASCAVAL (7) - 60 G., SUNCA - RE{1)--300.G, MAR MEACH NG
2900 CAL. PR AEA il 100 E 130G, | 2 MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU INFERIOARA - | BUC.,
b i » * | PULPA PUI - (200 G. CRUDA) SMANTANA (7) - 200 G.
DUMINICA 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400
10.05.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7)-25G.. IAURT | G. JAURT | 1. MACAROANE — 100 G. CU BRANZA
2900 CAL. | TOBA(6,9,10) - 100 G., OU FIERT(3) - | (7)— | PAINE FARA SARE(1) - 200 G. ()~ | TELEMEA(7) - 50 G.+ PULPA PUI - (200 G.
BUC.. CASCAVAL (7) 60 G. 130 G. | 2. PILAF DE OREZ — 100 G. CU CARNATI 130 G. | CRUDA)
SEMIAFUMATI(6.9.10) - 1 BUC

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 khmwQMZNAN IMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU D>Z:mh>\m,\




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11) MENIUL m\w?mvu—,kw’?—%Z}—L GASTRIC - 04.05.2026 -

APROBAT MANAGER:

|« c‘ -huble.ltY./
€\

| 2 amu \

. (\ uu/

SPITALYL Sh

053026,

b QEiDE yeoo /7
- ~ = /4 o1
ZIUA DIMINEATA PRANZ N\ SEAKA
NR. CALORII Ml
i I. CIORBA(7) TARANEASCA LEGUME 400 G
oﬂmmm.mww% CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. __ucn_ﬁwﬁmﬁzm.wwmﬂv 190 G., CU PULPA
i | = ~ " ) 2, ~ A ” : ~= L 2 )L/
o 2 | VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. mw%m (1)— 150 G, CU PULPA PUI INFERIOARA e it
2600 CAL. ;
MARTI
I. CIOR 2 pU - . , _
052006 e Ewn_zmm _w> owwﬂ mEE ST I. MANCARE DE CARTOFI (1) — 250 G., CU
— 2600 B TS i ik PULPA PUI - (200 G. CRUDA)
TBC -2 VACI (7) — 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, CU el ot
Lol TIHC PULPA PUI - (200 G. CRUDA) i L O d B
2600 CAL.
MIERCURI
1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) - 400 G. . 5 i 2
cm.em.mcum CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., OU FIERT (3) - 1 PAINE FARA SARE (1)- 300 G. L m%ﬂ wm%mwm =200 G. CU FULPAPUI
TBC-2600 | pyc, BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G, CU PULPA PUI P g mr o
CAL. NTBC — INFERIOARA — 1 BUC. L e L AU e
| 2600 CAL, :
JOR |. BORS DE ZARZAVA T — 400 G
> ] E Al- : i !
cq...‘,...meua CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., BRANZA DE PAINE FAR SARE (1) - 300 G. wc&w»,zwwwm %%omwwwuw i 250G, CU
TBC-2600 | yACI (7)- 100 G. BRANZA TOPITA (7)—2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU PULPA ool L b e ww %
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA — 1 BUC. . (60 G.)(1,3,5,7) :
2600 CAL. s,
VINERI
i ek I. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G. 1. SOTE DE CARTOFI -- 200 G, CU PULPA
JOM3.2020 | ~paT 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) 300 G. PUI - (150 G. CRUDA)+ BRANZA
nWWommmmo VACI (7) - 100 G., OU FIERT (7) - 1 BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDEI(1) - 200 G. CU FAGARAS (7) 200 G.(TBC) .
: = PULPA PUI INFERIOARA - | BUC. 2.BIS 35,7)-1PC.
kil A ISCUITI(1,3.5,7) - 1 PC
SAMBATA
1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G. .
co.cm.wcua CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) 300 G. HszwwoWWWmo_c%W; 200 G, CU PULPA
TBC-2600 | yAcy(7)— 100 G., BRANZA TOPITA (7)—2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1) — 200 G. CU PULPA S i o - SR
CAL.NTBC - PUI - (200 G. CRUDA) L (1.3,5,7) -
2600 CAL.
DUMINICA
:w_ ww_ 2026 I. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G. 1. MACAROANE — 200 G. CU BRANZA DE
19,02, CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., OU FIERT (7) - 1 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. VACI (7) - 60 G.+ PULPA PUI - (200 G.
mw Nommmmo BUC., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI (200 G CRUDA)(TBC)
ki CRUDA) 2. PRAJITURA CASEI(1.3,5,7) 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN Nu( UNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN s(\EQ\ANNM SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \
/




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN

APROBAT MANAGER:

ﬂwz Y/
&,
<
&,

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6), 2 E:E_r om
ro
lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(i1) MENIUL m>—uﬂ‘>7\—>2>ﬁ HEPATIC - 04.05.2026 - 1 gc mom
Z1IUA U:<:ZM>H> PRANZ is\
NR. CALORII |
LUNI
‘ I. CIORBA(7) TARANEASCA LEGUME 400 G. SRR : T
c_gmmmmmm% CEAI - 300 ML.. UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G.., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. __uwuﬂm\waﬂ%wmww zn>xﬁc~w~>w LR
o 7 NI b = Ry 3 N . M % A o g o bt J
(€ 290 | BRANZA DE VACI(T) - 100 G w%%m (1) - 150 G, CU PULPA PUI INFERIOARA - | o AL e e AT
2500 CAL :
MARTI
i e
05.05.2026 . : _w.,nrox_w> cwmw mx% Ll S B I. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G.. CU
e aess | CEAI-300 ML., UNT (7) -25 G., GEM - 60 G, AINE (1) L EA L. GG CaToL
IBC -2 BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)~ 200 G, CU >
CAL. NTBC - , PULPA PUI — (200 G. CRUDA) o 5% e
2500 CAL Byt
MIERCURI
1. SUPA DIN ROSI! CU PASTE (1,3) - 400 G. . ) e e
em.cm.ucmm CEAI - 300 Mi.., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. s mww\mm mw%me.. ANO.C1 TS b
IBC 2600 o1 FIERT(3) =1 BUC: 2. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G, CU PULPA PUI LR LRAUBAL
CAL. NTBC — i e e 2. COMPOT - 2 BV./BORC. - 720 G
2600 CAL . ; . |
JOI _
i ’ 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. . ; e 2 e
zq.em.mm.ma CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., PAINE FAR SARE (1) — 300 G. Fﬂwﬁwwww %%oo%wwww = 250G, CU
TBC—2300 | BRANZA DE VACI (7)— 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. CU PULPA T (U0 5 wvc g
CAL. NTBC ~ PUI INFERIOARA — 1 BUC. = S0, 1) :
| 2500 CAL
VINER! : =
= emwww ” i. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G. 1. SOTE DE CARTOFI - 200 G, CU PULPA
R CEAI - 300 ML., UNT (7) -25 G, GEM~ 60 G. PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PUI - (150 G. CRUDA)+ BRANZA
C=2700 | GUFIERT (3) = I BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDEI(1) - 200 G. CU FAGARAS (7) 200 G.(TBC) .
S PULPA PUi INFERIOARA — 1 BUC. 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
2500 CAL
SAMBATA
1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G.
09.05.2026 | 5y _ 300 ML., UNT (7) 25 G., GEM—60G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. L - O S
TBC -- 2500 INFERIOARA -1 BUC. (TBC)
-~ 23 BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G. CU PULPA At
CAL. NTBC - Pl (3004, CRUDA) 2. CROISSANT (1,3,5.7) - 1 BUC
2500 CAL .
INICA
w% w;m Ncnn . I. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G. 1. MACAROANE — 200 G. CU BRANZA DE
3. CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. VACI (7) - 60 G.+ PULPA PUI — (200 G.
nwwrommmmo OU FIERT (3) - 1 BUC. 2. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI (200 G. CRUDA)(TBC)
el e CRUDA) 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5.7) 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL. ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \



SPITALUL DE PNEUMOFKTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

APROBAT MANAGER:

2. v
2z
lapte(7), nuci(8) telina(?), mustar(10), susan(11) Mzmczoﬂm%%m_m
~ - ~ 0! (V)
MENIUL SAPTAMANAL HIDROZAHARAT VEGETARIAN - 04.05.2026.- f,w.cmﬁ 026
ZIUA U:/\:Z_wbﬁ.,\(r PRANZ “SEARA
NR. CALORII
LUNI 1. CIORBA(7) TARANEASCA LEGUME 400 G. 3 _ .
04.05.2026 | CEAI-300 ML.. GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. s S
1500 CAL. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G, = .
MARTI
05.05.2026 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G. ' - "
CEAI - 300 ML.. GEM — 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. MaNGa RS BE CARIORID =500
1500 CAL. 2. COMPOT.
2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G,
MIERCURI
I. SUPA DIN ROSI CU PASTE (1.3) — 400 G.
06.05.2026 | A1 300 ML GEM - 60 G.. PAINE FARA SARE (1) 300 G. M mm\mm%_m epatet Ll
1500 CAL. 2. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G, . :
JO! > 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. L =
07.95.2026 | CEAI - 300 ML.. GEM — 60 G., PAINE FAR SARE (1) - 300 G. moﬁm&%;? St
1500 CAL. o 2. MANCARE DE DOVLECEIK(1) - 200 G. .
VINERI ..
{. CIORBA BULGAREASCA(1,7) — 400 G. _
08.05.2026 | cpA;_ 300 ML., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. W mw@mwww CRBIOEL ~ 2000
1500 CAL. 2. MANCARE DE FASOLE VERDEI(1) - 200 G. < :
SAMBATA
09.05.2026 | i. SUPA DE ROSII — 400 G. | )
1500 CAL. | CEAI-300 ML., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. w mwymvww GELME- 20,
: 2. MANCARE DE SPANAC (1)— 200 G. : . :
il RBA TARANEASC %
10.05.2026 1.CIO ASCA LEGUME (7) 400 G. ;
1300 CAL. | CEAI=300 ML., GEM 60 G., PAINE FARA SARE (1) — 300 G. w m\_%?mm,ww>2m R
i 2. PILAF DE OREZ - 200 G. . .

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA



SPIIALUL DE PNEUMOFKTIZIOLOGIE APROBAT MANAGEE:
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(i1)

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNI . CIORBA(7) TARANEASCA LEGUME 400 G.
04.05.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7) ~25G.BRANZA |\ | PAINE FARA SARE (1) 300 G, VAR | 1 CARTOFINATUR - 190 G.,
2000 CAL. | DE VACI (7) - 100 G., 2.50S (1)~ 150 G, CU PULPA PUI 2. IAURT (7) - 130 G.
INFERIOARA - 1 BUC.
MARTI , :
05.05.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) —25 G, BRANZA | IAURT | 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G. AURT | | MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G.. CU
2000 CAL. | DE VACI (7) - 100 G. e e i e (D= | PULPA PUI - (200 G. CRUDA)
: 130 G. | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)- 200G, | 130 G.
Sy IAURT | 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3)~400 G. | IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 200 G.. CU PULPA PUI
eoa%%%%.ma mmw_ﬂmu%m ML, UNT (7) —25 G, QUFIERT | oy " | PAINE FARA SARE (1)--300 G M- |- (200G. CRUDA)
2 : : 130 G. | 2. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. 130G. | 2. MAR
b Y, y (>
0 e,.ma.mcu 6 | CEAI-300ML,UNT(7) ~25G,BRANZA |0 w_v%mmww_m mwmmw_fwm%mo G o i. MANCARE DE CARTOFI — 250 G,
s Dr VACI(7) - 100 G. : gk el e o i 2. IAURT (7)- 130 G.
2000 CAL. _ | " 2. MANCARE DE DOVLECEI(1) - 200 G. .
VINERI I. CIORBA BULGAREASCA(1,7)— 400 G.
08.05.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7) ~25G, BRANZA | - | PAINE FARA SARE (1)~ 300 G, MAR | |- SOTE DE CARTOFI - 200G,
2000 CAL. | DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE FASOLE VERDEI(1) - 200 G. 2. IAURT (7) - 130 G.
Sl op CU PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC,
SAMBATA
09.05.2026 | -1 _ 300 ML, UNT (7) - 25 G, BRANZA . SUPA DE ROSH - 400 G, I. SOTE DE LEGUME — 200 G, CU PULPA
2000 CAL. | pE VACI(7) - 100 G, MARE PRAINE BARA SARELL) 3004 MAR | INFERIOARA - | BUC.
2. MANCARE DE SPANAC (1) — 200 G.
DUMINICA 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 .
DS O0Y6: | o, T B et e ‘. ( IAURT | 1. MACAROANE - 200 G. CU BRANZA DE
2000 CAL. | (3)- 1 BUC. MAR | pAINE FARA SARE (1) 300 G. L= ° | YACL (7)=60C.

2. PILAF DE OREZ - 200 G. 130G. | 2. MAR

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL, LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 04.05.2026 - 10.05.2026

APROBAT MANAGER:

ZI1UA Uﬁz_zm\w‘ﬁ\w PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI : e =
04.05.2026 : % . MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA - | I. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA PUI
4.05.2026 | CEAI- 300 ML, BRANZA DE VACI (1)~ 100 G, FUG Sl e by g
MARTI
05.05.2026 I. MORCOV FIERT CU PULPA PUI - (200 G. CRUDA) [. PILAF DE OREZ 200 G., CU PULPA PUI
1600 CAL. | CEAI-300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G., e , Vel
MIERCURI b : ; .
< ) D /] IH
06852026 | e 5000 BERT () - 1 BUC . MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA - 1 | | : DILAFDE OREZ =200 G., CU PULPA PUL
1600 CAL. e s Lt : 0 BUC., PAINE (1)-300G. G B LE)
2. MAR COPT |
Jol it 1. PILAF DE OREZ~ 200 G., CU PULPA PUI |
y 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA — | _ :
07.05.2026 | CEAI- 300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G. BUG. BAINE: (1)< 300 & ~ (200 G. CRUDA)
1600 CAL. 2. MAR COPT
i o I. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA PUI
CEAI - 300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G., 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA - | . . ;
cw.:m.NcN@ o = A—M0-0. OW—.:U\XV
1600 CAL. | OU FIERT (7)— 1 BUC. BUC., PAINE (1)-300 G. e ki
SAMBATA Qe G
09.05.2026 I. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA
1600 CAL. | CEAI-300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G., mwﬂﬂﬂmwwﬁwwmw e INFERIOARA — | BUC.
: . 2. MAR COPT
DUMINICA i
-9
DS IE o i 2. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI (200 G. Pk A e
1600 CAL. » ; . CRUDA), PAINE (1) - 300 G. . )

2. MAR COPT

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC 7IE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPA

RARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \N(\ s



