SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER:
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

<

NSH

lapte(7). nuci(8) telina(9), mustar(10),

susan(11) MENIUL SAPTAMAN

de

AL GASTRIC - 20.04.2026 \2604:383

T < e
ZIUA DIMINEATA PRANZ | N__SFARA
NR. CALORII )
LUNI :
. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1.3) - 400 G. e L e
N,o.f.mwno CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G.. BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) 300 G. m_v._ m__‘.wﬂmowm. mﬂﬂo?.% b ke
TBC-2700 | yAC](7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA ot hes i B
CAL. NTBC - PUI INFERIOARA — | BUC. i Y :
2700 CAL.
;5 u?u.w_wﬂ._w : . CIORBA DIN ARIPI PUI (1) - 400 G I. MANCARE DE FASOLE VERDE —200
s e CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., OU FIERT (3) PAINE FARA SARE (1) - 300 G. G.. CU PULPA PUI - 200 G. (CRUDA)
TBC-2700 | 109 G.. BRANZA TOPITA (7)-2 CB. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL.NTBC — PUI - 200 G. (CRUDA) BRANZA DE VAC! (1.3.7) - 250 G
2700 CAL. .
J
NZN_M_MQNMWM 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G |. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA PUI
22.04.2026 | p A1 300 ML UNT (7) ~25 G BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. 200 G. (CRUDA) + IAURT {7)— 130 G.
'BC - 2700 | yACI(7)-80 5. BRANZA TOPITA (7)-2CB. 7. MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G. CU PULFA (FBCY. °% s
CAL.NTBC -~ PUI - 200 G. (CRUDA) 2. BISCUITI (1.35.7)— 1 PC:
2700 CAL e L N
JoI e
) _ 1. BORS DE ZARZAVAT (3.7) — 468 G AR S
ok 3 A MANCAKE DE 1< -2 e
23.54.2026 | ~pa1 300 ML, UNT (73 - 25 G BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. m_,c.mwwmm: g aﬂm mwmm%cﬁﬂum b
TBC 2606 | \yACI (7)— 100 G., BRANZA TOPITA (7)—2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA P e BT RS
CAL.NTBC — PUI INFERIOARA — 1 BUC. ‘ Ho30,
2600 CAL.
5 A<A_,mw_m_n . I. CIORBA BULGAREASCA (1,3.7) - 400 G |. MACAROANE — 200 G.. BRANZA DE
S0, CEAI — 300 ML.. UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. VACI (7) - 60 G., +PULPA PUI - 200 G.
TBC-2600 | o FIERT (3) - | BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) -200 G. CU (CRUDA)(TBC)
CAL. NTBC - PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) 2. BISCUITI - (1,3,5,7)— i PC.
2400 CAL.
WMN_AwwANw i. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G. 1. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
g CEAI — 300 ML.. UNT (7) - 25 G BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. 200 G. (CRUDA)+
TBC-2700 | yACI (7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G, CU PULPA BRANZA FAGARAS (7)-200 G.(TBC)
CAL. NTBC - PUI INFERIOARA - 1 BUC. 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5.7) 1 BUC.
2500 CAL.
DUMINICA , :
I. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)- 400 G. e oL :
N_Mmh_.mmw% CEAI - 300 ML., UNT (7) —25G. OUFIERT (3)—1 | | PAINE FARA SARE (1) -300 G. ey ﬁ%wﬂ%%& NG, LU
-2 ; & 2. “(1)- 150 G, C - . he ARty R
TBC 2600 | BUC. BRANZA DE VACI(7)- 100 & waw_wwmqmjm (1)~ 150 G, CU PULPA PUI - 200 G  ERoe Tl TR
2600 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SU i
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (€

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA /

/;

JFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S| REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

RUD). CIFRELE DIN PARAN TEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGG T
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(i1

MANAGER:

) ZHZ—CF SAPTAMANAL HEPATIC - 20.04.20

e
ZIUA U:(:Zm\yxﬂ‘? PRANZ // ASEARA
NR. CALORII —
36 wmwwno . SUPA DIN ROSII CU PASTE (1.3)- 400 G. T e e Ry
e CEAI - 300 ML., UNT (7) -25G.,GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)-300G. PUL-200.G. mxccy-_ L
TBC-2600 | gRANZA DE VACI (7) - 100 G. 5. MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G. CU PULPA Aot Sl
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA — | BUC. Tl R
2600 CAL.
Nuvww_ww_wm I. CIORBA DIN ARIPI PUI (1) 400 G 1. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200
i CEAI — 300 ML., UNT (7) 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. G., CU PULPA PUI - 200 G. (CRUDA)
TBC-2600 | oy FIERT (3) - 100 G. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL.NTBC - PUI - 200 G. (CRUDA) BRANZA DE VACI (1.3.7)~250 G
2600 CAL.
NZ.N_M”M—._.M | CIORBA DE ZARZAVAT (1)~ 400 G I. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
22042026 | cp a1 300 ML., UNT (7) =25 G., GEM - 60°G., PAINE FARA SARE (1) =300 G. ’ - 200G. (CRUDA) + IAURT (1)~130 G.
TBC-2600 1 prANZA DE VACI(7) - 80 G... - MANCARE DE.DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA (TBC). S
CAL. RITBC £ PUI - 200 G. (CRUDA) 2 BISCUTi 1 (i 2.5 7). 1 PC.
2500 CAL. e e
JoI e
_ 1. BORS DF ZARZAVAT (3,7) - 400 G E S
23.04.2026 | o 41 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM 60 G., PAINE FARA SARE (i)~ 300 G. _wdﬂ\_\wwwwwﬁ Nww m}_mwww 5 o
TBC-2500 | gRANZA DE VACI (7) - 100G. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA 1oolin d byl )+2.
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA — 1 BUC. = (1.3,5.7)- IPC.
2500 CAL.
. Nmu_wﬂwm , 1. CIORBA BULGAREASCA (1,3,7) - 400 G 1. MACAROANE - 200 G., BRANZA DE
spises CEAI — 300 ML, UNT (7) 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. VACI (7) - 60 G., +PULPA PUI - 200 G.
ow_wrnmmmmu OU FIERT (3) - | BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) 200 G. CU (CRUDA)TBC)
. = PULPA PUI'- 200 G. (CRUDA 2. BISCUITI - (1,3.5,7) - | PC.
ey ( ) BISCUITI - (1,3,5.7)— 1 PC
wau_awwmuw 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) 400 G I. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA PUI
e CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. 200 G. (CRUDA)+
TBC -2600 | gp ANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G, CU PULPA BRANZA FAGARAS (7)-200 G.(TBC)
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA — 1 BUC. 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5,7) 1 BUC.
2400 CAL.
DUMINICA .
I. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)- 400 G. : ]
nmwma.mmw% CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G.. GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. __én_.,)m %m q%xa%%\a 190 G., CU PULPA
25 100 G. 2. SOS DIETETIC (1) - 150 G, CU PULPA PUI - 200 G. o :
it e DEARZARER G D ﬁwcw\ywm ki SR el D 2. CROISSANT (1.3,5.7)~ | BUC.
2500 CAL.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI
UNELE PRODUSE ESTE CEL

MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMEN
ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANT EZA REPREZI

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL >\

TE DIN MAGAZIE §1 NMOE\NQme BOLNAVILOR. OW>Z>_E _

{ CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGEK:
ROSIORIH DE VEDE, TEL FORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), ar ahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(i1)

ROS!OR! DE VEDE \

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 20.04.2026 - 26.64.2026
ZIUA U_Z_‘Zm\x;_)} ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORIL | 10%0 1690
__ N P OSI1 CU PASTE (1,3) - 4( y
X wmwﬂ.wm | CEAI-300 ML.. UNT (7) 25 G., BRANZA | IAURT Haetagd mﬁmwywwr%vm STE(13) ~400G. | JAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA
[ N,.Mo_ (7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7) A_wclo A i n L o A,@OIQ mc?_\_wwg G. (CRUDA)
-2CB. - | PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC. s el
MARTI | 1. CIORBA DIN ARIPI PUI (1) - 400 G A
21.04.2026 | CEAL 300 ML., UNT (7) —25 G., OU FIERT M\%‘E PAINE FARA SARE (1) - 200 G. Mwﬁﬁ m z_m\wnmc\yrwwwmw\yw%orw <ommmm>w 200
2800 CAL | (3)- 100 G., BRANZA TOPITA (N -2CB. | {30 | 2- MANCARE DE CARTOFI (1)~ 150 G. CU Tl o —200G. ( )
30G. | pyLPA PUI 200 G. (CRUDA) S
! T . ——
g s | CEAT- 300 ML., UNT (7) - 25 G BRANZA IAGRT [ CIORBA PE SRS AT.(1)-400G (AURT | 1. PIL Af DEOREZ - 106 G C1 PULPA PUI
22.04.2626 | DE <>C (7)— 80 G.; BRANZA TOPITA() | (- PAINE FARA-SARE (1) - 200 . (D~ —260 GHCRUDA) g :
2800 CAL - e e 3 ,;o a 2] iANCARE DE DOVLECEI (1)-200 G. CU HeG e 5
; .,iH ks S " | PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) P e P
301 e s P "xr | 1-.BORS DE ZARZAVAT (.7) 400 3 g
23042026 | ooy >m~,&wwrﬂomﬂe ( m?ﬁ%mﬂwmw M.wv 'RT 1 PAINE FARA SARE (1) ~200 G. Mww_ T | |, MANCARE DE CARTOFI- 150 G., CU
SROD ORI | G, 7). | 2. MANCARE DE SPANAC (1200 G. CU . | PULPAPUI=200 G.(CRUDA) + 2. MAR.
(7)-2CB. - | PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC. WG, ok
VINERI Unt | 1. CIORBA BULGAREASCA (13,7)~400G I MACAROANE — 100 G, BRANZA DE
24042026 | CEAI-300 ML, UNT (7) —25G OUFIERT | """ | PAINE FARA SARE (1) - 200 G. var | VACL()=60G., PULPA PUI-200G.
2200 GAL. ~ | ()~ 1 BUC., BRANZA TOPITA (1)-2CB. |30, |2 MANCARE DEFASOLE VERDE (1)-200 G. (CRUDA)
. , - | CU PULPA PUI —200 G. (CRUDA)
SAMBATA : | s o
: 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G. _ o
55042026 | CEAI-300 ML., UNT (7) —25 G BRANZA | IAURT | [0 e 0 ap A 'SARE (1) - 200 G. 1. PILAF DE OREZ — 100 G., CU PULPA PUI

2800 CAL DE VACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA @D i (D-
-2 CB. 130 G.

MAR ~200 G. (CRUDA),

.M =5
2. MANCARE DE SPANAC (1) -200 G, CU BRANZA FAGARAS (7)-200 G.

PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC.

DUMINICA | : 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)- 400

26.04.2026 e IAURT | G. [AURT | 1. CARTOFI NATUR — 100 G., CU PULPA
SRiCAL mmz__,%mm ZWm%HNa s e Govm _M%moa (7)— | PAINE FARA SARE (1)~200 G. ()= | PUI-200 G. (CRUDA),
(3)- » - 1130G. | 2. S0S DIETETIC (1)~ 150 G, CUPULPA PUI - | 130G. | 2. MAR

_ 200 G. (CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PRE JPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGITE MANAGER. - .
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5). soia(6),
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

GIE
EUMOETIZIOLO!

N ROSICR! DE VEDE
' ~ A

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 20.04.202626.04.2026

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1090 16%
LUNI CEAI - 300 ML., UNT(7)-25 G, (AURT | 2-5HPADINROSH CU PASTE (1,3) 400 G.

PAINE FARA SARE (1)-200G.

20.04.2026 | CASCAVAL (7) - 60 G.. . MUSCHI FILE IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G., CU PUL vu,y

000 AL, | (6.9.10)~ 100 G., CONSERVA DE PESTE (4) (D" | 2 MANCARE DE SPANAC (1) ~200 G. CU e wc?_;wwg G (CRUDA)
. _ 1 CUT. 30G. | pyppA PUI INFERIOARA — | BUC. =
MARTI \ ; | 1. CIORBA DIN ARIPI PUI (1) - 400 G .
21042026 | CEAL-300 ML, UNT (1)-25G. SUNCA | IAURT | p3ixe PARA SARE (1)~ 200G. AURT | 1 MANCARE DE FASOLE VERDE -200
1042026 | 1 PRAGA (6.9,10)~ 100 ., ZACUSCA ~60 | ()= | 5 \ANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G. CU ()~ | G..CUPULPA PUI-200 G (CRUDA)
G.. BRANZA TELEMEA (7) - 100 G., 130G, | 5 : e 130G. | 2. MAR

PULPA PUI -200 G. (CRUDA) .

MIERCUR R _CIORBA DE ZARZAVAT (1) -

m uw:%; NMWM el 100 ML U (225 . pATE DB | TauRT FLIORBAEE G0 e Ly

| 22042026 | pica7(169) 100G, TOBA6910)-100 | (D= | 5 MANCARE DE DOVLECEI (1)~200 G. CU
e o 130G | pypPA PUI - 200 G. (CRUDA)

BT

IAURT ! I*PILAF BE'OREZ — 100 G.. CU CARNATI
FeTy— SEMIAFUMATI(6,9,10) — | BUC. :
130G. | 2. MAR:

G Ry _ i ERe B ARZAV T400 G B =
, ;cm 16 | CEAI=300 ML, UNT(D-25G, Tt B Bt it e :\wz_ S [AURT | 1. CARTOFI CU MASLINE - 150 G., CU
Nwwuw Mra CASCAVAL(T) - 60 G., SALAM (69,10) - | (D= | 5 MANCARE DE SPANAC (1)—200 G. CU ()~ | CARNE PORC - 150 G. (CRUDA)
f .| 100 G.. CONSERVA DE PESTE ()~ 1 CUT. | 130G. | 5i;{ bA PUI INFERIOARA - I BUC. 130G. | 2. MAR.
N = . 2\ _ 7
N_m_ww_n ohe S w%o_owm> 400 G. DE PERISOARE (1,3) -3 | |. MAMALIGA - 200 G., CU BRANZA
24.04. CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., POLONEZ - iy TELEMEA (7) - 100 G. CU PULPA PUI - 200
3600 CAL , (7)- | PAINE FARA SARE (1)~ 200 G. MAR :
. | (69,19 1 BUC., OU FIERT (3) -1 BUC. / o G.(CRUDA), . ==t .
130G. | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) -200 G. e
CU PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) D=0,
SAMBATA
| 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) 400 G. ,
25.04.2026 | cpaL-300 ML., UNT (7) 25 G., TOBA %&E PAINE FARA SARE (1) - 200 G. BEI %m%_me =100, CHREUILRS LA
2900 CAL. | (6,9,10) - 100 G., CASCAVAL (7) - 60 G. . | 2 MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G, CU _ it i Eﬁw it
30G. | pyLPA PUI INFERIOARA - 1 BUC. AR,
DUMINICA I CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)~ 400 -
26.04.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7)~25 G, MUSCHI | IAURT | G. [AURT | 1. SALATA ORIENTALA(3) - 200 G.. CU
e CAL | FILE (6.9,10)= 100.G., CASCAVAL ()60 | (T)~ | PAINEFARA SARE (1) ~200 G. (7)— | CARNATI SEMIAFUMATI(6,9,10) - | BUC.
G. 130G. | 2. TOCANA (1)~ 150 G, CUPULPA PUL-200 | 130G. | 2.MAR
G. (CRUDA)

O TX ENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 51 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENIALIMENTARL
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU c>z,mr.,.§\




“PITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELE ORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) MEN

MANAL LK,

5 2
z  ceITALUL £
%) z

IUL SAPTAMANAL DESODAT - 24. c& 2026 mﬁﬁﬁ

.
ZIUA DIMINE >H> W PRANZ > __SEARA
NR. CALORII |
EANI || 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1.3) - 400 G
s ! - S ST ELL.3)= : ¢ AL B . e 2
Njy.wa.ncwa CEAI -- 300 ML., UNT (7) -25G., GEM 60 G.. | | PAINE FARA SARE (1)-300G. Tﬁ_u_:.»%oﬂr AMM_N_NU‘ bl
TBC - 2600 | gRANZA DE VACI (7)- 100 G. || 2. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G. CU PULPA ot m% 5
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA — 1 BUC. o Rk Ty Ot
2600 CAL.
MARTI ! : o
S Uik . CIORBA DIN ARIPI PUI (1) - 400 G |. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200
21042020 | ceal-300ML, UNT () ~25G, GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. G, CU PULPA PUI - 200 G: (CRUDA)
i mmmw OU FIERT (3) - 100 G. >, MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU PULPA 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
: ) PUI -200 G. (CRUDA N7 3 37 250G
e : (« ) BRANZA DE VACI (1,3,7) 250G
MIERCURI s
35 G i |. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G I. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
22.04.2026 | cia1- 300 ML, UNT (7). 25 G, GEM - 60.G, PAINE FARA SARE (1) - 300 G. ~200 G. (CRUDA) + IAURT (7) - 130 G.
n%_vn mmmmp BRANZA DE VACL(7) - 50 G., 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) ~200G. CUPULPA | | (FBC} ~" -
L. = % PUI - 200 G. (CRUDA) :
el S ( ‘ 2. PATISERIE RTE wcmal- i
10t 1. BORS DE ZARZAVAT (3,7) - 400 G e
23.04.2026 = : PAINE FARA SARE (1)-300 G _ MANCARE DE CARTOF1 =250 G.,
TBC - 2600 mmwrw%wwm\_«w%%%m e el > MANCARE DE SPANAC (1) ~200 G. CU PULPA PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) + 2, |
CAL. NTBC — . vc_ INFERIOARA — 1 BUC. BISCUITI --(13.5.7)— 1 PC.. |
2600 CAL. 3. RULADA (1,3,5,7) - 6 BV./BUC. |
VINERI - . ,
i 0x s 1. CIORBA BULGAREASCA (1.3,7) 400 G I. MACAROANE =200 G., BRANZA DE
B azy, | CEAI=300 ML, UNT (7) ~25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)-300 G. VACI (7) - 60 G., +PULPA PUI - 200 G.
BC 282" | OURIERT:3)~1BOC 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) -200 G. CU (CRUDA)(TBC)
-NTBC - PULPA PUI 200 G. (CRUDA % - 5|
o ( ) PATISERIE - (1,3,5,7)~ i BUC.
SAMBATA
25.04.2026 |. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) 400 G. I. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA PUI
0. s, | CEAL-300 ML, UNT () ~25G, GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. 200 G. (CRUDA)+
T5C26% | BRANZA DE VACI ()~ 100G, 3. MANCARE DE SPANAC (1) —200 G, CU PULPA BRANZA FAGARAS (7)-200 G.(TBC)
. - PUI INFERIOARA — | BUC. ‘ . :
el 3 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5,7) 1 BUC.
DUMINICA I. CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)- 400 G.
26.04.2026 | : PAINE FARA SARE (1) - 300 G. I. CARTOFI NATUR - 190 G., CU PULPA
=a L) o o3 u
TBC - 2600 wmwr%www«.\.&ﬁmmv_ oo.moo., OBM ~ B0, 5. S0S DIETETIC (1)~ 150 G, CU PULPA PUI - 200 G. PUI - 200 G. (CRUDA),
CAL. NTBC — ! : (CRUDA) 2. CROISSANT (1.3,5.7) - 1 BUC.
2600 CAL. 3. COZONAC (1,3,5,7) — 6 BV./BUC.(TBC)

NOTA: MENIUL
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PRE

POATE SUFERI \EQD:HR ARI IN FUNCTIE DE
PARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARA

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIE r?\

STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE {1 REGIMURILE BOLNA Sh@% QW>7\_> TUL LA
NTEZA REPREZINT {,CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI




SPIALUL DE PNE CUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alerpeni: gluten(1), ou(3). peste(4), arahide(5),

soia(6), lapte(7), nuci(8) telind(9),

mustar(10), susan(11) guwz— U L

MANAGER.

O(

<
4
n
z

g 2
mv.abrcr W

SAPTAMANAL COMUN - 20.04.202@ 26042026

ZIUA | DIMINEATA PRANZ N~ SEARA
" NR. CALORIi_| | o e e
LUNI | 1. SUPA DIN ROSH CU PASTE (1,3) - 400 G. +
20.04.2026 | CEAI-300ML.. UNT (7)-25G., CASCAVAL (7) | PULPA PUI INFERIOARA 1 BUC. 1. TOCANA DE OREZ 200 G.. CU PULPA
TBC - 3200 | - 60 G.., MUSCHI FILE (6.9.10) - 100 G-, | PAINE (1) - 300 G. PUI - 200 G. (CRUDA)
CAL.NTBC. | CONSERVA DE PESTE (4) - 1 CUT.(TBC) > IAHNIE DE FASOLE (1)~ 200 G. CU AFUMATURI 2. PATISERIE (13.5.7) | BUC.
2900 CAL. (6,9.10)- 40 G, _
:z“_wxnﬂg CEAI - 300 ML.. UNT (7) - 25 G., SUNCA DE . CIORBA DIN ARIPI PUI (1) - 400 G I. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200
i PRAGA (6,9,10) — 100 G., GEM — 60 G., ZACUSCA PAINE (1) - 300 G. G.. CU PULPA PUI -- 200 G. (CRUDA)
'BC-3200 | _¢0G.(TBC) BRANZA TELEMEA (7) - 100 G., 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL.NTBC - | (p() AFUMATURI (6,9,10) — 40 G, BRANZA DE VACI (1.3,7) - 250 G.
o JBOCAL. S e P , - ks ‘ s =
MIERCURI ; ‘ A g 5
57 64.2026 | CEAI- 300 ML, UNT (7) 25 G., CRENVUSTI S S il e i ol vk bl
TBC - 2460 (6.5.10) -2 BUC,, MUSTAR(10) PATE DE FICAT > CIULAMA (i ;t 150 G. . CU PULPA PUT - 200 G m“: 5 T o .\.,".mﬁ. 25 10) — 1 .+ IAURI
~AL NTBC - | (1,09} 100G, TOBA (6,9,i0) - 100 G.(TRC) e i L S iaahon o0 SRR
{6 Syt B B ; , (CRUDA) + MAMALIGA 200 G. 2. PAHSERIE (i,3,5 ") ¥BUC:
b= 30l I. BORS DE ZARZAVAT (3.7) - 400G PR BN
' 9304 7626 | CEAI-300 ML, UNT(7)-25 G, CASCAVAL(T) - PAINE (1) 300 G. i CARTOFI €U MASLINE — 260 G.. CU
T8C - 3400 00 G., SALAM (6.5.10) - 100 G., CONSERVA DE 2.S0S (1) - 150 G. . CU PULPA PUj INFERIOARA — | CARNE PORC — 150 G. (CRUDA) -~ 7 f -
CA..NTBC- | PESTE(4)—1CUT.(TBC) BUC. 2. BISCUITI - (1,3,5,7) -1 PC.
2000 CAL.. 3. RULADA (1,3,5,7) - 6 BV./BUC. i .
VINERI . : . _ I. MAMALIGA - 200 G., CU BRANZA
74.04.2026 | CEAI— 300 ML., UNT (7)- 25 G, POLONEZ w_v.»n_rw_wmwﬁ el et el TELEMEA (7)- 100 G. + PULPA PUI 200
TBC - 3300 | (6.9,10)— 1 BUC., MUSTAR(10), OU FIERT (3)~1 S MANCARE DE MAZARE (1) - 200 G, CU G. (CRUDA)TBC)+
CAL.NTBC— | BUC. AFUMATURI (6.9,10)~ 40 G 'SMANTANA (7) - 200 G, (TBC)

2800 CAL. - 5 X ‘2. PATISERIE - (1,3,5.7)- 1 BUC.
SAMBATA | SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) ~ 400 G. SI |. OREZ TARANESC — 200 G., CU PULPA
25.04.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7)-25 G., TOBA (6,9,10) - T o B FRSOAR - LRLE : g A0 Gy, & ]

) . . (CRUDA)+ BRANZA FAGARAS

TBC - 3500 | 100 G., MUSTAR(10), GEM ~ 60 G., CASCAVAL PAINE (1) - 300 G. (7)-200 G.(TBC)

o»%%zMWM ~ | () -60G.(TBC) 2.S0S (1) - 150 G, CU FICAT — 160 G. (CRUD) 2. PRAJITURA CASEI(1,3,5.7) | BUC.

DUMINICA |_CIORBA TARANEASCA LEGUME(7)- 400 G.

26.04.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) - 25 G, MUSCHI FILE PAINE (1) - 300 G. I. SALATA ORIENTALA(3) - 300 G., CU

TBC - 3500 | (6.9.10) - 100 G., CASCAVAL (7) - 60 G. (TBC) > TOCANA (1) 150 G, CU PULPA PUI - 200 G. CARNATI SEMIAFUMATI(6,9,10) - | BUC.
CAL.NTBC - | SALAM (6,9.10) - 100 G. (TBC) (CRUDA) 2. CROISSANT (1,3.5,7) - | BUC.

3000 CAL . 3. COZONAC (1.3.5,7) — 6 BV./BUC(TBC)

NOTA: Mr

" NIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN

FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. Qw}H(.;,ﬂ ULLA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA,CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA ,



