| AT gL Y

SPITALUL DE PNEUMOITIZIOLOGIE MANAGER: JK. SAVESCU LAUKENIIU 1
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN 7

Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5), L e " N/ . ! o»w :
sota(6), lapte(7). nuca(8) telind(9), mustar(10), susan(11) Z—WZ—C—L w>—ux—,>7\—>2>r nﬁugcz - #W@.—.N@N@ - —O@LN@N& m w.v:ﬂmEr _
ZIUA | DIMINEATA | PRANZ SE ARG oe veor
NR. CALORIL_| , :
TUNI , T CIORDA A LA GREC (1.3,7) - 400 G. + PULPA PUI o
: INFERIOARA — 1 BUC.
n_xwﬂzncw% | CEAI =300 ML, DROB(3.6.9) ~ 100 G.. P 3006 s || 1. SOTE DE FASOLE VERDE - 200 G., CU
©23500 | MUSTAR(10), OU ROSU (3) — | BUC.. CASCAVAL ddedict o radil gty | FRIPTURA PUI - 200 G. (CRUDA)
. 3 ) > PIURE CARTOFI (7) - 200 G. CU FRIPTURA PORC
CAL.NTBC- | (7)-60G : : 35.7) -
ok eallis g MUSCHI FILE (6.9,10) — 100 G. 06 (CRUDA).CASTRAV. IN OTET(10) 2. RULADA (1.3.5,7) - 6 BV./BUC.
.. , 3. COZONAC (1,3,5,7) — 6 BV./BUC.
MARTI i! : : ;
o026 | CEAL 300 ML, UNT()-25 G, GEM~60G., 1. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G. I. OREZ TARANESC - 200 G., CU
4.04.2026 | CEAL 3 o 1 BUC., MUSTAR(10) PAINE (1) —300 G. CARNATI SEMIAFUMATI (6,9.10) - |
u B = wu@ Sty aw L W S i ’ 2. TOCANA (1) — 150 G. CU PULPA DE PUI BUC., _ .
warc%mam,rx. el ey INFERIOARA et 2 e : 2. COMPOT - 2 BV/BORC. 720 .
2900 CAL. | i : _
MIERCURI # ‘ , :

i s, SR S il e 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G. | MACAROANE(1,3)-200G..CU . .
15.04.2026 | CEAI- _ UNT(7) - 25 G.. CASCAVAL (7) - : ! CARQANE(]3) - 20 Ba st
gt e 0 ML, ) 00.G, CONSERVA DE | PATNE (1)~ 300 G. | | BRANZA TELEMEA(T)=S50G. + PULPA " |

iy e tag Eo i > | | 5 CHIVEC DE LEGUME (1)~ 200 G, CUPULPA PUF |- *| DE PUIINFERIOARA (TBO) v
| o3 TE (4) -1 CUT.(TB — 200 G. (CRUDA) . | 2. PATISERIE (13,5, )= 1 BUC. .. ]
i R, T o oo el Sl o e . 3 T e : ik s o5 e ]
e EERPRT i A [.CIORBA TARANEASCA LEGUME(1,3) 400 G. el T SCE
. | 2BAL-300 ML., UNT(7) - 25 G, CASCAVAL (7) - 3t ol ke T NI ot ey
16.04.2020 | ol ) O o0 (32 BUC., PATE DE PAINE (1) - 300 G. 1. PILAF DER OREZ -'200 G., CU CARNE:
TBC-3600 | mreAT(169)— 100 G., SUNCA DE PRAGA (6.9.10) 2. CARTOFI CU MASLINE (1) - 260 G. CU PULPA PORC = 150°G. (CRUDA) " * 7~ ~+ »7r"
Rl o e - PUI INFERIOARA — 1 BUC. 2. CHEC (60 G.) (1,3,5,7)~ 1 BUC. _
0BTAL, i 3.CO7ZONAC(1,3,5.7) - 6 BV./BUC.(TBC)

RI s _ _ ‘ o ,
_«wzamm e | CIORBA 400 G. DE PERISOARE (1.3) 3 BUC. |. MAMALIGA - 200 6. CU BRANZA
17042020 .| cpar=300 ML, UNF)-25 G., GEM - 60 G., PAINE (1) - 300 G. || TELEMEA (7) - 100 G., PULPA PUI - 150
FRC-3600 | 1OpA(6,9,10) - 100 G., MUSTAR(iS > MANCARE DE MAZARE (1)-200G.CU -~ [ G.(CRUDA) SMANTANA (7) - 200 G(TBC)|"

n»woozmmm 5 AFUMATURI (6,9,10) - 40 G. 2. PATRISERIE (1,3,5.7) ~ 1 BUC.
SAMBATA I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.
CEAI - 300 ML., CASCAVAL (7)- 60 G., : , :
18.04.2026 nmmzémj G o.10) -2 wan _N\Em;x:s PAINE (1) - 300 G. I. SALARA ORIENTALA(3) - 300 G., CU
TBC- 3500 | DATE DE FICAT (1.6.9) 100 G., BRANZA 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) —200 G. CU PULPA PUI - 200 G. (CRUDA)
CAL.NTBC - | FAGARAS (7) 200 G. (TBC) AFUMATURI (6.9,10) — 40 G.. CARNATI 2. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC.
3300 CAL. ey SEMIAFUMATI (6,9,10) — 1 BUC.
DUMINICA ‘
19.04.2026 | CEAI - 300 ML., CASCAVAL (7) - 60 G.. OU I. CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G. 1. CARTOFI CU USTUROI -210G., CU
6 Gy | BUC. DROB (369) 80G. PAINE (1) 300 G. PULPA PUI - 200 G. (CRUDA)
TBC - . e 2. TOCANA (1)~ 150 G. CU FICAT DE PUI - 160 2. PRAJITURA CASEI (60 G.) (1,3.5.7) - |
CAL.NTBC - |- D75 B : G,(CRUD) + MAMALIGA - 200 G. «| | BUG J ;

SI00CAL. . | e
NOTA: MENIUL POATE SUF. ERI >\\Cbxﬁ~m£<\-(~>2 FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE @3\. MAGAZIE .MN REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGE] I ALIMENTARL
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA /




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE V EDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(3), soia(6),

MANAGER: JR. SAVESUU LAUKEINIIU VIAIG. 4Y

- ~ ~ ~ (o] \
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 13.04.2026 - 19.04.20262 ¥ seraue m/_
ZIUA DIMINEATA w PRANZ SE >}r§wm§w%\
']
NR. CALORII N\ ;
LUNI T CIORBA A LA GREC (1,3.7) — 400 G. + PULPA PUI e
13.04.2026 | INFERIOARA - I BUC. e o e T
e 2700, | CEAL-300 ML, UNT (7) ~25G., OUROSU (3) - 1 PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. _%m%mmmﬂ_wﬂ@m:mow e U
CAL NTBC - | BUC., BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. PIURE CARTOFI (7) - 200 G. CU FRIPTURA PUI - 5 Sfine (CRUDA)
: ~ 200 G(CRUDA) 2. RULADA (1,3,5.7) - 6 BV./BUC.
2700 CAL. :
3. COZONAC (1,3.5.7) — 6 BV./BUC.
MARTI
|. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G. )
14.04.2026 | cpa;_ 300 ML., UNT (7) 25 G., GEM ~60 G. PAINE (1) FARA SARE - 300 G. _.gﬂ%wm mm%me ~200G., CU PULPA PUI
TBC -2600 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2 MANCARE DE COVLECEI (1) — 200 G. CU PULPA wtooz.moa - .w& MRS 8
CAL.NTBC - DE PUI INFERIOARA ‘ - > g i
2600 CAL.
MIERCURI 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400 G. 1. MACAROANE(1,3) - 200 G., CU ,
15.04.2026 | ¢ 300 ML, UNT (7) -25 G-, GFM-60G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 C. _ : BRANZA DE VACI (7) 60 G-, + PULPA DE
PBC-2500 | oy FIERT(3) - 1 BUC. 2. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G, CUPULPA PUI | | PULINFERICARA (TBC) " ,
CAL. NTBC - ~200 G. (CRUDA) : | 2 PATISERIE (133,5,7) — | BUC.
2500 CAL. p % :
101 " 1.CIOREA TARANEASCA LEGUME(1,3) 400 G. QIR e TR
16.04.2026 | i g PAINE FARA SARE (1)-300G. - . PILAF DER OREZ = 300G.. CU PULPA
TBC - 2700 mwwrw%mw\wmmzm Hlag b ol by 5. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU PULPA PUI - 200 G. (CRUDA)., . ;
CAL RRE S ( : PUI INFERIOARA — 1 BUC. 2. CHEC (60 G.) (1,3.5,7)— 1 BUC.
7500 CAL 3.COZONAC(1,3,5,7) — 6 BV./BUC. (TBC) .
VINERI I. CIORBA DE ZARZAVAT(1,3) - 400 G. i MACAROANE (1) - 200 G., CU BRANZA
17.04.2026 | cpp;_ 300 ML, UNT (7) ~25 G, GEM-60G,, PAINE FARA SARE (1)=300G. DE VACI(T) < 60/Gs> & S 2
TBC-2600 | oy FIERT (3)- 1 BUC. f 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 250 G. CU PULPA PULPA PUI - 150 G. (CRUDA) "~
CAL. NTBC - PUI - 150 G. (CRUDA) 2. PATRISERIE (1,3,5.7) — | BUC.
2600 CAL.
SAMBATA ,
. I. BORS DE ZARZAVAT - .
18.04.2026 | CEAI—300 ML., UNT (7) ~25G., GEM —60 G, HORSRBZ e i 1. CARTOFI NATUR — 190 G., CU PULPA
: ‘ PAINE FARA SARE (1) 300 G.
TBC 2700 | OU FIERT (3) - 1 BUC, BRANZA FAGARAS (7) - PUI - 200 G. (CRUDA)
70 > MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU A ooty
CAL. NTBC - | 200 G.(TBC) PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) = (13,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL.
DUMINICA
|. MANCARE DE CARTOFI —250 G.. CU
_CIORBA BULGAREASCA (1,7) - . .
19.04.2026 | a1 300 ML., UNT (7) —25 G.. GEM - 60 G., NV >n_%m w>wam %wmﬁ moom_md g o PULPA PUI-200 G. (CRUDA)
TBC ~2600 | BRANZA DE VACI (7)— 100 G e ih 2. PRAJITURA CASEI (60 G.) (1,3,5.7) - |
CAL. NTBC — . : | 2,508 (1)~ 150 G. CU FICAT DE PUI - 160 G,(CRUD) e , 5. £1,3:51
2600 CAL. . ; -

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIF

JCARI IN FUNCTIE DE

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA4 CEI 14 ALERGENT ALIMENTARI

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \\N\

STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA




SPITALUL DE PNEUMOKTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAUKEN 11U MAKIAN
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN g

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

Q
PNEUMOFTIZIOLOGI

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 13.04.2026 - 19.04.2036™""" ™/

SPITALUL w
de 2
E

e ! X , e
ZIUA DIMINEATA ORA | PRANZ ORA SEARA ~—
NR. CALORII 10 16%
TONI I_CIORBA A LA GREC (1.3,7)— 400 G. +
13.042026 | cEAI_ 300 ML, DROBG.69) - 100G, 0U | IAURT | P20 4 MM%MZMMM%»W&& Hady IAURT | 1. SOTE DE FASOLE VERDE 200 G., CU
2900 CAL. | ROSU (3)— | BUC., CASCAVAL (1) ~60G., | (D= | 5 plURE CARTOFI (7)~ 100 G. CU FRIPTURA | {1 FRIPTURA PUI - 200 G. (CRUDA)
- 4 : 2
MUSCHI FILE (6.9,10) — 100 G 800, s e oD 130G. | 2. MAR
3. MAR
MARTI AURT | | CIORBA DE ZARZAVAT ~400 G. (AURT | |- PILAF DE OREZ — 100 G., CU PULPA PUI
14.04.2026 | CEAI- 300 ML., UNT(7)~ 25 G., POLONEZ | (4 PAINE (1) FARA SARE -200 G. ) - ~200 G. (CRUDA), BRANZA FAGARAS (7)
2900CAL. - | (69.10)-.1 BUC, SALAM (69,10) ~100G. | {2 | 2. MANCARE DE COVLECEI ()-200G.CU . | 1396, |7 200 G.
30G. | bULPA DE PUI INFERIOARA © | 2-MAR T
IERCURL | T or o g oo i : _SUPA CUGALUSTIDINGRIS (13) =400 G. | (s ypy 1 L. MACAROANE(I3) ~100 G CU - oevin
15.04.243.26 mw»mw%m_wmw,]c@ﬂ Mﬁ g >N_w >o7.\m (6.9,10) ,N&cwa PAINE FARA SARE (1)-200G. -~ Mwwﬁz * | BRANZA TELEMEA (7)=30 G., PULPA DE
2900 AL | ot SONSERVA DE PESTE (4) — 1 CUT | 130G 2. GHIVECI DE LEGUME (1) - 100 G: CU . | PUIINFERIOARA - - - :
| , CONSE _ s - | PULPA PUI --200 G. (CRUDA) _ e 2. MAR SRl
— o1 | T.CIORBA TARANEASCA LEGUME(1,3)400 | - _ e
CEAL - 300 ML., UNT(7) - 25 G., _ £
16.04.2026 | oA 3 M 60 ., JUMARI DE OU (3) IAURT | G. IAURT | 1. PILAF DER OREZ — 100 G., CU CARNE
2900 CAL. UG, PATE DE FICAT (169~ 100G, | (D PAINE FARA SARE (1) 200 G. ()~ | PORC - 150 G. (CRUDA) ,
= . 2 FICAT (6 7= | 130G, | 2. MANCARE DECARTOR] (1)~ 150 G. CU 130G. |2 MAR
SUNCA DE PRAGA (6,3,10) 1 | PULPA PUI INFERIOARA — | BUC. | 5 o e ]
VINERI T ore | LCIORBA 400 G. DE PERISOARE (13) 3BUC. | |5y | | MAMALIGA - 200 G., CU BRANZA
17.04.2026 | CEAT—300 ML, UNT(7)~25 G, OUFIERT | """ | PAINE FARA SARE (1)-200 G. (KT | TELEMEA (7)-100G,, PULPAPUI- 150
2900 CAL. | 3)—1BUC., TOBA(69,10)~ 100G, () | 2. MANCARE DE DOVLECEI ()-250G.CU | {5 | G- (CRUDA) _
; - | PULPA PUI — 150 G. (CRUDA) ~ | 2. SMANTANA (7) - 200 G.
SAMBATA
CEAI — 300 ML., CASCAVAL (7) - 60 G., 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. N i
18.04.2026 | CRENVUSTI (6,9.10) -2 BUC., PATE DE \ar | PAINE FARA SARE (1) ~200 G. :wcuwa wcm»ww%m_ ﬂnﬂcc%\: 100 G., CU PULPA
2900 CAL. | FICAT (1.6.9) - 100 G., BRANZA FAGARAS 2. MANCARE DE FASOLE VERDE ()-200G. | {306 | 5 [AURT (1)~ 130 G
(7) - 200 G. CU PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) G (4= :
CA : : , 400 G.
e 036 | CEAL-300 ML, CASCAVAL (1) =60 G.. OU | IAURT i \wn_ro.mﬂw:wwwm;mag L it IAURT | 1. CARTOFI CU USTUROI — 100 G.. CU
Rt FIERT (3) - 1 BUC., DROB (3,6,9,) - 80 G., (N~ 4 _ (7) - PULPA PUI - 200 G. (CRUDA)
2900 CAL. e ()= | 2. TOCANA ()~ IS0G. CUFICATDEPUL- | {3 | 5 MaR
SALAM(6.9,10) - 100 G. * | 160 G(CRUD) + MAMALIGA —200 G. bk e

NOT A MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA €EI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA  f ~—

4




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAUKEN 11U MAKIAINY

ROSIORII DE VEDE, A,HFHOW?—}Z . \\M\ﬂam..ﬂ/w/
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), %« ao/
lapte(7), nucia(8) telind(9), mustar(10), susan(11) w i m w

Q da 2 \
2 . A GFTIZIGLOGIE/:
MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 13.04.2026 - 19.04.2826p % o< veoe /7
////4.”“..\
ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ "ORA SEARA
NR. CALORII 109 16 b
LUNI - I_CIORBA A LA GREC (1,3,7)— 400 G. +
A PUI INFERIOARA — 1 BUC.
13.04.2026 PoLE 1A SO ASC ;200 G., CU
o0 CAL. | CEAI=300 ML, UNT (7) ~25 G., OU ROSU _Aww_s_ﬁ PAINE FARA SARE (1)~ 200 G. :vcuﬁ LA e menwm_o v s
* | (3)~1 BUC, BRANZA DE VACI (7)- 100G. | j3i" | 2. PIURE CARTOFI (1)~ 100 G. CUFRIPTURA | {20 | 5 AR o s
- | PUI - 200 G.(CRUDA) Tr
it 3.MAR _ :
MARTI I. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G. I. PILAF DE OREZ — 100 G., CU PULPA PUI
§4,04.2026, | SEAL-300 ML, INT (1) wwwnm.w_mwnw» M\wcwa PAINE (1) FARA SARE - 200 G, Mwﬁxa 200 G. (CRUDA), BRANZA FAGARAS (7)
SacnCAL - E YACLG)- 100G BRaSas ™| D~ | 2. MANCARE DE COVLECEI (D-200G.CU. | 346 ~200G. .
=2CB. : 505 | pULPA DF PUT INFERIOARA | 2, MAR®- :
- MOIERCURI | ... i % . SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G. 1. MACAROANE(1,3) - 100 G., CU
SN, EAL- 30 MLy TEE (Dl Ol .. IAURT | pAINE FARA SARE (1) -200 G. IAURT | g ANZA DE VACI (7) - 60 G., + PULPA DE
042825 | prprT(2)— 1 BUC, BRANZA TOPITA (7)=2 | (7) - ; i - (1= 0 . _
2800 CAL : (7). | 2 GHIVEC! DE LEGUME (1)~ 100 G. CU - | PUTINFERIOARA
A L CB | PULPA PU! —200 G. (CRUDA) © 1 2.MAR
SO .CIORBA TARANEASCA LEGUME(1,3) 400
16.04.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7)) —25 G, BRANZA | IAURT ) G. [AURT | 1. PILAF DER OREZ - 100 G., CU PULPA
2900 CAL | DE VACI (7)~ 100 G., BRANZA TOPITA (7) | (D)~ PAINE FARA SARE (1) - 200 G. (7)-— | PUL-200G. (CRUDA). .
- T N 130 G. | 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G. CU 130G. | 2. MAR :
PULPA PUI INFERIOARA - | BUC. R aa ;
VINERI AURT | 1-CIORBA DE ZARZAVAT(1.3)- 400 G. CURT | L MACARGANE (1)~ 100 G., CU BRANZA

DE VACI (7) - 60 G.,

04.2026 | CEA1-300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT B PAINE FARA SARE (1) -200 G.
17.04.2 @) PULPA PUI — 150 G. (CRUDA)

) A.\vl
~ e pa—
2800 CAL. va =1 BUC:; BRANZA TOPITA Cv 2.CB. 130 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI :v 250 G. CU

PULPA PUI - 150 G. (CRUDA) 130G. 1, MAR

SAMBATA =

18.04.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) —25 G, OU FIERT etk Bt [AURT | 1. CARTOFI NATUR - 100 G., CU PULPA
) ! . ORI ) a1 i
AL, | (3)- 1 BUC. BRANZA FAGARAS (7)~200 | MAR | ) \{, NCARE DE FASOLE VERDE (1)~200G. | {37 e
G, CU PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) e g

w% w”__wwmw CEAI —300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA | IAURT ymrﬂxw%wwﬁwﬂww\wﬂwmm@m,d =40 0. {AURT | 1. MANCARE DE CARTOFI 150 G.. CU

=i DE VACI (7) — 100 G.. BRANZA TOPITA () | (D~ | 5 e ol e 7)- | PULPA PUI-200 G. (CRUDA)

2800 CAL. | PE VA () 2508 (1)~ 150G.CUFICATDEPUL- 160 | {55 | 3 AR ;

G,(CRUD) |

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL 1.A
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEl 14 ALERGENI ALIMENTARL
- R INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZARFANU DANIELA &r\




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

MANAGER: JR. SAVESCU LAUKENTIU MAIIAY
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN 7 »
3 . - e (/ & N
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), i e V& «ao/,,
.= ] ) dl = ” »
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL ; HEPATIC - 13.04.2026 - 19.04.202¢ o SPmALuL m__.
- e
ZIUA DIMINEATA PRANZ SE >@Mw§§@\
NR. CALORII ~ e
~ONI 1. CIORBA A LA GREC (1,3.7) - 400 G. + PULPA PUI =
042026 INFERIOARA — 1 BUC. e ALY ot
mmwm&wso CEAI - 300 ML., UNT (7) 25 G.. OU ROSU (3) - | PAINE FARA SARE (1) - 300 G. _ SRl e meqﬂm_owoh s
CAL NTBC- | BUC., BRANZA DE VACI (7) - 100 G. WOM_MW%M%%MOE (7)— 200 G. CU FRIPTURA PUI - o RULADA (L35.7) =6 BY/BUC.
2700 CAL. 200 GICREDA)
. 3. COZONAC (1,3,5,7) - 6 BV./BUC.
MARTI 1. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G
{ : . .
14.04.2026 | - a{_ 300 ML., UNT (7) —25 G, GEM-60 G., PAINE (1) FARA SARE 300 G. vy %W%MWN 200G, CL R A BEH
TBC -2600 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE COVLECEI (1) 200 G. CU PULPA S CCMPOT - S BRIBRE: BT
CAL. NTBC - DE PUI INFERIOARA e = * .
2600 CAL. ,
MIERCURI 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3)—400 G. 1. MACAROANE(1.3) - 200 G., CU
15.04.2026 | ~ca; 300 ML, UNT(7) —25G.,GEM-60G... PAINE FARA SARE (1) -300 G. | BRANZA DE VACI (7) - 60 G., + PULPA DE
TBC-2600 | Gy FIERT(3) - | BUC. 2. GHIVECI DE LEGUME (1} - 206 G. CU PULPA PUI PUL INFERIOARA ¢TRC) _
CAL. NTBC - —200 G. (CRUDA) _ 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
2500 CAL. ] 2 , .
Joi 5 _ : ‘ : :
: 1 CIORBA TARANEASCA LEGUME(1,3) 400 G. . , :
16.04.2026 | ~paj_ 300 ML., UNT (7) —25G., GEM-60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. M,%_wwﬁwoﬂmmnﬁﬂ%m& 200 G., CU PULPA
TBC-2500 | BRANZA TOPITA (7) -2 CB. . MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU PULPA S CANC 0.6 (L5 51 e
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA — | BUC. . . (60 G.) (1.3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL. |
VINERI 1. CIORBA DE ZARZAVAT(1,3) - 400 G. 1. MACAROANE (1) - 200 G., CU BRANZA
17.04.2026 | (¢ a7 300 ML., UNT (7) 25 G, GEM-60G., PAINE FARA SARE (1) -300 G. DE VACI (7) - 60 G.,
TBC-2500 | oy FIERT (3) - 1 BUC. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 250 G. CU PULPA PULPA PU! - 150 G. (CRUDA)
CAL. NTBC — PUI — 150 G. (CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,5.7) 1 PC.
2500 CAL.
SAMBATA 5
18.04.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) ~25 G.. GEM 60 G., 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. I. CARTOFI NATUR - 190 G., CU PULPA
e BUC.. BRANZA FAGARAS (7) PAINE FARA SARE (1) =300 G- PUI - 200 G. (CRUDA
TBG_2700 | OU FIERT (3)— 1 BUC., 3 D~ 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU e >.7A: ooy W £ i
CAL.NTBC - | 200G. (TBC) PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) . (1.3,5.7) .
2500 CAL.
DUMINICA . 1. MANCARE DE CARTOFI —250 G., CU
G.E.w%wa CEAI — 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM~60G., w%ﬁﬂ%%%ﬂ.%ﬁﬂﬂmm@w,d =00, PULPA PUI - 200 G. (CRUDA)
TRE 2 i : .
BRANZA DE VACI (7) — 100 G. ; 2. PRAJITURA CASEI (60 G.) (1,3,5,7) - |
CAL. NTBC - 2. S0S (1) - 150 G. CU FICAT DE PUI -- 160 G(CRUD) i ‘ 2
2600 CAL.

NOTA. AENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJ UL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA/CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DL PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAUKENIIU Y

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN S
Alergeni: n_—:mi:, ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), : - - 9

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(1) MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 13.04.2026 - 19.04.2 36

ZIUA DIMINEATA PRANZ SRR e Ve
NR. CALORII . T
TUNI |_CIORBA A LA GREC (1,3,7)— 400 G. + PULPA PUI
\ INFERIOARA - | BUC. 4 et y

13.04.2026 | | 00 ML, UNT () -25G. OUROSU ()~ ! PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. 1. SOTE DE FASOLE VERDE - 200G, €1
s - ACI (7) - 100 G > PIURE CARTOFI (7) - 200 G. CU FRIPTURA PUI - FRIPTURA PUI - 200 G. (CRUDA)
CAL.NTBC — | BUC., BRANZA DE VACL(7) % ki = - 3. RULADA (1.3,5,7) ~ 6 BV./BUC.

2700 CAL. 200 G.(CRUDA)

3. COZONAC (1,3,5.7) — 6 BV./BUC.
MARTI 1. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G. R

14.04.2026 | ~£a{_ 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE ~ 300 G. _.Nﬂ%mw wm%wwN ~200G., CU PULPA PUIL

TBC -2700 | yACI (7) — 100 G. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 5 MANCARE DE COVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA 5 noz.vw,.a . mv< .
CAL.NTBC - DE PUI INFERIOARA : T : .

2700 CAL.

MIERCURI | SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G. 1. MACAROANE(1,3) - 200 G., CU
15.04.2026 | ~pA1 . 300 ML, UNT (7). 25 G., OU FIERT(3) - | PAINE FARA SARE (1) 300 G. o BRANZA DE VACI (7) - 60 G., + PULPA DE

TBC-2700 | gyc, BRANZA TOPITA (7)-2CB. - 5 GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU PULPA PUI PUI INFERIOARA (TBC) AL
CAL. NTBC - ; —200 G. (CRUDA) 2. BISCUIT: (1,3,5,7) - 1 PC.

L ammecAL. | TR .
101

1 CIORBA TARANEASCA LEGUME(1,3) 400 G. I PILAF DER OREZ — 200 G., CU PULPA

16.04.2026 | ~pA(-— 300 ML, UNT (7) —25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) 300 G. B 900G (CRUDA
TBC - 2600 | yACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. CU PULPA 5 PEECE ( )
CAL.NTBC - ) PUT INFERIOARA — 1 BUC. . (EG) (L3,3,7) -1 BUC.
2600 CAL. .
VINERI 1. CIORBA DE ZARZAVAT(1,3) - 400 G. 1. MACAROANE (1) - 200 G., CU BRANZA
17.04.2026 | ~paj_ 300 ML., UNT (7) ~25 G, OU FIERT (3) -1 PAINE FARA SARE (1) —300 G. DE VACI (7) - 60 G.,
TBC -2600 | gyc., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECE! (1) -250 G. CU PULPA PULPA PUI - 150 G. (CRUDA)
CAL.NTBC - PUI - 150 G. (CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,5,7)— 1 PC.
| 2600 CAL.
SAMBATA 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. ; E
18.04.2026 | cEAL_ 300 ML., UNT (7) ~25G., OUFIERT (3)1 | | PAINE FARA SARE (1) - 300 G. Sl b LG G., CU PULPA
TBC-2700 | gyjc., BRANZA FAGARAS (7) - 200 G. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) -200 G. CU sty ( )
CAL. NTBC — PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) 2. CROISSANT (1.3,5,7) — I BUC.
2700 CAL.
DUMINICA

1. MANCARE DE CARTOFI —-250G.,CU
PULPA PUI - 200 G. (CRUDA)

2. PRAJITURA CASEIL (60 G.) (1,3,5.7) - |
BUC.

19.04.2026 | cga[ 300 ML, UNT (7) ~25 G., BRANZA DE 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) 400 G.

: ‘ PAINE FARA SARE (1) - 300 G.
TBC - 2700 _
i e by A s BRANZA TOPITA (7)-2 CB. 3. 805 (1) 150 G. CU FICAT DE PUI - 160 G.(CRUD)

2700 CAL. : v
NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN F UNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN N@\\AQ\ANNM SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU G>Z:mr>\\




