SPITALUL DE —VZHC?—O—‘:_.n\._C».Cﬁ_—w
ROSIORI! DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(35),

soia(6), lapte(7), nuci(8) telini(9),

mustar(10), susan(11) Z—WZMCHL

MANAGER: JK. SAVESCU LAUKEINIIU MAIIAY

SAPTAMANAL COMUN - 30.03.2026 - 05.04.2026

o

ZIUA | DIMINEATA PRANZ SEA
NR. CALORII
NI T CIORBA A LA GREC (1.3.7) - 400 G. CU PULPA T
30.03.2026 5 e CASCAVAL (7). | | DEPUIINFERIOARA - 1 BUC. |. MAMALIGA 200 G., CU BRANZA
oy S B wmmw\_%._,umﬂmww», mm%,_.om»m_c%of,:ﬁ 0 PAINE (1) 300 G. 2. IAHNIE DE FASOLE (1) 200 TELEMEA (7) - 200 G.. PULPA PUI 200
i el D). G. CU AFUMATURI (6.9,10) — 40 G.+ CASTRAVETI G.(CRUDA)
3000 CAL. . s 2 . IN OTET (10) G.. 2. PATISERIE (1.3,5.7) - 1 BUC.
; 3. COZONAC (1,3.,5.7) 6 BV./BUC. (TBC)
it CEAI - 300 ML., UNT (7) =25 G., CASCAVAL(7) - I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. 1. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200
31.03.2026 | (5'G. TOBA (6.9,10) — 100 G, MUSTAR(10), PATE PRI (L) 200 D) G., CU AFUMATURI (6.9.10) - 40 G,
TBC 3400 | o (1 6.0y 100 G.. CONSERVA DE PESTE 2. TOCANA DE OREZ — 200 G. CU CARNATI PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC.
e e e SEMIAFUMATI (6,9,10) — | BUC., : 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU -
el A 3. PRAJITURA CASEI (1.3,5,7) — | BUC. (TBC) BRANZA DEVACI (1.7)-250 G.
MIERCURI L. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G. :
01.04.2026 | CEAI 300 ML., UNT (7)~25 G., BRANZA PAINE (1) — 300 G. ‘ m%_%ﬂm mm__u%ﬂw?m_w_vzmm MW@N_WM,Q, oo
g TELEMEA(T) 100 G., MUSCHI FILE (69,10) - 80 2. 508 (1)~ 200 G. CU PULPA PUI INFERIOARA — DO L
| mq& m._.uoo onr MEA(7) — 100 G., MUSCHI FILE ) . (1)-200  PULPA PUL INF 2 BRANZA FAGARAS(7) - 200 G. (TBC)
i »\» gs N »\.ﬂ.. . 1 * g ) g -p K ST, 1173 5 A | TV i o
| 2800 CAL. | 3. CROISSANT (1,3,5,7) | BUC. (TBC) ZE R ) s T o

ST

1. CIORBA 4

301 0 G. DE PERISOARE (1,3) 3 BUC. W e e
$2.04.2026 | CEAI—306 ML., UNT {7) 25 G.. U FIERT(3) -t ?AINE (1) - 300 G. _ .wﬁwwﬂwﬁ. wm_%ﬁwww%u e %omo_mmw_) _
TBC 3300 | BUC,, GEM - 60 G., SUNCA Dii PRAGA (6,9,10} - 2. MANCARE OE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA 7y 30c 3 (TBO) L e
CAL NTBC— | 100 G., BRANZA TELEMEA(7) - 100 G. (TBC) PUI 150 G. (CRUDA) > BISCUITI(1.3.5.7) — 1 PC
+800 CAL 3. RULADA (1,3,5,7) — 6 BV./BUC. (TBC) : K .
pr—— CA( - . (g
b e 5| CEAL-300 ML, UNT (7) - 25 G., PATE DE FiCAT __u%rﬂm_wwmmwm;m\,vn?_.d gue 1. MACAROANE (1) - 200 G., CU BRANZA -
03.04.2026 | (|59 100 G, CRENVUSTI (6,9,10) -2 BUC., A EANCARE DEMATARE TELEMEA (7) - 50 G., PULPA PUI - 200 G.
TBC - 3400 e S e . j (1)-200 G. CU ik 3y
MUSTAR(10), BRANZA FAGARAS (7) 200 G. : (CRUDA) :
CAL.NTBC- | (Tp() AFUMATURI (6.9,10) — 40 G., PULPA PUI > PATISERIE (13.5.7) = 1 BUC
3100 CAL. INFERIOARA — 1 BUC. : =S :
SAMBATA 1. SUPA DIN GALUSTI DIN GRIS(1.3)— 400 G. 1. CARTOF!I CU USTUROI (1) - 200 G..
04.04.2026 | -paj_ 300 ML., UNT (7) - 25 G., CASCAVAL (7) ~ PAINE (1) -300 G. FICAT DE PASARE 160 G., SMANTANA
TBC -3600 | 0 G, SALAM (6.9,10) ~ 100 G., GEM - 60 G. 2. TOCANA (1) — 200 G. CU PULPA PUI - 200 G. (7)—-200 G. (TBC)
CAL.NTBC ~ (CRUDA) + MAMALIGA —200 G. 2. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC.
3100 CAL.
DUMINICA I. CIORBA DE ZARZAVAT(1) - 400 G. I. PILAF DE OREZ —200 G.. CU CARNATI
05.04.2026 | CEAI- 300 ML., CASCAVAL (7) - 60 G, TOBA PAINE (1)~ 300 G. SEMIAFUMATI (6.9,10) - | BUC., BRANZA
TBC - 3300 | (6.9,10) - 100 G., CONSERVA DE PESTE(4)2 2. OSTROPEL (1) - 150 G. CU PULPA PUI -200 G. TOPITA (7) -2 CB. (TBC) 2. PRAJITURA
CAL NTRC— | BVJ/CUT.,OU FIERT(3) - 1 BUC. (TBC) (CRUDA) CASEI (1,3,5.7) | BUC.. COMPOT 2
2900 CAL. | 3. COZONAC (1.3,5.7) - 6 BV./BUC. | BV./BORC.(TBC) _ . -

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTAG,

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \

MAGAZIE 51 REG

IMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMOFT 1ZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), sus

an(11) MENIUL SAPTAMA

IANAGEK: JIC DAY XU LU LAURLIVIIU ELL.: 2y

NAL DESODAT - 30.03.2026 - 05.04. Ncma 3

(e

ZIUA DIMINEATA PRANZ mmkqf S be veoc')
NR. CALORII y
LUNI |_CIORBA A LA GREC (1,3.7) - 400 G. s
30.03.2026 | i - S i PAINE FARA SARE (1) -300 G. I PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
THE = 2700 wmwfw%ooﬂm_«,\“mﬁb g GEM-60G. | |5 MANCARE DE DOVLECEI (1)~200G. CUPULPA | | ~200 G.(CRUDA),
CAL. NTBC — ) ‘ DE PUL INFERIOARA 1 BUC. 2. PATISERIE (1,3,5.7) - 1 BUC.
2500 CAL. 3. COZONAC (1,3,5,7) 6 BV./BUC. (TBC)
|_BORS DE ZARZAVAT - 400 G.
u__,\"m_wqc_wo _u?zm;? Ly |. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200
saile CEAL 300 ML.. UNT (7) =25 G., GEM =60 G..OU | | 5 b2 ' GRIENTAL - 200 G. CU PULPA PUI —200 G., CU PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC.
TBC-2700 | gERT (3) - | BUC. : : p 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL.NTBC - e BRANZA DE VACI (1.7) 250 G
2500 CAL. 5 3. PRAJITURA CASEI (13.5,7) % 1 BUC. (TBC) R e b :
. A TARANEASCA LE —400 G. -
A_w\___wwmmwm. ks >m=_,_0mww>w> mﬂhm:vmm s i g 1. MANCARE DE CARTOFI (1)~ 250 G., CU
01.04.2026 | cpa; - 300 ML, UNT () ~25 G, GEM - 60 G. 5508 (1) 200 G. CU PULPA PUL INFERIOARA - PULPA PUI - 200 G.(CRUDA).
TBC 2600 | hRANZA DE VACI (7) — 100 G. BRANZA FAGARAS(?)- 200 G. (TBC)
CAL. NTBC.~ g 2. PATISERIE (1,3,5.7) 1 BUG 7 =77
2400 CA! . o A 3% OWO?w.PZ%C 3,5 di~ BUC. A,:wQ Pk s - ,,ﬂ SRS
JoI I. CIORBA DE ZARZAVAT 400 G. _ s
B 04 T00E | A ERARA SARE (1) 530G 1. CARTOFI NATUR 190 G., CU PULPA
i CEAI — 300 ML., UNT (7) =25 G., GEM - 60 G., . , PUI _z.mmw_o»?»:,_ BUC., :Ex:;!.
TBC 2600 . 4 _ > MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G. CU PULPA .
BRANZA DE VACI (7) - 100 G. i 130 G.(7) (TBC) -
CAL.NTBC - BUI-150 G (CRLD ) _ 2. BISCUITI(13.5.7) 1 PC
2400 CAL. £ 3. RULADA (1,3,5.7) - 6 BV./BUC. (TBC) : 3.5, .
i u< A_M_w_w_ 2 | CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G. 1. z_>n>_~o>zm:v 200 G., CU BRANZA
04.2626 | y:a7 - 300 ML., UNT (7) —25 G, GEM~60G.,OU | | PAINE FARA SARE (1) =300 G. DE VACI (7) - 50 G., PULPA PUI*-200 G
TBC-2500 | giERT (3) = 1 BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1)-200 G. cu wc:;, (CRUDA)
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA — I BUC. > PATISERIE (1,3.5.7)~ 1 BUC.
2500 CAL.
%ww_aww.mw 1. SUPA DIN GALUSTI DIN GRIS(1.3) - 400 G. |. MANCARE DE CARTOFI (1)~ 200 G.,
e CEAI - 300 ML., UNT (7) ~25G., GEM~60 G., PAINE FARA SARE (1) 300 G. FICAT DE PASARE 160 G., SMANTANA
TBC -2700 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) -200 G. CU (7)-200 G. (TBC)
CAL.NTBC - PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) 2. CROISSANT (1,3,5.7)— 1 BUC.
2400 CAL.
ww_w;hwwmw 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G I. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
it CEAI - 300 ML., UNT (7) 25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. ~200 G. (CRUDA)
TBC -2700 | oy FIERT (3) - | BUC. 2,508 (1) - 150 G. CU PULPA PUI —200 G. (CRUDA) 2. PRAJITURA CASEI (1,3,5,7) 1 BUC.,
nwwra%mww g 3. COZONAC (1,3,5,7) - 6 BV./BUC. COMPOT 2 BV./BORC. (TBC)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD).

INTOCMIT: ASISTENT PR.

'TIE DE STOCU.

L DE ALIMENTE DIN MAGAZIE $1 ELG:.\.QNE% BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI

FRUNZAREANU U»Z:mr}\

o



SPITALUL DE PN EUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, ﬂﬁfﬁ»!w?—.bZ
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIU MAKIAN

lapte(7), nuci(8) telinii(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 30.03.2026 - 05.04.202

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1090 160
LUNI CEAL_ 300 ML., UNT (7) - 25 G., URT | 1. CIORBA A LA GREC (1.3,7) 400 G. T URT | _MAMALIGA - 200 G., CU BRANZA

30.03.2026 | CASCAVAL (7)- 60 G., SUNCADEPRAGA | (7" | PAINE FARA SARE (1) -200 G. (1| TELEMEA (7)~200 G., PULPA PUI - 200
2000 CAL. | (6:9,10)— 100 G., CRENVUSTI (69,10) -2 (7}~ | 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)-200G.CU | {53 | G(CRUDA)

| BUC. - | PULPA DE PUI INFERIOARA — | BUC. © | 2.MAR
MARTI I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. ‘

31.03.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7) -25G., IAURT | PAINE FARA SARE (1)~ 200 G. [AURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200
| CASCAVAL(7) -60 G., TOBA (69.10)~ 100 | (1)~ | 2. PILAF ORIENTAL ~ 100 G. CU PULPA PUI - (7)— | G.,CUPULPA PUI INFERIOARA - | BUC.
% " | G. CONSERVA DE PESTE (4)— 1 CUT. 130G. | 200 G.(CRUDA) 130G. | 2. MAR

; 4 3. MAR
i ot 5 ARANEASCA LEGUME —400 G. - . o
MIERCURI | (p oy 300 ML, UNT (7) =25 G., BRANZA iy %Mwﬂm%v T L G- | JAURT | 1. CARTOFI CU MASLINE (1)~ 150 G., CU
01.04.2026 | 131 EMEA(7) - 100 G., MUSCHI FILE MAR' | 2°008 (1)~ 200 G. CU BULPA PUI (7)- | CARNE DEPORC - 150 G. (CRUDA),
2900 CAL. | (6.0,10)— 80 G. INFERIOARA - 1 BUC, L 130G. | 2. BRANZA FAGARAS(7)~200 G.
TR R N PRIk 1. CIORBA 400 G. DE PERISOARE (1,3) 3
02.04.2026 CEAI - 300 ML., UNT (7) 25 G., OU IAURT | BUC. IAURT | I. SALATA ORIENTALA (3) - 200 G., CU
04. FIERT(3)— 1 BUC., SUNCA DE PRAGA i L e i
e i o st gt [ PAINE FARA SARE (1) 200 G. % PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC.,
i - 1(69,10)-100G., AL 130G. | 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)-200G.CU | 130G. | 2. MAR
100 G. PULPA PUI 150 G. (CRUDA)
VINERL | cpal- 300 ML, UNT (7)- 25 G., PATE DE w»mpﬂﬁ%%wwcm%mmemw&%v ks hils IAURT | 1. MACAROANE (1) - 100 G., CU BRANZA

03.04.2026 | |CAT (1.6.9)— 100 G, CRENVUSTI(6,9,10) | MAR | 5"\ i b A pE'DE SPANAC (1) — 200 G, CU (7)- | TELEMEA (7)=50°G% PULPA PUI - 200 G.

2900 CAL. 2 BUC.. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G. : (D= . 130 G. | (CRUDA)
= - PULPA PUI INFERIOARA — | BUC.
SAMBATA 5 ¥
04.04.2026 | CEAI-300 ML.. UNT (7) - 25 G., v, | 5 EURK DINGARISTE DRV SR IBCLE)- ae I. CARTOFI CU USTUROI (1) - 100 G..
e / 60 G.. SALAM (6,9,10) (s ) EOILE AR SRR MAR | FICAT DE PASARE 160 G
2900 CAL. | CASCAVAL (7)-60G., Lt 00G | 2- MANCARE DE FASOLE VERDE (1) 200 G. S e o
100 G. > CU PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) & -
DUMINICA 1
05.04.2026 | CEAL-300 ML, CASCAVAL (1) ~60G, IAURT | 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G. AURT | - PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
Seas TOBA (6.9.10) — 100 G., CONSERVA DE (7)—= | PAINE FARA SARE (1)-200 G. L | =200 G. (CRUDA)
2900 CAL. | Lec) 2 BV /CUT., OU FIERT(3) - 1 BUC. | 130G. | 2.SOS (1)~ 150 G. CU PULPA PUI -200 G. . | 2 MAR

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FU

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPA

NCTIE DE STOCUL DE ALIMENT] E DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAJ VILOR. GRAMAJUL LA

RARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MANAGEK: JK. SAVESCU LAUKEN LU VIAREAN,

B OETEAR™y

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 30.03.2026 - 05.04. 2026~

ZIUA UMZ_varH\W ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1090 160
s CEAL— 300 ML, UNT(7) - 25 G., BRANZA | IAURT | LiOORBAA ww_m%mm & b IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
uw%%.nummm DE VACI (7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) | (1)~ | 3" \iANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G. CU ()~ | —200 G(CRUDA),
SRR b 130G. | p{yLPA DE PUI INFERIOARA - 1 BUC. P
MARTI |_ BORS DE ZARZAVAT — 400 G. _
31.03.2026 | [AURT | PAINE FARA SARE (1) 200 G. IAURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) —200
SROODAT | e s BE bl OUFIERT | (7y_ - |2. PILAF ORIENTAL - 100:G. CUPULPA PUL | ()~ | G, CU PULPARUI INFERIOARA — 1 BUC.
G- > BRA (N-2CB. | 133G, | 200 G(CRUDA) 130.G. | 2. MAR it
3. MAR s fs :
e =0 , s !
MIERCURL (a1 300 ML., UNT(7) - 25 G, BRANZA - >mwmm_~_w%ww>%%%mm%mmw8woc 1E-400G. | |\yRT | 1. MANCARE DE CARTOFI (1)~ 150G, cu
01.04.2026 | pp vACI (7) - 160 G., BRANZA TOPITA MAR: =127 0c 1)1 9066, CU e (1)~ | PULPA PUL- 200 G.(CRUDA) Gt
2800 CAL. (7) -2 CB. NFERIOARA = 1 SOc: ¢ 130G. 2. w?yz?,m AGARAS(7) =200 G.
,_OM 2 CEAI — 300 ML., UNT(7) —25 G., BRANZA | IAURT wwmrﬁwww%xwmmwﬁw,@wm m% . IAURT | 1. CARTOFI NATUR - 100 G., CU PULPA
cmu%m_ - >ma DE VACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA | (D= | 5" \u N ARE DE DOVLECEI (1)~ 200G.cu | (= | PUL INFERIOARA =1 BUC.
T 1306, {25 0ne rsieg o (GRID) 130G. | 2. MAR
= : ] CA(1,7) - : : = ,
<_v_“_w_~_~ ¢ | CEAI-300 ML, UNT() - 25 G., OU FIERT 5 %rﬁmxw\wxwﬁ_m_w@m%mmwooﬁ md il IAURT | 1. MACAROANE (1)~ 100 G., CU BRANZA
03.04.20 (3)— 1 BUC., BRANZA FAGARAS (7)-200 | MAR | 250 A O o T SPANAC (1) - 200 G. CU ()~ | DEVACI{(7)-50G;, PULPA PUI 200 G.
2800 CAL. | & 2. )« 0 130G. | (CRUDA)
PULPA PUI INFERIOARA - | BUC.
: DIN GALUSTI DIN GRIS(1.3) — 400 G. :
SAMBATA | (oAl 300 ML, UNT(T) ~25GBRANZA | 1\ o | B kAR A SARE (1)-200 G o 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G.,
cw%m.%w.ma DE VACI (7)~ 100 G., BRANZA TOPITA (1) | (3" | 5" \IANCARE DE FASOLE VERDE ()~200G. | MAR | FICAT DE PASARE 166 G.
d , s % 2 )
#ED, 130G | CU PULPA PUI- 200 G. (CRUDA) 2. SMANTANA (7) - 200 G.
DUMINICA 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) — 400 G, )
05.04.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7) —25 G OU FIERT | IAURT | PAINE FARA SARE (1) 200 G- {AURT H.Nﬂ%wmﬁwm%wmw H0GCLFLLDA BU
00 eaL. | 3)-1BUC. BRANZA TOPITA ()~2CB. | ()~ | 2.SOS (1)~ 150 G. CU PULPA PUL - 200 G. o AR e
130 G. | (CRUDA) 306

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARA NTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENL AHESMZHAw\
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA ¥




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10),

MANAGER:

JK. SAVESCU LAUKEN 11U MAWAAIN

susan(11) 7\:w2~_cr SAPTAMANAL HEPATIC - 30.03.2026 - 05.04.2026

ZIUA DIMINEATA PRANZ T
NR. CALORII
e . CIORBA A EAGREC(1,3,7) — 400G . PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
30.03.2026 | pA1_300 ML, UNT (7) —25G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) -300 G. N PAPU
TBC -2500 | BRANZA DE VACI (7)—~ 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA Mt L U
CAL. NTBC - DE PUI INFERIOARA — 1 BUC. = Wt SENLIBURL
2500 CAL.
. E ZARZAVAT - 400 G.
MARTI Vi St s I. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)~ 200
31.03.2026 | -pap_300 ML, UNT (7) —25G., GEM - 60 G., OU 5. PILAE ORIENTAL — 200 G. CU PULPA PUI — 200 G., CU PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC.
THC = Swo FIERT (3) 1 BUC. i : 2 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU
CAL. NTBC — : ! &
2500 CAL. 3. PRAJITURA CASEI (1,3,5,7) — 1 BUC. (TBC) BRANZA DE VACL (1,7) =250 G.
MIERCURI I. CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G.
01.04.2026 $ L PAINE FARA SARE (1) - 300 G. I. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G.. CU
e o [ CRAL WML UNT (7) ~25G;, GEM-60.G., 2. 508 (1) ~200 G. CU PULPA PUI INFERIOARA - | PULPA PUI - 200 G,(CRUDA)
Tl BRANZA DE VACI (- 100 G. BUC. 2. COX anuj‘m, 2 < e
Stuhieiagg . COMPOT -2 BV /BORC. 720 G.
2500 CAL. 3. CROISSANT (1,3.5,7) - 1 BUC. (TBC) ‘ e i
i don 1. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G. 1. CARTOFI NATUR ~ 196 G., CU PULPA
02.64.2026 | ;A5 300 ML., UNT (7) ~25G., GEM- 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PUI INFERIQARA - i BUC., IAURT (7) -
TBC-2500 | BRANZA DE VACI (7)— 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA 130 G.(7) (TBC)
CAL. NTBC - PUI 150 G. (CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7) — 1 PC.
2400 CAL. |
VINERI I. CIORBA BULGAREASCA(1,7) ~ 400 G. 1.MACAROANE (1) - 200 G., CU BRANZA
03.04.2026 | -£a;_300 ML, UNT (7) —25G., GEM—60G.,0U | | PAINE FARA SARE (1) -300 G. DE VACI (7) - 50 G., PULPA PUI - 200 G.
TBC-2500 | pigRT (3)~ 1 BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA (CRUDA) ;
CAL.NTBC- . PUI INFERIOARA — 1 BUC. 2. BISCUITI (1,3.5.7) I PC.
2500 CAL. ;
SAMBATA 1. SUPA DIN GALUSTI DIN GRIS(1,3) - 400 G
04.04.2026 | (pu; 300 ML., UNT (7) - 25 G..GEM-60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. D R
TBC-2500 | gRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU > CROISSANT (13,57 TRUC.
CAL.NTBC — PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) (1.3,5,7) -
2500 CAL.
DUMINICA e
. ) 1. PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
05.04.2026 | CpA;_300 ML, UNT (7) ~25G., GEM 60 G., et e e ~200 G. (CRUDA)
TBC - 2700 Chi= S b 2 , .
OU FIERT (3) - 1 BUC. 2.S0S (1) - 150 G. CU PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) 2, PRAJTURA CASEI(1,3,3,7) | BUC,,
CAL.NTBC — : . J et _COMPOT 2 BV./BORC. (TBC)
2500 CAL.

NOTA: MENIUL POATE
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PRE

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA [ ;

V

SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S REGIMURILE BOL NAVILOR. GRAMAJUL LA
PARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(l), ou(3), pe
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan

ste(4), arahide(5), soia(6),
a1y MENIUL SA

MANAGER: JRB. SAVESCU LAUKENTIU MAKIAIN

-

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORIL .
s LCIORBR AL B UEEG L 20l 1. PILAF DE OREZ - 200 G Q _.,E,ﬂm\.y\.\wr:

30.03.2026 | ~gaj- 300 ML., UNT(7) —25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. L e e

TBC -2600 | yACI(7)— 100 G., BRANZA TOPITA (7)-2 CB. 2 MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA : lno_s.mg e e
CAL. NTBC — DE PUI INFERIOARA — | BUC. a Sadl=3 BV :

2600 CAL.

. E ZARZAVAT - 400 G. :

MARTI __u %mmw\»ow \m\w\mwm :vw w%%mo I. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) 200
31.03.2026 | Cpaj 300 ML., UNT(7) —25G., OU FIERT (3) - 1 i e U nlioAwgsg6h G.. CU PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC.
TBC-2800 | gjc., BRANZA TOPITA (7)-2CB. G.(CRUDA) ; 2. BUDINCA DIN MACAROANE CU

AL.NTBC - : :
3600 CAL 3. PRAJITURA CASEI (1,3,5,7) - | BUC. (TBC) BRANZA DE VACI (1,1)-230°G.
MIERCURI I CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G.
01.04.2026 2 3 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G., CU
Hat e pCEALE SN T A Nwm?wwﬁ.ww e 2.SOS (1)~ 200 G. CU PULPA PUI INFERIOARA ~ | PULPA PUI - 200 G.(CRUDA)
Ao R et bk e BUC. 2. COMPOT ~ 2 BV /BORC. 720 G.
Sealig 3. CROISSANT (1,3,5,7) — 1 BUC. (TBC) _ e
JOI i. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G. I. CARTOFI NATUR - 190 G., CU PULPA
02.04.2026 | ~pA1. 300 ML, UNT(7) —25G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) 300 G. PUI INFERIOARA — | BUC., IAURT {7) -
TBC-2600 | yAC] (7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7)-2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA 130 G.(7) (TBC)
CAL. NTBC — PUI 150 G. (CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,5,7)— 1 PC.

2500 CAL. )

VINERI ) 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G. I. MACAROANE (1) 200 G., CU BRANZA
03.04.2026 | ~pa; 300 ML., UNT(7) —25 G., OU FIERT (3) - 1 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. DE VACI (7) - 50 G., PULPA PUI - 200 G.

TBC -2700 | gyc., BRANZA FAGARAS (7) - 200 G. (TBC) 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA (CRUDA) : .
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA — 1 BUC. 2. BISCUITI (1,3,5,7)— 1 PC.
2500 CAL.
SAMBATA 1. SUPA DIN GALUSTI DIN GRIS(1,3) — 400 G
5 L Ly . T \ 9
04.04.2026 | ~£a1_ 300 ML., UNT(7) —25 G BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. T%%WMMW_N m_wmwm»mmmz (1)-200G.,
TBC ~2600 | yvACI (7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7)-2 CB. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) -200 G. CU e R
CAL.NTBC - PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) : (1,3,5.7) - :

2600 CAL.

DUMINICA 1. PILAF DE OREZ ~ 200 G. CU PULPA PUI
. v = . : it
05.04.2026 | g a1 300 ML., UNT(7) —25 G OU FIERT (3) - | Pk e 9L et ~200 G. (CRUDA)

TBC-2800 | UC.. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 808 (1)~ 150 G. CU PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) 2. PRAJITURA CASEI (1.3.5.7) 1 BUC.,
CAL.NTBC - & | : : e COMPOT 2 BV./BORC. (TBC)

2660 CAL. DRC

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN Fl UNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN EQMN\.M ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




