SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

<
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), W
soia(6), lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) gmz~cr m\#—v,.—,}z}z}—.k Oogcz Nu Cu NCN@ NO @ NGN@ w
ZIUA U;\ZZm.}ﬁy PRANZ _ SE >W>//ﬁ8§: Be frwmm -
NR. CALORII e
53 _mw:wwn . ﬂ_zmmm_m_wwmmﬁww\%q ARG CHTLLER L 1. SALATA ORIENTALA (3) - 300 G. CU
sy | CEAI=300 ML, UNT (7) ~25G., CASCAVAL(7) - i Smihy PULPA PUI 200 G.(CRUDA) + BRANZA
S e S MUSCHEERLE 10 G 2. IAHNIE DE FASOLE (1) - 200 G., CU AFUMATURI ”>%>x>m 1) £00 m_q:wc
AL (6.9.10)— 40 G. + CARTRAVETI IN OTET (TBC) ARSI (3,51 - e
MARTI 1. CIORBA DIN ARIPI PUI (1)~ 400 G.
24.03.2026 | CEAI —300 ML., CASCAVAL(7) - 60 G., SUNCA PAINE (1) - 300 G. 1. OREZ TARANESC — 200 G. CU PULPA
TBC 3300 | DE PRAGA (6.9,10) — 100 G., MUSCHI FILE (6.9,10) 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., CU PUI 200 G.(CRUDA)
CAL. NTBC — | - 80 G.. (TBC), ZACUSCA - 60 G(TBC) AFUMATURI (6,9,10) — 40 G. 2. BISCUITI (1,3,5,7) — 1 PC.
2800 CAL. ‘ e y 3. COZONAC (1.3,5,7) 6 BV./BUC. (TBC) u ) ey 2 L
MIERCURI
25.03.2026 | CEAL-300 ML, UNT (7) -25 G., TOBA (6,9,10) — 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1) - 400 G. R I R
asiiie 100 G., CONSERVA DE PESTE 4)-2 PAINE (1) - 300 G. . ot e
FBC -3500 | gy /CUT. <+ *, GEM ~ 60 G.(TEC), 2. CIULAMA CU PULPA PUI (1,7) - 200 G., CU bY s de »10) .
CAL.NTBC- | caSCAVAL L) 60 G.(TBC) MAMALIGA — 200 G. ;2/PATISERIE (1,3,5,7) - 1 PC.
o 31430 CAL. % o = 2 4
JO1 A 1. SUPA DIN ROSII SI OREZ — 400 G.
i 76.62.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) 25 G.. CRENVUSTI PAINE (1) - 300 G. 1. GHIVECI DE LEGUME (1}~ 200 G. CU
Cae 3300 | (6,9,10)—2 RUC., MUSTAR (10), PATE DE FICAT 2. OSTRUPEL (1) - 200 G., CU PULPA PUI 200 CARNE PORC ~ 150 G.(CRUDA) 2.
CAL NTBC — | (1.6.9)— 100 G., SALAM (6,9,10) — 100 G. (TBC) G.(CRUDA) CHEC(60 G.) (13.5,7) - 1 BUC:
2900 CAL. 3. RULADA (1,3,5.7) 6 BV./BUC. (TBC) .. 4
: :
) .w m_wmuﬂ_w 3 1. CIORB A 400 G. DE PERISOARE (1,3) 3 BUC. 1 PILAF DE OREZ 200 G. CU PULPA PUI
Eieoe CEAI — 300 ML., UNT (7) - 25 G., MUSCHI PAINE (1) - 300 G. — 150 G.(CRUDA) + BRANZA FAGARAS (7)
TBC-3100 | FILE(6,9,10) - 100 G., OU FIERT(3) - 1 BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., CU PULPA 200 G. (TBC) :
CAL.NTBC - . PUI INFERIOARA ~ 1 BUC. 2. PATISERIEY(1,3,5,7)— 1 BUC
2900 CAL.
i . BORS DE ZARZAVAT - 400 G. 1. CARTOFI CU MASLINE — 260 G. CU
28.03.2026 | (£ a1 300 ML., CASCAVAL (7)~ 60 G. GEM - 60 PAINE (1) - 300 G. PULPA PUI - 150 G.(CRUDA) +
TBC-3500 | G SALAM (6,9,10) - 100 G. 2. MANCARE DE MAZARE (1) - 200 G., CU SMANTANA (7) 200 G. (TBC)
CAL.NTBC - KAISER(6.,9,10) — 100 G. 2. CROISSANT (1,3.5.7) - 1 BUC.
3100 CAL.
DUMINICA 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G.
29.03.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7)—25 G., CASCAVAL (7) - PAINE (1) - 300 G. 1. CARTOFI CU USTUROI - 210 G. CU
TBC - 3600 | 100 G., JUMARI DE OU(3) - 2 BUC., CONSERVA 2. TOCANA (1)— 200 G., CU PULPA PUI - 200 CARNATI SEMIAFUMATI(6.9,10) — 1 BUC.
CAL.NTBC - | DE PESTE (4)— | CUT. (TBC) G.(CRUDA), MAMALIGA- 200 G.. 2. PRAJITURA CASEI (1,3,5,7) - | BUC.
3000 CAL. 3. RULADA (1,3,5,7) 6 BV./BUC.

NOTA: MENIUL EDL TE SUFERI MODIFICARI IN FUNCT1E DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 51 REGIMURILE BOLNATTLOR. GRAMAJUL ~ A
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \C

/




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 23.03.2026 - 29.03.2026

v?M:ZOmﬂ_N_OrOﬂ_m\\
OSIOR! DE <mcm\\

ZIUA U_?E/:m\wﬁ? PRANZ SEARA ==
NR. CALORII
23 wmwwmo 2. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA - | T AT
B S1026, fomAL- 3., BRANZA DE VACI (7) - 100 G. gy ol oty PUL200 G.(CRUDA)
C 2. MAR COPT
MARTI .
24.03.2026 | 2. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA — | | | L PILAF DE OREZ =200 G.. CUPULPA
600 oAl | CEAI-300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G. U0 EADNE ERATIA (1] 3005, PUI 200 G.(CRUDA)
2. MAR COPT
T MIERCURI | - , e e el
ISOB2026 - | oo sttt - GU BRI (- ERUE 2. MORCOV FIERT CU PULPA PUI 200 G.(CRUDA), W_,cm_w%vﬂ%mwowww -200G.. CU PULPA
1600 CAL. e & o : PAINE PRAJITA (1) - 300 G. ( )
| 2. MAR COPT
T ok 40 g i et = I PILAF DE OREZ. - 200 G. . CU PUL¥A
26.02.2670 | CEAI- 200 ML., BRANZA DE VACI(7)- 160 G. wwﬂ%mwmmw :ﬁ.w,ﬂ _,v - w;owﬂw_% ol L L s PUI 200 G.(CRUDA) _
1600 A1 | | . 2. MAR COPT
o VINER: ) Prig e ) : I. PILAF DE OREZ. - 200 G. CU PULPA PUI
27.03.2026 " | cat 3o ML HUFERIGH. LBUC 2. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA — e GICRIBE e~ 7 e
1600 CAL Ekioabc o = BUC., PAINE PRAJITA (1} — 300 G. = IIIGICRUIV
; 2. MAR COPT
SAMBATA T
28.03.2026 , v - . e . PILAF DE OREZ. - 200 G. CU PULPA PUI
1600 CAL. | CEAI - 300 ML.. OU FIERT (3) - | BUC. O e TtA B 06, s DR ISIBICRUDA)
. 2. MAR COPT
DUMINICA . |
A R P i B ST 2. MORCOV FIERT CU PULPA PUI - 200 G(CRUDA), | | 1" PIVAF DE OREZ =200 G CUPULPA PUI
1600 CAL. Al by : PAINE PRAJITA (1) - 300 G. Py Emm pooel )

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE AE\SMZSM DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIHELA
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SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGEK: JK. SAVEICU LAUKEN 11U
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 23.03.2026 - 29.03.2026 \ nrw%,_wn_ﬁ_wwwm_&\
ZIUA U_Z~Zm>H> PRANZ SEARA N 4
NR. CALORII
— LUNI b S TR
Tansihe 2 J |. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. I SOTE DE CARTOFI - 200 G. CU PULPA_
CEAI - 300 ML., UNT (7) -25 G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PUI 200 G.(CRUDA) + BRANZA FAGARAS
TBC-2700 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., CU PULPA (7) 200 G.(TBC)
CAlT DL = PUI INFERIOARA - 1 BUC. 2. PATISERIE (1,3.5,7) - | BUC.
2500 CAL
MARTI . CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G.
24.03.2026 e PAINE FARA SARE (1) - 300 G. . PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
TBC - 2700 mWﬂﬁ%ﬁ%womE (0 20, BRI 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., CU 200 G.(CRUDA)
CALNTBC -1+ = o PULPA PVJI 200 G.(CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
2500 CAL. 3. COZONAC (1,3,5,7) 6 BV./BUC. (TBC)
MIERCURI ‘ ) _
25.03.2026 : wwv_mm»wmﬁmwwmmwwwww m,: doa, 1. MANCARE-DE CARTOFI (1)-250 G. CU
TBC-2400 | CEAI =300 ML, UNT (7) -25 G., GEM-60 G, AR B oS CRL (1 20 U FULEA PULPA 201 - 200 G (CRUDA)
CAL. NTBC — bUL 200 G.(CRUDA) _ 2. PATISERIE (1,3,5,7) — 1 PC.
| 2400 CAL. ) i S 1 -
301 _ I. SUPA DIN ROSH! SI OREZ — 400 G. e . : _
26.92.2026 ; = PAINE FARA SARE (1) - 300 G. I GHIVECI DE LEGUME (1) - 200.G. CU--
TBC - 2600 mmwr.wwo omm@yﬁ_,_ M%;v _wwmoo; e >  CARTOFI NATUR (1) 200 G., CU PULPA PUI 200 PULPA PUI - 200 G.(CRUDA)
CAL.NTBC — . : G.(CRUDA) 2. CHEC{60 G.) (1,3,5.7) — 1 BUC
2500 CAL. 3. RULADA (1,3,5,7) 6 BV./BUC. (TBC)
~q<.__w_ww_~ i : |. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G. I. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
ks CEAI - 300 ML., UNT(7) —25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE (1) - 300 G. ~ 150 G(CRUDA) + BRANZA FAGARAS (7)
TBC-2700 | gypRT(3) - 1 BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G., CU PULPA 200 G. (TBC)
CAL.NTBC - PUI INFERIOARA — | BUC. 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL.
waw\_www“ww I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. 1. MANCARE DE CARTOFI - 250 G. CU
SOSA0S0 | CEAI-300 ML., UNT (7) -25G., GEM 60 G, PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PULPA PUI - 150 G.(CRUDA) +
2 BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) — 200 G. CU PULPA SMANTANA (7) 200 G. (TBC)
CAL. NTBC - PUI— 150 G.(CRUDA) 2. CROISSANT (1,3,5.7) - 1 BUC.
2500 CAL.
DUMINICA I CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G.
29.03.2026 ‘ i PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. 1. SOTE DE CARTOFI - 200 G. CU PULPA
TBC 2600 mmm\w_mwvom erm mcz F7= 200, BEM 00 0, 00 2. SOS DIETETIC (1) - 200 G., CU PULPA PUI — 200 PUI - 200 G.(CRUDA),
CAL. NTBC — i G.(CRUDA) 2. PRAJITURA CASEI (1,3,5.7) - 1 BUC.
2600 CAL. 3. RULADA (1,3.,5,7) 6 BV./BUC _

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFI( "ARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DNZ MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PAR. ANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGEN! ALIMENTARI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANL DANIEL A \Am




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGLK: JK.
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

SAVEDILU LAUKLINEIU

VLA ARLY

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 23.03.2026 - 29.03. N ;

o
%
wv:brcr v

_201.:.:0—.005
xcw.oz— DE <mom

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA mm>z>
NR. CALORII 10% 16
LUNI | cpAj_300 ML, UNT (7) —25G., IAURT __U%mmw\ycm Mmﬁmwﬁ\ww wowo% o, I. SALATA ORIENTALA (3) — 200 G. CU
23.03.2026 | CASCAVAL(7) - 60 G., MUSCHI FILE =l e AEE D SPA L () a0 MAR | PULPA PUI 200 G.(CRUDA)
2900 CAL. | (6.9.10)~ 100 G. MG [ e e e T 2. IAURT (7) - 130 G.
MARTI | CEAL- 300 ML, UNT (7) —25G., |. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G. i
24.03.2026 | CASCAVAL(7)- 60 G., SUNCA DE PRAGA vac‘a PAINE FARA SARE (1) 200 G. Mwﬁwxa M.ow ﬁwm%%cﬂmﬁ ~ 100 G. CU PULPA PUI
2900 CAL. (6,9,10) - 100 G., MUSCHI FILE (6,9,10)~ 80 | |5, ~ | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (D-200G., | 1506 |2 MAR
G.. ZACUSCA — 60 G. - | CU PULPA PUI 200 G.(CRUDA) C]2
MIERCURI | CEAI- 300 ML., UNT (7) —25G., i 1. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G. . AT
, CEA qL., U ok SRURE . | 2 e IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 108 G CU PULPA PUI _
IS 2026 | e L - e o 10)-85 | (0 . MANCARE D EAGOLENERDE (1) -900 G, FD = | 200G(CRUDA). o
2900 CAL. a,om.oM,A_k,_,oo\yo..%m_ i :3,10)— 130G: | & puLPA PUI 200 G(CRUDA) L= "1 130G, | 2.MAR
USCA - 60 G. CU (CRU
] CEAL_ 300 ML, UNT (7) - 25 G., 71, SUPA DIN ROSII S| OREZ — 400 G : = ; :
101 Ex » UNT(7) IAURT | 1 4 IAURT :
76.02.2026 CRENVUSTI ab,_s 2 BUC., PATE DE (K1 | PAINE FARA SARE (1) ~200 G (X | 1. GHIVECI DELEGUME (1)~ 200 G. CU
FICAT (1,6.9)— 100 G., SALAM (6,9,10) — 100 | 2. OSTROPEL (1) - 100 G., CU PULPA PUI - CARNE PORC - 150 G.(CRUDA) 2. MAR
2900cAL. | F 06 S i) 130 G. _
VINERI = vomr .| 1. CIOREA 400 G. DE PERISOARE (1,3)3 BUC. | raunr | 1 PILAF DEGREZ- o)
27.03.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7) ~25G, MUSCHI | 57" | PAINE FARA SARE (1)-200 G. e ﬁzcw >mN 100 G. C1 RULRA PUI
2900 CAL. | FILE(6,9,10) 100 G., OU FIERTG) -1 BUC. | 4 wcﬂwwmwwm%mmwwﬂ%bvm.%%o T 130G. | 2. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G.
SAMBATA :
I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. .
28.03.2026 | cpa[ - 300 ML., CASCAVAL (7)- 60 G., %the PAINE FARA SARE (1)—200 G. RO Fu crwwa%__”__wm%%w%__&ww v_ 50G. CU
2900 CAL. | SALAM (6,9,10) - 100 G. 130G, | 2- MANCARE DEDOVLECEI (1)-200G.CU | 3. SMANTANA (7) 200 G. (TBC)
- | PULPA PUI - 150 G.(CRUDA) : | :
DUMINICA | CEAI- 300 ML.. UNT (7)— 25 G., . CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G. .
\ : _ _ IAURT | _ {AURT | 1. CARTOFI CU USTUROI — 100 G. CU
= i)
NMM%%M_? mww@wﬁ%vmw : m @w ommﬁm\m_wm%mwc@ 7 m>%wmwwww_wwmw%m o.mo%_.r§ UL 200 | (D= | CARNATI SEMIAFUMATI(6,9.10) - 1 BUC.
2 L. | -2BUC, , 130G, | % ) - = 130G. | 2. MAR
CUT. G.(CRUDA), MAMALIGA- 200 G

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFIC. ARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
CZELm PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANT. EZA REPREZINTA CEL{4 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(i1)

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 23.03.2026 - 29.03.202

MANAGEK: JK. SAVIDSUU LAUKENIIU MAKIAN

v >
¢ SN 0/
& R | ©
z e 2
S SPiay, %

e de > :

vzmczo.ﬁm_o_.om_mN\
ROSI0R pg <mom\

-~

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 10% 160
LUNI CEAI — 300 ML.. UNT(7) —25 G BRANZA | IAURT Mu%mmww_m mwmwﬂm”\_ww mawc% . I. SOTE DE CARTOFI — 100 G. CU PULPA
23.03.2026 | pE vACI (7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) | (- |, _ . . MAR | PUI200 G.(CRUDA)
J800CAL, | Do on ) . | 2 MANCARE DE SPANAC (1)~200G., CU  TARE (T L
-2CB. * | PULPA PUI INFERIOARA — | BUC. . :
MARTI VAT —
24.03.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7) . 25 GBRANZA | IAURT m,%%xw%wwmmww%w fetPemads: IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
2R00/CAL;-~ | DE VACL(7)-100 G;; O BIERT (0=~ (). |2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1)~200 G. i S e
BUC. - | CU PULPA PUI 200 G.(CRUDA) e L
MIERCURI | 11, SUPA DIN ROSII CU PASTE (1)~ 400 G. ; . p
| TAURT |0 b g0 IAURT | 1. ; ,; (H)-150G.
25032026 | CEAI-300 ML, UNT(7) ~25GBRANZA | ;"' | PAINE FARA SARE (1)-200 G, %vc; e et 200 mwmmmwﬂv Jr it
2800 CAL. | TOPITA (7)-2CB., () | 2. MANCARE DE DOVLECEI ()-200G.,CU | {3 | 5 \viap (RO
" = 30G. | pyLpA PUI 200 G.(CRUDA) 0 Lo MAR I ©
; Q7T [ Q 2 : s 2 iy - g
" JOT | Cpar 300 ML, UNT(7) —25G.BRANZA | IAURT | i th PN ROSIESLORLG =400 G, IAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME (1)~ 200 G. CU -
16.02.2026 ‘ | PAINE FARA SARE (1) - 200 G. ) ,
26.02. DE VACI (7) - 100 G. BRANZA TOPITA (7) | (7) - (7)~ | PULPA PUI - 200 G.(CRUDA)
SR i (7).~ | 2.CARTOFINATUR (1)~ 100G, CUPULPA | {3 | 5"\ tap
—2L(h, - | PUI 200 G.(CRUDA) % e
VINERI . I. CIORBA BULGAREASCA (1,7)— 400 G.
IAURT |1 . RT | L . P
27.03.2026 | CEAI-300 ML..UNT(7) ~25G. BRANZA | """ | PAINE FARA SARE (1) 200 G. Mw%] LM M%%.%Mcﬂ%w 0Ch ELL L
2800.CAL. | DE VACI(7)—100G. OU FIERT(3)~ 1 BUC. | | 2. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G., CU . :
R e e 130G. | 2. BRANZA FAGARAS (7)- 200 G.
SAMBATA
I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.
IAURT | . SLINE -
28.03.2026 | cpap-300 ML, UNT(7) ~25G. BRANZA | ;""" | PAINE FARA SARE (1) -=200G. i Sl e _mm%_%moﬁﬂw Bao G.CU
2800 CAL. | TOPITA (7) -2 CB., OU FIERT(3)~ 1 BUC. | |30, | 2- MANCARE DE DOVLECEI ()-200G.CU | 2 CREANTEANA ) 20015
* | PULPA PUI - 150 G.(CRUDA) : IR
DUMINICA 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G
AL -3 kit : J A : 8 2
Sotaaoas | coat oot v _zscqure | | SR hl unt | sore o cantot o, co e
3)— oy = . o N ~ = i g = = AL N
20 caL. | © (7}~ | 2.S0S DIETETIC (1) - 200 G., CUPULPA PUL- | {57 | 5"yt

200 G.(CRUDA)

NOTA: MENIUL
UNELE PRODUSE

A/

W~

POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 51 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
E CEL ANTERIOR PREPARARI (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA €
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL

1 14 ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: ghiten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

MANAGEK: JK. DAVESUU LAUKENIIU MAKIAIN

» e
Y,

MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 23.03.2026 - 29.03.2026 //Qm%m?sos@m\
ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII el
s I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. TR Mdon o
23.03.2026 | cpaj 300 ML., UNT(7) —25 G BRANZA DE PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. R dwc_w\, = s
IBC —2600 VACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., CU PULPA et o.,a g ) e
CAL. NTBC - PUI INFERIOARA - 1 BUC. : =B BON. G
2600 CAL.
MARTI
I. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G. :
24.03.2026 | ~pa; 300 ML., UNT(7) ~25 G BRANZA DE PAINE FARA SARE (1)-300 G. LS e ITLD RO
TBC 2600 VACI (7) - 100 G., OU FIERT (3) - | BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) -200 G., CU = w_mmc_j A ) A
CAL.NTBC - PULPA PUI 200 G.(CRUDA) {13.57) -
2600 CAL.
MIERCURI -
, 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1) - 400 G. _ J ]
25.03.2026 | Ay 300 ML, UNT(7) —25G BRANZA TOPITA | | PAINE FARA SARE (1) -300 G. entl st TG o
TBC-2500 17y B, 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU PULPA e ti b m:w i
CAL.NTBC- PUI 200 QAOWCU\VV - UL = V./ O 2720 G..
2500 CAL e i :
Jol 1. SUPA DIN ROSII S| OREZ ~ 400 G, b B e ot R S
26.02.2026 | -pp 500 ML, UNT(7) - 25 G. BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) —300 G. Lt e e e b
TBC - 2600 VACI (7) - 100 G. BRANZA TOPITA (7)-2CB,, 2. CARTOFI NATUR (1) - 200 G., CU PULPA PUI 200 =e e )
CAL. NTBC - 2. CHEC(60 G.) (1,3,5,7) ~ 1 BUC
G.(CRUDA)
2600 CAL. -
VINERI ETtw x
1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G.
1 27.03.2026 | cpaj 300 ML, UNT(7) - 25 G. BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. R e
TBC -2600 VACI (7) - 100 G. OU FIERT(3) - 1 BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G., CU PULPA e nm_: i W =R
CAL.NTBC ~ PUI INFERIOARA - 1 BUC. - (350156
2600 CAL.
SAMBATA
I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. 2 g
28.03.2026 | cpa; 300 ML., UNT(7) -25 G. BRANZA PAINE FARA SARE (1) - 300 G. e
TBC 2600 TOPITA (7) - 2 CB., OU FIERT(3) — | BUC. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA gt e H% : mvcm
L PUI- 150 G.(CRUDA) & L :
2600 CAL.
DUMINICA
I. CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G.
awm.om%owg CEAI - 300 ML., UNT(7) ~25 G., OU FIERT (3) - | PAINE FARA SARE (1) - 300 G. g mnﬁﬁﬁm\m =AU,
-2 /A DE VACI (7) - 100 G. 2. SOS DIETETIC (1) - 200 G., CU PULPA PUI - 20! B ,
R R ) e e 3 G.(CRUDA) Sl e e 2. PRAJITURA CASE! (1,3,5.7)~ 1 BUC
2600 CAL.
NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL |

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN¥4 CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC -

MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIL

23.03.2026 - 29.03.2026

de

%) z Orom_m
MOFT!Z!
szmnm sJoRi DE VEOE

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARAN. "7
NR. CALORII
LUNI . BORS DE ZARZAVAT - 400 G, ekt S E A pHo
23.03.2026 | cpaj 300 ML., UNT (7) -25G.,GEM-60G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. Ll ity et s el
TBC-2500 | BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., CU PULPA iy b LRI =4
CAL.NTBC — PUI INFERIOARA - 1 BUC. . ; ;
2500 CAL.
MARTI
I. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G.
24.03.2026 | ~£aj 300 ML, UNT (7) —25G.,GEM~60G.,OU | | PAINE FARA SARE (1)-300 G. g e i 200 6. 1T PULPA FLH
TBC-2500 | FIERT (3)- | BUC, 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)~ 200 G., CU ihcp. S e PR
CALNTBC - PULPA PUI 200 G.(CRUDA) ki (13,5.7) -
2500 CAL
MIERCURI iy
1. SUPA DIN ROSI CU PASTE (1)~ 400 G.
25.03.2026 PAINE FARA SARE (1) 300 e I. MANCARE DE CARTOFI (1)- 250 G. CU
s 1 IINT 1 3 i 1) B
[BC-2400 | CEAI-300 ML, UNT(7) ~25G. GEM~60G. o MANCAREDE DOVLECEEID- 2006, COPULDS PULEA P 200 G/(CRUDA)
CAL.NTBC - PUT 200 G.(CRUDA) 2. COMPOT - 2 BV./BORC. 720 G..
2400 CAL. £ : . :
J01 . 1 i ,. ‘
Y 1. SUPA DIN ROSII SI OREZ — 400 G. P s il s ey
26.02.2026 | cpa; 300 ML, UNT (7) —25 G., GEM—60 G. PAINE FARA SARE (1) ~300 G. S
TBC-2500 | gRANZA DE VACI(7)- 100 G. 2. CARTOFI NATUR (1) -200 G., CU PULPA PUI 200 » { )
CAL. NTBC — : 2. CHEC(60 G.) (1,3,5,7) - 1 BUC
G.(CRUDA)
2500 CAL.
VINERI R :
_ I. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G.
27.03.2026 | ~£a;_ 300 ML, UNT (7) —25G..GEM—60G.,OU | | PAINE FARA SARE (1) 300 G. k: mﬁmm %%LWME 200 G. CU PULPA PUI
TBC -2500 FIERT(3) — | BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., CU PULPA m EQOE oy Wq -
CAL.NTBC ~ PUI INFERIOARA - 1 BUC. : (ed) A0
2500 CAL.
SAMBATA
1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.
28.03.2026 | -pa; 300 ML., UNT (7) ~25G., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. T
TBC-2500 | GRANZA TOPITA (7)—2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA b e
CAL. NTBC - PUI - 150 G.(CRUDA) = (13506 = T BUC.
2500 CAL.
DUMINICA
I. CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G. ro .
Nw%w%wwa CEAI - 300 ML., UNT (7) ~25G., GEM~60 G.,OU | | PAINE FARA SARE (1) 300 G. i Amm>wﬂ%\m ~200G. CU PULPA
TBC - 3) - 2.SOS DIETETIC (1)~ 200 G., CU PUL ~20 O .
CAL NTBC - | TTERTO)- 1 BUC. : - : sy 2. PRAJITURA CASEI (1,3,5,7) - | BUC.
G.(CRUDA) el
2500 CAL. w

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL L.
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL. Y




