sPCE AL U DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAG B JE, SA
x_:v::ﬂ: DE VEDE, TELEOGRMAN .
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(d), arahide(5), mor::r amﬁi._r nucaid) telind(9), mustar(14), susan(11)

MENIUL w}.%.ﬁrﬁ:i}r _COMUN - 10.11.2025 - 16.11.2025
ZIUA | DIMINEATA N PRANZ _ B
NR.CALORI | ]
LUNI " | 1. CIORBA (1) - 400 G. DE ZARZAVAT CU PULPA

ki || 1. MAMALIGA - 200 G. CU BRANZA (7)
Bl | 1
PUI INFERIOARA . | TELEMEA - 100 G., PULPA PUI 207 G, =

10.11.2625 | CEAT-300 ML., UNT (7) =25 G.. POLONEZ

[BC-3300 (6.9,10)~ 1 BUC.. MUSTAR(10). GEM - 60 G.. E_zh (1)- 300 G.. _ f T
CAL.NTBC- | CASCAVAL (7)- 60 G. (TBC), 2 IAHNIE (1) -200 G. DE FASOLE CUAFUMATURI | | {RUBAXTEC) | -
qm_c,ﬁ CAL | , HO 9.10) - LO G : | 2. PATISERIE (1,3.5,7)- 1 BUC, e R
| MARTI | I. CIORBA — 400 G TARANEASCA CU CARNE DE 5 .
5 | _ PORC - 70 G,(CRUD %
HLIL2025  cpap o300 ML, UNT (7) - 25 G., CASCAVAL (7) - C =70 G(CRUDA)

1.PILAF DE OREZ 200 G. CU PULPA PU|
INFERIOARA+ IAURT (7) - 130 G. (TBC) L
2. CHEC (60G.)(1,3,5,7)- { BUC

PAINE (1)-300 G.,

TBC-3400 : . O e e
60 G., JUMARI DE OU (3) -2 BUC., SUNCA DE 2. MANCARE (1) - 250 G. DE CARTOFI CU

CAL,NTBC - | pRAGA (6,9,10)~ 100 G. (TBC)

2000 CAL. _ , AFUMATURI (6,9,10) - 40 G.. CASTRAVETI IN
¢ ) OTET(10), 3. COZONAC (1,3,5,7) - 100 G (TBC) e (T
MIERCURI 1. BORS — 400 G DE ZARZAVAT i
2 S IT -0 11 P
2.11.2025 PAINE (1) - 300 G.. I.SALATA ORIENTALA (3) - 300 G. CU £

CEAI - 300 ML., UINT (7) - 25 G.. MUSCHI FILE PULPA PUIL 150 G. (CRUDA), BRANZ A

T3C-3200 e g e g 2. MANCARE (1) - 200 G. DE MAZARE CU
CAL, NTBC - (6,9,10) - 100 G., CASCAVAL (7)- 60 G., (TBC), CARNATI SEMIAFUMATI (6.9,10) — 1 BUC.. woﬂﬂ wwﬁmw_mm o:m ﬂﬂu - R
280G CAL. . : a 3. RULADA (1,3,5,7) - 60 G. (TR ¥ 2 JC
SO s 1. CIORBA BULGAREASC2 (1,7} - 400 G,

1.GHIVECIDE LEGUME (1)-250 3, CU FI
CARNE POKC - 150 G. (CRI'DA),
{AURT (7) - 130 .. (YBC)

CEAL - 300 ML, UNT (7)— 25 G., CRENVUSTI
u.__w._,mmowm { (6,9,10) -Z BUC.. Mii5TAR ce CASCAVAL (7) -
F3C3300 | 40 G., (TBC), P~ [F DE FICAT (1,6.9) - 100 G.,

PAME (1) =300 G.,
2. OSTROPEL (1) — 200 G. CU PULPA PUI

m.wmwozm%o - | aBdS, IR _ | 2. CROISSANT - (1,3,5,7) - { BUC. -
2 Lol bt By ) Sl - o —
VINERY | CEAL-300 ML., SALAM (65,105 - 100 G 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G Gk it
14.11.2025 y a0 e o sl . 1.TOCANA DE OREZ (1) - 200 G. CU |
e300 | MUSTAR (10), OU FIERT (3) - | BUC., BRANZA PAINE (1)~ 300 G., BLLPA PUL 150G (CROLA)

=3 e L ; ~ e 1 - I o | . = . i 'y "
CAT,NTBC - | FAGARAS (7)-200 ., (TBC), UNT (1) -25 . 2. MUSACA DIN CARTOFI (3) - 300 G. CU CARNE P e P
asoocar, | (PO 3y FI
SAMBATA I. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) -~ 400 G. LAY 2
15.11.2025 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., TOBA (6,9,10) - PAINE (1) - 300 G., w%wwﬂqmmwmm&wﬂ%mmws G.cu |
TBC - 3400 | 100 G.. MUSTAR (10), CASCAVAL (7) - 60 G. 2. TOCANA (1) - 200 G. CU FICAT DE PUI - 160 G. SI oLl i M
CAL.NTBC - | (TBC) MAMALIGA - 200 G. SMANTANA(7) ~200 6., (TBC) FI |
AL it .. 2. BISCUITI - (13.5.7)~ 1 PC.

INIC ey _ _ e { LEGUME (7) - 4(0 - 200 G. CU BRANZ | -
L P S N . CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) - 400 I.MACAROANE - 200 G. CU BRANZA -~
16.11.2025 | (' SUNCA DE PRAGA (6,9,10) - 100 G o e Ve
TBE- M | S s T e Wit PAINE (1) 300 G., ; PULPA PUI 200 G(CRUDA) (TBC) A
€Al Mg - | B ONEC G0 = TRIC. (Vac), MU _ 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU 2. PRAJITURA CASEL(60G) - (1.35.7) 1 | —
2800 caL, | (TBO) CARNATI SEMIAFUMATI (6,9.10)—1 BUC. BUC WL

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 5I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJIUT LA PA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIE (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINT. CEl 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU Umwzwm.r.}\ #




SPITALU

L DEPNEUMOR
ROSTORII DE VEDE,

ViZ1OLOGIE
TELEORMAN

MANAGER:

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), va_ﬁi w;:: J, nuea(8) telina(Q), mustar(19), susan(11)

MENIUL m>_ﬁ)><_>2>r DESODAT - 10.11

JE. SAVESCU L.i

2025 - 16. :.uej

! Cr’w.;m
.__mvm

ZIUA _ C__(:/_w.}?w PRANZ .q\_
NR. CALORII |
LUNI “_ . o . B )
e | T, - 1. CIORBA (1) - 400 G. DE ZARZAVAT | 1. MACAROANE - 200 G. CU BRANZA (7)
Vel Xoe | CEAL-300 ML.. UNT (7) -25 G, GEM - 60 G., OU PAINE (1) - 300 G.. | DE VACI - 60 G.. PULPA PUI 200 G.
mhmﬁ. zu.m% | FIERT (3) - 1 BUC. 2. MANCARE (1) 200 G. DE SPANAC CU PULPA . (CRUDA)TBC)
- - - e} 2 TISERIE(1 357y — -
ALl PUI INFERIOARA 2. PATISERIE(1.3,5,7) - 1 BUC
MARTI I. CIORBA — 400 G TARANEASCA DIN LEGUME _
11.11.2025 | .., . A PAINE (1) FARA SARE - 300 G., I.PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI
TBC-2600 wwwr.m\mm%w.m wﬂm_ﬁ.&m@. GEM =800, 2. MANCARE (1) - 250 G. DE CARTOFI PULPA PUI INFERIOARA+ IAURT (7) - 130 G.
CAL., NTBC - . 200 G. (CRUDA), 2. CHEC (60 G.) (1,3,5,7) ~ | BUC.
2400 CAL. 3. COZONAC (1,3,5,7) - 100 G (TBC)
MIERCURI 1. BORS ~ 400 G DE ZARZAVAT ]
12.11.2025 . PAINE (1) FARA SARE - 300 G., I.CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA
TBC-2500 mmwﬂ%w%wm b 4 el 2. MANCARE (1) - 200 G. DE DOVLECEI CUPULPA | | PUI 150 G. (CRUDA),
CAL., NTBC - 4 PUI - 200 G. (CRUDA), 2. PATISERIE- (1,3,5,7) - 1 BUC,
230C CAL. 3. RULADA (1,3,5,7) -60 G. (TBC) ¢
4 w_%wcnm 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) — 400 G. .GHIVECI DE LEGUME (1) -200 G.CL,
Theaoe | CEAI-300 ML, UNT (1)-25 G, GEM-60G., PAINE (1) FARA SARE- 300 G, PULPA PUL 200 G.(CRUDA), IAURT 3 :
AL e | BRANZA (7) DE VACI- 100 G., 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA 130 G.. (TBC)
e PUI INFERIOARA 2. CROISSANT- (1,3.5.7) - 1 BUC
biisobeisd I. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G ._ s
14.11.2025 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE (1) FARA SARD. 300G, . I.PILAF DE OREZ (1)~ 200 G.CU PULPA
TBC-2600 | FIERT (3) - 1 BUC., BRANZA FAGARAS (7) - 200 S SOTE DR CARTOR] - 156°C. CUPRTFA B PUI 150 G.(CRUDA), . _ .
CAL., NTBC - | G., (TBC) G.(CRUDA) : 2. PATISERIE- (1,3,5,7) - 1 BUC.
2400 CAL.
M;ﬁmwﬂww I. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G. PAINE | MANCARE DE CARTOFI (1) - 200 G.CU
TBC-2700 | BRANZA DE VACI(7)- 100G, 2.S0S DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT DE PUI -160 SMANTANA (7) - 200 G., (TBC)
Cal, NIBC: G. 2. BISCUITI - (13,5,7)- 1 PC
2300 CAL. G
DUMINICA I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7)— 400 I.MACAROANE - 200 G. CU BRANZA DE
16.11.2025 = e G. VACI (7) - 60 G. +
TBC-2500 mmﬂ_,_, %M_?_\:momzq =23 G, EM= o0, QU PAINE (1) FARA SARE- 300 G., PULPA PUI 200 G.(CRUDA),(TBC)
CAL., NTBC - 2 ; 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, CU 2. PRAJITURA CASEI (60 G.) - (1.3.5.7)- |
2300 CAL. PULPA PUI 200 G.(CRUDA). BUC

NOTA: MENIUL

UNELE PRODUSE E CEl. ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN

POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUIL, LA

ET 14 ALERGENI ALIMENTARI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL \\\\\\ .




o
SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE WANACER: JR. SAVESCU LA i:zﬁbﬁ\ma :: /,
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN ‘\.g it m..“..
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), tapte(7), nucd(8) telina(9), mustar(10), susan(ll} oy ozc_,m
FTI K
,:,cm‘_mum

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 11.2025 - 16.11.2025 -
ZIUA DI ?\:Zm}H\M ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1000 1670
LUNI | T.CIORBA (1) - 400 G. DE ZARZAVAT | rer o e =
10.11.2025 | CEAIL-300 ML., UNT (7) - 25 G., POLONEZ _%T RT | pAINE (1)-300 G.. _ﬁc & W..__._”_mﬁmﬂ\_,@wc %owmrwm st 2
2000 CAL. | (6.9,10)~ | BUC., CASCAVAL (7) - 60 G. 0 | 2. MANCARE (1) ~ 200 G. DE SPANAC CU S0l o . AR
* | PULPA PUI INFERIOARA “ e
MARTI I. CIORBA — 400 G TARANEASCA CU | S
11.11.2025 mmm,ow&umm\ﬁw b S s >o& bEOU(3) | IAURT | CARNE DE PORC - 70 G.(CRUDA) I.PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
000CAL. | “hBuc SUNCA DE PRAGA (69100 top | ()= | PAINE (1) FARA SARE ~200 G., MAR | INFERIOARA, BRANZA FAGARAS (7) -
=8l 9 130G. | 2. MANCARE (1) - 150 G. DE CARTOFI CU 130 G.
: AFUMATURI (6,9.10) - 40 G..
MIERCURT | o oo ot ()25 ., MUSCHI | LAURT | 1-;BORS - 400 G DE ZARZAVAT AURT | 1:SALATA ORIENTALA (3)-150 G.CU
12012025 | o8 20 00 6. CASCAVAL (- 60 | ()~ | PADE()FARA SARE-200G., (y— | PULPAPUI 150 G(CRUDA),
e T . | 2 MANCARE (1)~ 200 G. DE DOVLECEI CU | {)° | BRANZA TOPITA (7) -2 CB.
: * | PULPA PUI - 200 G. (CRUDA), - | 2MAR
JoI ; I. CIORBA BULGAREASCA (1,7) ~ 400 G.

CEAI - 300 ML., UNT (7)-25 G,, IAURT PAINE (1) FARA SARE — 200 G., TAURT | 1.GHIVECI DE LEGUME (1) -200 G. CU

.—u-_u. ._oNcNm I - = .
)25 | CRENVUST! (6,9,10) -2 BUC., CASCAVAL | (7)~ : . ()~ | CARNE PORC-- 150 G. (CRUDA),
2900 CAL. | (7)-60 G., PATE DE FICAT (1,6,9)~ 100 G., | 130G. wzwwmw%me LSy G X 130 G. | 2.CONSERVA DE PESTE(4) - 2 BV./CUT.

VINERI 3 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G.
CEAI - 300 ML., SALAM (6,9,10) - 100 G., PAINE (1) FARA SARE- 200 G.,

14.11.2025
5000 GAT. %@mmwawﬂ ww_mmwmkpz? FAGARAS | MAR 1 5 SOTE DE CARTOFI - 100 G. CU PULPA PUI

Sc_ﬁ,_E_L>momo§“m3|scooc vc:...>
(1) PUI — 150 G. (CRUDA), :
130 G. | 2.IAURT (7)-130G.

200 G.(CRUDA)

SAMBATA

15.11.2025 | .. apey | LA GALURT DIN-GRUF (L4 = 400G, 1.CARTOFI CU USTUROI - 100 G. CU
CEATI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., TOBA G- | PAINE()-200G. vk | Bai e i e
2900 CAL. | (6.9,10)~ 100 G.. CASCAVAL (7) - 60 G. G, | 2 TOCANA (1) -200 G. CU FICAT DE PUI - At M.ow = ),
* | 160'G. S| MAMALIGA - 200 G._ : el

DUMINICA I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) — 1
16.11.2025 | CEAI - 300 ML., UNT (7)- 25 G., IAURT | 400 G. IAURT | 1.MACAROANE — 100 G. CU BRANZA

2000 CAL. | CASCAVAL (7)-60 G. SUNCA DE PRAGA | (1)~ | PAINE (1) FARA SARE-200 G., (T)- | TELEMEA (7)-50G. +

(6,9,10) - 100 G., POLONEZ (6.9,10)— 1 BUC. | 130G. | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)~200G. | 130 G. | PULPA PUI 200 G.(CRUDA)
CU PULPA PUI 200 G.(CRUDA),

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA\CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

/ ¢



SPITALUL DE PNEUMOF TIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(8) telind(Yj,

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 10.11.202

MANAGER

mustar{10), susar(11)

PNNY i
« IR

SAVESCU LAUZEN EHEM

S - 16.11 .20 20sioni 0 vEve

e : 2)
: i _.uL:. 2

3 ¥
?mr:._o.q L.__,._. :JQ

ZIUA DIMINEATA ORA | PRANZ ORA | SEARA
NR. CALORII _Ooc MO:: |
LUNI . | 1.CIORBA (1) - 400 G. DE ZARZAVAT _ _
[IAURT < - 1AU . MACAR : X G ANZA (7
10.11.2025 | CEAL-300 ML, UNT (7)-25G., OUFIERT | (3 | PAINE (1)-300G., , ol fedicooebsonm UL LS L
2800 CAL. (3)— 1 BUC., BRANZA (7) TOPITA - 2 CB. 2. MANCARE (1) - 200 G. DE SPANAC CU gl el e
130G | pyLPA PUI INFERIOARA 130G. | (CRUDA)
MARTI 1. CIORBA — 400 G TARANEASCA DIN
11.11.2025 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25G., BRANZA | [AURT | LEGUME [.PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
2800 CAL. (7) DE VACI - 100 G., BRANZA (7) TOPITA | (7))~ PAINE (1) FARA SARE —-200 G., MAR INFERIOARA, BRANZA FAGARAS (7) -
_2CB. 130G | 2. MANCARE (1) - 150 G. DE CARTOFI PULPA 130 G.
PUI - 200 G. (CRUDA),
MIERCURI 1. BORS — 400 G DE ZARZAVAT
IAURT | 2 IAURT | I. 7 - ;
12.11.2025 | CEAI-300 ML, UNT(7)-25G., BRANZA | ;)" | PAINE (1) FARA SARE-200G,, ol Bee e
2800 CAL. (7) DE VACI - 100 G., OU FIERT (3) -2 CB. 130 G 2. MANCARE (1) - 200 G. DE DOVLECEI CU 130 G > MAR ’ ;
PULPA PUI - 200 G. (CRUDA), 8
J 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G. :
13112025 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25 G, BRANZA | IAURT ‘| ;CORSA BULGAREASCA(LD) = 400G | jauRT | 1.GHIVECI DE LEGUME (1) 200 G.CU
2800 CAL. | (7) DE VACI - 100 G., BRANZA (7) TOPITA mﬁow 2. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G. CU mvo i wﬂ%ﬂ PUI 200 G.(CRUDA),
-2CB. 2 PULPA PUI INFERIOARA o
VINERI 1. CIORBA CU DOVLECEI — 400 G.
14.11.2025 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25G., OU FIERT PAINE (1) FARA SARE- 200 G IAURT | 1. PILAF DE OREZ (1) - 100 G. CU PULPA
11.2025 MAR () ; » (7) - | PUL-150 G. (CRUDA)
2800 CAL. | 3)—1BUC.,, BRANZA FAGARAS (7) - 200 2. SOTE DE CARTOFI —100 G.CUPULPA PUI | 2" | 5 o = il
G. 200 G.(CRUDA) n (7)-130G.
SAMBATA
1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) — 400 G.
15.11.2025 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25 G., BRANZA | IAURT PAINE (1) FARA SARE- 200 G thay=400.6 1.MANCARE DE CARTOFI (1) - 100 G.CU
2800 CAL. DE VACI (7) - 100 G. ., BRANZA TOPITA (M- } T MAR PULPA PUI 200 G.(CRUDA),
2. SOS DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT DE
(7)-2CB. 130 G. ¥ SMANTANA (7) - 200 G.,
PUI -160 G.
DUMINICA _ 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) - :
16.11.2025 IAURT | 400 G. IAURT | .MACAROANE - 100 G. CU BRANZA DE
2800 CAL. | CEA1-300 ML, UNT(7)-25G., OUFIERT | 7y | pAINE (1) FARA SARE-200G., (7)- | VACI(7)-60G. +
(7)1 BUC.. BRANZATOPITA (7)-2CB. | 130 G. |2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200 G. | 130 G. | PULPA PUI 200 G.(CRUDA)

CU PULPA PUI 200 G.(CRUDA),

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CELL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA/CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. meZNm/Wm}ZC U>7=mh>\

i




SPTTALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: iﬁmi: ou(3), peste(4). arahide(5),

MAN LA

5_.:3, .__:2.3 nuci(8) telina(9), :.._m::;::_ susan{l1)

MENIUL SAPT >7\_>2>r HEPATIC -

:_Nouu-_oigo)_

ZIUA DIM “£M>1ﬂ> , PRANZ |
NR. CALORII
LUNI B , |
10.11.2025 . CIORBA (1) - 400 G. DE ZARZAVAT | 1. MACAROANE - 200 G. CUU BRANZA (7)
T st | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G.. PAINE (1) - 300 G.. | DE VACI - 60G., PULPA PUI 200 G,
. ,_mmm.wm_m FIERT (3) - | BUC. 2. MANCARE (1) - 200 G. DE SPANAC CU PULPA (CRUDA)TBC)
AL., : PUI INFERIOARA 2. PATISERIE ~1BUC
S _PATISERIE(1,3,5,7) - | BUC
e - T i (e i S ||
I. CIORBA - 400 G TARANEASCA DIN LEGUME J !
_m_,._m.monm CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G.. PAINE (1) FARA SARE — 300 G., __Zwmwm_ﬂohwmewmm 200 G. CU PULPA PUI
BC-2400 | gRANZA (7) DE VACI - 100 G., 2. MANCARE (1) - 250 G. DE CARTOFI PULPA PUI : RT(7)- 130 G.
CAL., NTBC - , 2. CHEC (60 G.) (1,3,5,7) - 1 BUC.
J 200 G. (CRUDA),
2400 CAL.
MIERCURI |
1. BORS — 400 G DE ZARZAVAT o
ﬁ.w_ m .Numvwm CEAI - 300 ML., UNT (7)-25 G., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE 300 G., __u%_>_mwmzﬁ%mwmv| S
: E VACI - 100 G. 2. MANCARE (1)-200 G. D _ : :
CAL Nine . | BRANZA (7) DE VACI - 100G, CARE (1) -200 G. DE DOVLECEI CU PULPA 2 COMPOT 3BV BORC: (7206:)
PUI - 200 G. (CRUDA),
2300 CAL.
JOI
5 iop s 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G. I.GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G.CU
ThC3500 | CEAL-300 ML., UNT (7)-25 G., GEM~60G., PAINE (1) FARA SARE- 300 G., PULPA PUI 200 G.(CRUDA), IAURT (7) -
CAL b | BRANZA (7) DE VACI- 100G, 2. MANCARE DE SPANAC (1) —200 G. CU PULPA 130 G.. (TBC)
3 . FERIOAR RO . .
LI PUI IN A 2. CROISSANT - (1,3,5,7) - 1 BUC
VINERI . CIORBA CU DOVLECEI - 400 G g
ﬁm.%%%.m CEALI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE (1) FARA SARE- 300 G., M,m__r_w% %Amnw_wwﬁ: =200 G.CU PULPA
: FI = . . SOTE DE ~190G. : ;
CAL non. | FIERT G)- 1 BUC, 2.5¢ CARTOFI G. CU PULPA PUI 200 2. COMPOT 23V /BORC. (72000,
G.(CRUDA)
2500 CAL.
SAMBATA A
: D ~400G.
_wmqu.%% CEAI - 300 ML., UNT (7)— 25 G., GEM — 60 G.. M :ﬁ%m%%%mﬁ% m..E R wmﬂwuwﬂ_wm@wﬂmmmmww@ ~200G.CU
¢ ~100 G, . IE - 150 G. : . ;
CAL. 1. | BRANZA DE VACI (7)- 100G, No SOS DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT DE PUI -160 Sl e e
2300 CAL. :
DUMINICA I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) — 400 I.MACAROANE — 200 G. CU BRANZA DE
16.11.2025 g . G VACI (7) - 60 G. +
TBC-2500 m_m_uw_,m %OIJ_WCMZq (1)=25.G, GEM - 60/G,,\00 PAINE (1) FARA SARE- 300 G., | PULPA PUI 200 G.(CRUDA),(TBC)
CAL,NTBC- | = : 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU ' 2. PRAJITURACASEI (60 G.) - (1.3.5.7) - |
2300 CAL. PULPA PUI 200 G.(CRUDA), BUC

NOTA: MENIUL POATE
UNELE PRODUSE

A CEL

SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SIREGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZI,
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL A

“ ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMOEFTIZIOLGGIE
ROSIORIE DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1),

MANAGER: JR. SAVES: {

ou(3), peste(4), arahide(5), mc_m:: _.::2.3. nuca(8) telinfi(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL m>w,~;>?—>2>r GASTRIC - 10.11.2025 - 16.11.2025

,,cmﬂmﬁwww
F AURE, 1\,.\,, HARIAR

O

- z
ALyl 2

5 " P
z

E

PHNE 4 r_m.._,_m__cror_
ROBIORI b VEDE

ZIUA M_ DIMINE >H> PRANZ SEARA Ss—r
NR. CALORII
LUNI | -
10.11.2025 1. CIORBA (1) - 400 G. DE ZARZAVAT I. MACAROANE - 200 G. CU BRANZA (7)
ek CEAI - 300 ML.. UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G.. OU PAINE (1) - 300 G.. DE VACI - 60G.. PULPA PUI 200 G,
c )ﬂwmmwmﬁm FIERT (3) - | BUC. 2. MANCARE (1) - G. DE SPANAC CU PULPA (CRUDA)TBC)
“AL., NTBC - PUI _z:.x_o»,?y 2. PATISERIE(1,3,5.7) - :
s ISERIE(1,3,5,7) ~ 1 BUC
Mak1s I. CIORBA - 400 G TARANEASCA DIN LEGUME
. — I e i 3
LLIL202S | gy 300 ML, UNT (7)- 25 G., BRANZA (7) DE PAINE (1) FARA SARE — 300 G., sl el P RRED
TBC-2500 | yAcy- 100 G., BRANZA (7) TOPITA — 2 CB. 2. MANCARE (1) - 250 G. DE CARTOFI PULPA PUI b (M-130G.
CAL., NTBC - 2. CHEC (60 G) (1,3.5.7)— 1 BUC.
200 G. (CRUDA),
2500 CAL.
MIERCURI
I. BORS — 400 G DE ZARZAVAT ‘ . )
_wmm M%m CEAI - 300 ML, UNT (7) 25 G., BRANZA (7) DE PAINE (1) FARA SARE - 300 G., _m.%_\_,mwmzﬁm_ﬁwmw 1306, CURULPA
; ; ~2CB. . MANCARE (1)~ 200 G. DE D : ,
CAL B | VACL- 100G, OU FIERT (3)-2 CB 2. M (1)~ 200 G. DE DOVLECEI CU PULPA 2 COMPOT 3B RORE A
PUI - 200 G. (CRUDA)
2500 CAL.
4 m%_ﬁ_nm 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G. 1.GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G.CU
s CEAI - 300 ML, UNT (7) 25 G., BRANZA (7) DE PAINE (1) FARA SARE- 300 G.. PULPA PUI 200 G.(CRUDA),
oM__w wmmmm VACI - 100 G., BRANZA (7) TOPITA - 2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1) —200 G. CU PULPA IAURT (7) - 130 G.. (TBC)
- NTBC - PUI INFERIOARA 2. CROISSAN] - o
A CROISSANT - (1,3,5,7)~ 1 BUC
VINERI
1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G.
_wnmmwwu%m CEAI - 300 ML, UNT (7)~ 25 G., OU FIERT (3)— | PAINE (1) FARA SARE- 300 G., __uh__mww %w%wwﬂw: ~200 G.CU PULPA
2 . ~200G. : DE CARTOFI — 190 G. . ,
CAL NeBe. | BUC. BRANZA FAGARAS (7)-200 G 2. SOTE OFI — 190 G. CU PULPA PUI 200 3 COMBOT F5Y BSRE G5
G.(CRUDA)
2500 CAL.
SAMBATA
. SUPA Cl IN
Sl ) I CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G. PAINE T nap—
T sseq | CEAL-300 ML, UNT (7)-25G., BRANZA DE (1) FARA SARE-300G., P PN
CAL. NThe. | VACL(7)~ 100 G. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. wwOm DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT DE PUI - 160 PBISCUE. (1557 LR,
2500 CAL. :
DUMINICA 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) - 400 I.MACAROANE - 200 G. CU BRANZA DE
16.11.2025 | 5 G. VACI (7) - 60 G. +
TBC2600 | piic. BRANZA TOPUA (s cnt TR (D™H ]| PAINE (1) FARA SARE- 300G, PULPA PUI 200 G.(CRUDA),(TBC)
CAL., NTBC - » . : 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU 2. PRAJITURA CASEI (60 G.) - (1.3.5.7) 1
2400 CAL. PULPA PUI 200 G.(CRUDA), BUC

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI 5%@2@\@ DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE fmmm,CEF,QO BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZ

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \

4 CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMOF TIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuca(8) telind(9), mustar(10), susan(i1)

MENIUL SAPTAMANAL RENAL -10.11.2025 - 16.11

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNI . CIORBA (1) - 400 G. DE ZARZAVAT I. MACAROANE - 100 G, CU BRANZA (7)
10.11.2025 | CEAI-300 ML.. GEM - 60 G., PAINE (1) - 300 G., DE VACI - 60G.,
1700 CAL. 2. MANCARE (1)~ 200 G. DE SPANAC 2. COMPOT
MARTI S
11.11.2025 . CIORBA — 400 G TARANEASCA DIN LEGUME } )
1700 CAL. | CEAI-300 ML, GEM -60G., PAINE (1) FARA SARE — 300 G.. LPILAF DE OREZ - 200 G.
; 2. COMPOT
2. MANCARE (1)~ 200 G. DE CARTOFI
o I BORS — 400 G DE ZARZAVAT , ,
L1, CEAI - 300 ML., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., 1.CARTOFI NATUR - 190 G.
1700 CAL. 2. MANCARE (1)~ 200 G. DE DOVLECEI #SLOMECE
JOI . CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G. _
13.11.2025 | CEAI - 300 ML., GEM — 60 G., PAINE (1) FARA SARE- 300 G., I.GHIVECI DE LEGUME (1) -250 G. 2.
1700 CAL. L 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. COMPOT
VINERI
1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. ,
14.11.2025 | cgaj - 300 ML, GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE- 300 G., SHILAP DE OREZ(1) 200G
1700 CAL. 2. SOTE DE CARTOFI — 190 G. 2, COMPOT
SAMBATA
15.11.2025 1. SUPA DE ROSII - 400 G.
1700 CAL. | CEAI - 300 ML., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE- 300 G., I.MANCARE DE CARTOFI (1) -200 G.
2. MANCARE DE DOVLECEI - 200 G. 2.ComPOT
DUMINICA 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) — 400 ;
16.11.2025 , G ™ 1.LMACAROANE - 200 G. CU BRANZA DE
1700 CAL. | CEAT-300ML., GEM-60G., PAINE (1) FARA SARE- 300 G., YALZ()=000
2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. 2. COMPOT

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE $I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREAINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL j\

\ |
|/



SPITAL UL

DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(!), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

MANAGER: JR. SAVESCU

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE -10.11.2025 - 16.11.2025
ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI . - I. MACAROANE — 100 G. CU BRANZA (7)
10.11.2025 | CEAI - 300 ML.. OU FIERT (3)— | BUC.. m_u%_\mwm%wmwww_ymmom%%> PELEREERICH R A DE VACI - 60G., PULPA PUI 200 G.
1700 CAL. - viakainio (CRUDA)
MARTI -
11.11.2025 | 1. MORCOV FIERT CARTOFI CU PULPA PUI 200 G. LPILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
MIERCURI
12.11.2025 | CEAI - 300 ML., BRANZA (7) DE VACI - 100 G., ., I. MORCOV FIERT CARTOFI CU PULPA PUI 200 G. 1 m%%wwﬁmm ~2001G/CUPULPA PUL
1600 CAL. | OU FIERT (3)— 2 CB. (CRUDA), PAINE (1) PRAJITA 300 G., SR
JoI I.PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI -
1. MORCOV FIERT CARTOFI CU PULPA PUI
13.11.2025 | CEAI - 300 ML., BRANZA (7) DE VACI - 100 G. R 200 G, (CRUDA),
el INFERIOARA, PAINE (1) PRAJITA 300 G., R
VINERI :
‘ LPILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
14.11.2025 | - ’ 1. MORCOV FIERT CARTOFI CU PULPA PUT 200
SO0 G, | || AL =AM, OLIFIERT(3) - L BHC: G.(CRUDA), PAINE (1) PRAJITA 300 G., %”\_wmmwwwa_
SAMBATA
15.11.2025 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI 200 G.(CRUDA L. PILAF DE OREZ -200 G. CU PULPA PUI
),
1600 CAL.. CEAI - 300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 200 G. (CRUDA),
PAINE (1) PRAJITA 300 G., i
w%z_wwmw I.MACAROANE - 200 G. CU BRANZA DE
A1 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI 200 G.(CRUDA), VACI (7) - 60 G CU PULPA PUI 200 G.
1700.CAL; | CEAL-300ML.,., OUFIERT(7)-1BUC., PAINE (1) PRAJITA 300 G., (CRUDA),
2. MAR COPT

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ! REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL



